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Una vez finalizado el Afio Internacional
de la Familia donde se han multiplicado los
actos cientificos, las proclamas politicas de
dudoso cumplimiento y las declaraciones
ideolégicas de todos los signos, resulta difi-
cil afiadir nueva informacién que evite la
reiteracién o el “més de lo mismo”.

La pretensién de este breve articulo es
transmitir una sincera y humilde reflexién
de un profesional de la salud mental que,
después de mds de quince afios de intenso
trabajo con familias, sigue teniendo grandes
incégnitas y una gran necesidad de encon-
trar un punto de confluencia entre las dife-
rentes escuelas, tendencias, modas y prefe-
rencias de la psicologfa actual.

En primer lugar, considero que el respe-
to y la comprensién de la propia historia
personal y el proceso de seleccion e integra-
cién de las diversas técnicas estdn al servi-
cio de los complejos problemas sociofami-
liares desde una perspectiva de libertad e
independencia.

En este punto, tal vez serfa oportuno
hacer una breve revision histérica sobre la
terapia familiar y sus postulados basicos.

Algunos autores se remontan a los estu-
dios de Freud para marcar el papel de la
familia en la terapia, pero sefialan una mar-
cada diferencia en el enfoque familiar : “el
tratamiento psicoanalitico concentra su
atencién en las manifestaciones internas del
transtorno de personalidad individual. El
tratamiento familiar se concentra en los
transtornos de conducta de un sistema de

personalidades en interaccién, el grupo
familiar”.

Una institucién relevante en la década
de los 50, dedicada a la investigacién de la
familia y a la atencién clinica infantil fue la
Philadelphia Child Guidance Clinic, de
Pensilvania, donde S. Minuchin, B. Montal-
vo y J. Haley desarrollaron importantes tra-
bajos desde una Gptica relacional.

Al terminar esta década, la terapia fami-
Har constitufa un fuerte movimiento de
reconceptualizacién y cambio en la psicopa-
tologfa. El problema era cambiar el medio
en que vive la persona, no sacarla de ese
medio o intentar cambiarla a ella.

A partir de los 60 se desarrollan nuevas
técnicas de tratamiento y se introducen los
conceptos de familia en los programas clini-
cos de muchos departamentos de psiquia-
trfa, psicologia y asistencia social. Surge un
interés hacia la terapia familiar desde posi-
ciones estrictamente conductuales, con pro-
gramas educativos en coterapia.

En los afios siguientes se realiza una
importante labor de investigacién y sistema-
tizacién de procedimientos terapéuticos,
diferencidndose las distintas escuelas de
terapia familiar; se incluye en algunas uni-
versidades la formacion en terapia familiar
y aparecen centros de atencién familiar en
la mayor parte de los pafses europeos y
americanos. Surgen numerosas publicacio-
nes y se realizan reuniones cientificas, tanto
nacionales como internacionales. En Espa-
fia, a partir de los 80, se efectiian reuniones
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anuales entre los escasos profesionales inte-
resados, fomentdndose seminarios y cursos,
organizandose, a través de la Cétedra de
Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid, el 1
Symposium Europeo de Terapia Familiar
(Madrid, 1984).

La teoria general de sistemas surge a
finales de los afios veinte como un intento
de comprension de los complejos fendme-
nos interaccionales en los organismos vivos.
El modelo sistémico basado en la teorfa
general de sistemas, cibernética y teoria de
la comunicacidén posibilita una nueva epis-
temologia que armoniza y acomoda las dife-
rentes soluciones a los problemas sustitu-
yendo los viejos conceptos lineales de bis-
queda de culpables o agentes causales dni-
€OS por una perspectiva circular interactiva
y relacional que permite comprender y
construir nuevas realidades.

Desde el punto de vista de las ciencias
del comportamiento humano, la teorfa sisté-
mica supone un nuevo paradigma cientifico;
desde esta nueva Jptica, un sistema es defi-
nido por las interrelaciones entre los ele-
mentos componentes.

La importancia del modelo sistémico
aplicado al estudio de la familia nos permi-
te considerarla como un todo orgénico,
como un sistema relacional abierto, que arti-
cula entre si los diversos elementos indivi-
duales en constante interaccién con el
medio exterior. Igualmente, podemos con-
siderar al sistema familiar integrado por
diferentes subsistemas o microsistemas en
interaccién dindmica: subsistema parenial,
filial, paternofilial, etc ...

Volviendo a las reflexiones personales,
cuando a mediados de los 70 escuché por
primera vez una conferencia sobre el mode-
lo sistémico a cargo de un profesor de la
Universidad de Chile, el Dr. Altamirano, no
podia imaginar el profundo impacto provo-
cado en mi, siendo el punto de partida de un
largo camino de estudio, trabajo, investiga-
cién e intercambio profesional.

En Espafa, este movimiento ha tenido
una aparicién tardia pero en estos tltimos
diez afios ha supuesto una verdadera eclo-

sién siendo en la actualidad punto de
encuentro de los mas prestigiosos investiga-
dores internacionales.

Desde una perspectiva més personal
sefialaré algunos datos cronoldgicos que tal
vez puedan ayudar al lector a comprender la
base sobre Ia que se sustenta nuestro traba-
jo actual.

Mi experiencia de adolescente en el
mundo laboral durante siete afios y mi per-
tenencia a un grupo social con muy escasas
posibilidades de cambio y transformacién
sienta las bases de una visién amplia, global
y critica no sélo de los aspectos ideoldgicos
sino también del papel social del terapeuta.

Mi formacidn universitaria predominan-
temente guiada desde una orientacién con-
ductual-cognitiva fue abriendo el foco con
una formacién en ciencias de la educacién y
en la teorfa y practica sistémica confronta-
das diariamente con una intensa labor clini-
ca en el campo de la psicopatologia infantil:
autismo y trastornos profundos del desarro-
llo.

Como miembro fundador de una de las
instituciones pioneras en Espaiia en el trata-
miento integral del autismo infantil: el
Centro de Rehabilitacién “EL CAU” de
Castellén fue conformédndose a lo largo de
los afios 80 un riguroso método de evalua-
cidn, diagndstico y tratamiento familiar
implicando a los profesionales del centro y
los miembros familiares.

Desde el afio 1985 y fruto de una pro-
funda reflexién sobre limites y fracasos en
terapia farniliar se iniciaron los primeros
frabajos con redes sociales en casos de
extremada gravedad.

Desde las primeras experiencias desde
una perspectiva psicoeducativa en las pri-
meras “escuelas de padres” de inicios de los
80 a los planteamientos amplios de terapia
de redes de los 90 se han estudiado numero-
sos casos registrados en 4.500 horas de
video-tapes clinicos participando en nume-
r0s0s encuentros cientificos y congresos
nacionales e internacionales siendo recono-
cida esta labor con la obtencién del Primer
Premio Mundial de investigacién en patolo-




gias de infancia en el marco del IH
Congreso Mundial del Nifio Aislado y
Primer Symposium Internacional de Institu-
ciones para Discapacitados Mentales (Bue-
nos Aires, 1987).

La ampliacién de los trabajos de clinica
aplicada al campo de los servicios sociales
en graves problemas sociofamiliares, inclui-
das las drogodependencias, ha posibilitado
un extenso trabajo de accién-formacién a
través de un convenio de cooperacidn en
1990 entre el Centro de Rehabilitacién “EL
CAU” y la Escuela Universitaria de Trabajo
Social de la Universidad Complutense de
Madrid habiéndose formado hasta la actua-
lidad 100 profesionales distribuidos en cua-
tro promociones con un programa bianual
donde se combina la formacién tedrica y la
préctica clinica.

Llegados a este punto, sélo transmitir un
gran entusiasmo, una visién positiva de la
vida y la firme conviccién hacia este marco
amplio de trabajo, a pesar de reconocer que
no tenemos ninguna férmula mdagica ni el
sistemismo es la panacea. Y finalizar con
un mensaje de esperanza y optimismo a los
que diariamente tenemos que enfrentarnos a
multiples contradicciones y a una mentali-
dad profundamente arraigada en la que los
lfmites y los compartimentos estancos del
pensamiento y los roles profesionales tienen
escasa permeabilidad.
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