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RESUMEN

En concordancia con la Ley sobre Trdfico, Circulacion de Vehiculos a Motor
y Seguridad Vial, R. D. 339/1990, el Instituto Nacional de Toxicologia realiza
un andlisis sistemdtico de alcohol y drogas en todos los casos de accidentes de
trdfico que recibe.

El andlisis de etanol se realiza mediante cromatografia gaseosaconanalizador
de espacio en cabezay el de drogas medianie enzimoinmunoensayo homogéneo,
cromatografia gaseosa capilar, cromatografia de liguidos de alta presion 'y
Espectrometria de masas.

Sobre un total de 289 casos analizados en el afio 1992 se detecta etanol,
drogas de abuso, medicamentos que pueden afectar la capacidad de conducir
o0 asociaciones diversas de todas estas sustancias en el 62'97% de los casos.
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SUMMARY

According to the Traffic Law, R. D. 339/1990, the National Institute of
Toxicology carries out a sistematic analysis of alcohol and drugs in every traffic
accident case it receives.

Ethanol analysis is performed through gas chromatography with headspace
sampler and the drugs analysis through enzyme inmunoassay, capillary gas
chromatography, high-perfomance liquid chromatography and mass
spectrometry.

Over a fotal of 289 analysed cases in the year 1992, ethanol, abuse drug,
medicaments that may affect driving performance or any association of these
substances, were detected in the 62'97% of the cases
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RESUME

En accord avec la loi sur la circulation de véhicules & moteur et Sécurité sur
la voie publique, R. D. 339/1990, I'Instiiut National de Toxicologie réalise une
analyuse systématique sur l'alcool et les drogues ingérées, au cours de tous les

accidents de circulation signalés.

L'analyse de l'ethanol se fait grdce a une chromatique gazeuse avec una
analysateur d'espace et grdce a l'analyse de la drogue par un immunoessai
engymatique, une chromatographie gazeuse capillaire, une chromatographie
de liguide & haute pression et une spectroméirie de masse.

Sur un total de 289 cas analysés en 1992 on détecte de I'Ethanol, une
surconsommation de drogues, des médicaments qui agissent négativement sur
la capacité pour conduire, et on détecte également des associations diverses de
toutes ces drogues dans 62'97% des cas.

Mois Clé: Alcool. Drogues. Accidents de circulation.

INTRODUCCION

El Reglamento General de Circulacién,
R. D. 13/1992 de 17 de enero, para la apli-
cacién y desarrollo del texto articulado de la
Ley sobre Tréfico, Circulacién de Vehiculos
a Motor y Seguridad Vial, R. . 339/1990 de
2 de marzo, establece la prohibicién de con-
ducir a la persona que "haya ingerido o in-
corporado a su organismo drogas t6xicas o
estupefacientes, o se encuentre bajo los efec-
tos de medicamentos, u otras sustancias que
alteren el estado fisico o mental apropiado
para hacerlo sin peligro”; independientemen-
te de las Iimitaciones de las tasas de alcohol
en sangre.

En concordancia con esta normativa, el
Instituto Nacional de Toxicologia realiza un
andlisis sistemdtico de alcohol y drogas en
todos los casos de conductores victimas de
accidentes de trafico que recibe.

El objeto de este trabajo es presentar los
resultados obtenidos en el Departamento de
Madrid en el afio 1992.

MATERIAL Y METODOS

La poblacién analizada, 289 conductores
victimas de accidentes de trifico, de los cua-
les 250 fueron mortales, procede de las si-
guientes Comunidades Auténomas: Madrid,
Asturias, Cantabria, Castilla-La Mancha,
Castilla-Ledn, Galicia, Murcia, Pais Vasco,
La Ricja y Comunidad Valenciana, corres-
pondiendo el mayor nimero de determina-
ciones a la Comunidad de Madrid (44'63%).

Ladistribucidn de los casos por edades se
refleja en la Tabla 1, siendo el grupo mayo-
ritario el comprendido entre 21 y 25 afios
(21'80%).

Las muestras analizadas han sido, segtin
disponibilidades, sangre, orina, higado, rifién
y/o pulmén.

Las sustancias analizadas son: alcohol
etilico, opidceos derivados de morfina, cocai-
na, anfetaminas, cannabis, barbitdricos,
benzodiacepinas, antidepresivos triciclicos,
fenotiacinas, fenitoina, difenhidramina y
propoxifeno.

La determinacién de alcohol etilico se
realiza por Cromatografia gaseosa con
analizador de espacio en cabeza ("Método
Oficial de Determinacién de Alcoholemia”
Instituto Nacional de Toxicologia).

Para la determinacién de las restantes
sustancias se realiza, en primer lugar, un
barrido mediante:

1. Enzimoinmunoensayo homogéneo
(EMIT) directamente en orina y tras extrac-
cidén en fase sélida, en columnas C18, en
sangre (Drost et al., 1984).

2. Cromatografia gaseosa capilar con de-
tector de ionizacién de llama alcalina (GC-
NPFID) (Lora-Tamayo, C. et al., 1986), pre-
via extraccién liquido-liquido en medio
alcalino en columna de fase inerte (tierra de
diatomeas).

Las visceras se desproteinizan previa-
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TABLA 1: DISTRIBUCION DE LOS CASOS POR GRUPOS DE EDAD. -1992-

<20 2025 | 26-30 31-40 41-50 51-60 >61 CObl\IJ(S)T A TOTAL
C. MADRID 16 28 11 21 9 6 6 32 129
P. VASCO 8 i6 7 8 0 8 6 1 54
CASTILLA-LEON 3 6 3 7 L 4 3 0 27
GALICIA i 7 3 4 4 3 I 11 34
C. VALENCIANA 2 0 1 3 2 1 1 5 15
ASTURIAS 2 3 2 0 1 1 1 0 10
CANTABRIA 0 3 1 0 3 1 1 3 12
C.-LA MANCHA 0 0 0 0 0 1 0 4 5
MURCIA 0 0 0 1 0 0 0 2 3
TOTAL 32 63 28 44 20 25 19 58 289
mente con dcido fosférico y sulfato aménico RESULTADOS

y las orinas se someten a hidrélisis previa
enzimdtica o alcalina.

La confirmacion de las sustancias detec-
tadas por cualquiera de las técnicas descritas
se realiza, previa extraccion liquido-liquido
en medio 4cido o alcalino, mediante
Cromatografia gasecosa, Espectrometria de
masas (GC-MS) (Neill et al., 1991), en modo
SCAN o SIM segiin concentraciones y, si es
necesario, derivatizando con bis-
trimetilsililtrifluoracetamida (BSTFA) para
opidceos (Knapp, 1979), con
anhidridopentafluoropropiénico (PFPA) para
opidceos, cocaina y sus metabolitos,
anfetaminas y dcido 11-nor-9-carboxy-delta-
9-tetrahidrocannabinol (THC-COOH) (Joern,
1987) (Mulé, Casella, 1988) y con anhidrido
tricloroacético (TCAA) para anfetaminas
(Hornbeck, Czarny, 1989).

La cuantificacién de las sustancias detec-
tadas y confirmadas se realiza mediante
Cromatografia de liquidos de alta presion
(HPLC) con detector de diodos en el caso de
barbitdricos y con detector electroquimicoen
el caso de morfina (Logan et al., 1987), me-
diante GC-MS en el caso de THC-COOH y
GC-NPFID para el resto de 1as sustancias.

En la tabla 2 se reflejan los resultados
absolutos obtenidos del total de 250 victimas
mortales de accidentes de trafico.

En la Tabla 3 se reflejan los resultados
absolutos obtenidos del total de 39 victimas
no mortales (al menos dentro de las primeras
24 horas) de accidentes de trafico.

Del andlisis conjunto de los resultados
obtenidos, (Grafico 1), se observa:

En mas de la mitad de las victimas la
alcoholemia fue positiva (55'36%) y superior
a0'8 g. por 1000 cc. enel 41'87% de los casos.

Se detectan drogas de abuso (opidceos,
cocafna, cannabis, anfetaminas) en el 7'96%
de los casos analizados, siendo la cocaina la
droga mas detectada (4'50%). Enel 2'77% de
estos casos se detecté drogas de abuso y
alcohol etilico conjuntamente.

Se detectan medicamentos que pueden
afectar la capacidad de conducir
(benzodiacepinas, barbitiiricos, fenitoina,
propoxifeno)enel 5'19%de los casos, siendo
las benzodiacepinas el grupo mayoritario
(3'11%), si bien en el 2'77% se detecta ade-
mds alcohol etilico y/o drogas de abuso.
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TABLA 2: ANALISIS DE ALCOHOL ETILICO Y DROGAS EN ACCIDENTES
MORTALES DE TRAFICO -1992-

OL+egh) | oL | ALCOHOL POSITIVO ALCOHOL NEGATIVO
>0,8 <0,8 Total | proGAS(+)  DROGAS () DROGAS (+) DROGAS ()
C.MADRID | 48 | 13 | 49 | 110 {-CC %:gg 1-AA
1-CN
P. VASCO 20 12 | 21 53 2-AF i-BZ 1-CC 1-BB
1-CN [-OP+CC+BZ
1-OP+BZ+AA
GALICIA 9 2116 27 1-CC 1-BZ+AE  1-CC 2-AA
C.-LEON 7 2| 16 25 2-CC
I-CC
2
C. VALEN. i 2 9 12 AT
1-OP-CC-CN
ASTURIAS 5 1 4 10
CANTABRIA| 5 4 9 1-CN
C.-LA MAN. 2 1 3
MURCIA 1 1

OP= Opidceos, CC= Cocaina, CN= Cannabis, BZ= Benzodiacepinas, BB= Barbitiricos,
AA= Analgésicos, AF= Anfetaminas, AE= Antiepilépticos.

TABLA 3: ANALISIS DE ALCOHOL ETILICO Y DROGAS EN ACCIDENTES DE
TRAFICO EN VIVOS -1992-

OL+@D T oL | 1ot ALCOHOL POSITIVO ALCOHOL NEGATIVO
>0,8 <0,8 DROGAS (+) DROGAS(-) | DROGAS () DROGAS ()
C.MADRID | 13 | 2 4 |19 |1-OP+CN+BZ 1-OP+CC+BZ| 1-AA
CAS.-LEON 6 | 1 2 |9 1-CC+CN
CANTABRIA| 3 3 1-BZ
C. VALEN. 1] 1 1|3 1-AE
C.-LA MAN. 2 2
LA RIOJA 2 | 2 1-OP+CC | 1-BZ
P. VASCO 1 1 |1-BZ

OP= Opidceos, CC= Cocaina, CN= Cannabis, BZ= Benzodiacepinas, AA= Analgésicos,
AE= Antiepilépticos.
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Resumiendo, de los 289 casos de victimas
de accidentes de trafico analizados en el
Instituto Nacional de Toxicologia, Departa-
mento de Madrid, durante el afio 1992, en el
62'97% de los casos se detectd alcohol etilico,
drogas de abuso, medicamentos que pueden
afectar la capacidad de conducir o asociacio-
nes diversas de todas estas sustancias.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Somos conscientes que la delimitacién de
las sustancias y de las concentraciones que
pueden alterar el estado fisico o mental del
conductor es en extremo dificil y que asf
como el alcohol etilico esta perfectamente
estudiado y establecidas las relaciones dosis/
efectos pocos estudios encontramos acerca
de lainfluencia de "otras sustancias” sobre el
conductor de vehiculos a motor y desde luego
no se establece una relacién entre los niveles
en sangre y el efecto sobre la conduccién
(NIDA, 1986), salvo para concentraciones
muy elevadas, ni el efecto de las posibles
asociaciones de estas sustancias enire sf y/o
con alcohol etilico aiin a bajas concentracio-
nes.

Enunarevision de la bibliografia existen-
te sobre este tema, encontramos trabajos en
los que parece demostrada la influencia de
determinadas drogas sobre la conduccién
(siempre con reservas sobre la validez de los
tests empleados), concretamente: cannabis,
(Owens et al.,... 1983, Moskowitz, 1985),

GRAFICO 1: RESULTADOS
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diacepan (Gier, 1984), cannabis, diacepan,
pentobarbital (WHO, 1983), cannabis, LSD,
sedantes e hipnéticos (Cremona, 1986),
trifluoperzina, clorpromacina (Judd, 1985),
loracepan, amitriptilina, mianserina,
trazodona (Hindmarch, 1988), cannabis,
barbitdricos, diacepan, fluracepan,
amitriptilina, doxepina, desipramina,
imipramina (Alonso, 1986).

Asimismo revisamos una serie de traba-
jos sobre las drogas mds detectadas en andli-
sis de muestras de conductores que, exclu-
yendo el etanol, son: Cannabis (Cimbura et
al. 1990), cannabis y diacepan (Pell et al.
1984), cannabis y benzodiacepinas (Holmgren
et al. 1985), cannabis, cocaina, anfetaminas
(Lund et al. 1988), cannabis, fenciclidina,
benzodiacepinas, barbitiricos, opidceos, co-
caina (Poklis et al. 1987).

Cabe pues concluir que, si bien el alcohol
etilico sigue siendo la droga mas consumida
entre nuestros conductores constituyendo una
de las causas prioritarias de los accidentes de
trafico, el consumo de drogas t6xicas o estu-
pefacientes y de ciertos medicamentos es, al
menos, preocupante y estd involucrado en
accidentes de tréfico.
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