Rev. Esp. Drogodep. 19 (1) 15-38 (1994

analisis multivariabie scbre las actitudes e
influencias sociales relacionadas con @l

JAMES F. ROONEY

Catedritico en Sociologfa, Pennsylvania State University at Harrisburg, Division of Behavioral Science,
Middietown, Pennsylvania 17057. Estados Unidos.

JESUS VILLAHOZ GONZALEZ
Licenciado en Psicologia
Centro Provincial de Drogodependencia de Huelva. Espafia.
Diputacién Provincial

RESUMEN

Este trabajo se basa en un sondeo realizado entre la poblacion estudiantil de
10 a 18 afios, con una muestra de 3 025 glumnos. Se estudia el consumo de
alcohol segiin la teoria psicosocial de Jessor y Jessor. Los datos revelan que la
cerveza es la bebida mds preferida en cada grupo de edad, seguida por bebidas
detiladas, a partir de los 14 afios en adelante.

Las actitudes favorables al consumo de alcohol y de la percepcion del uso de
alcohol en el entorno social aumentan continuamente desde los 10 afios cuando
simulténeamente ocurre unaumento similar en el consumo de cerveza. Utilizan-
do el andlisis estadistico de correlaciones multiples escalonadas, descubrimos
que las variables mds ligadas al consumo de alcohol son: actitud del encuestado
sobre el licor y sobre la cerveza, asistir a fiestas, y el niimero de amigos que
beben bebidas alcohdlicas. La conducta de beber de los padres es significativa,
pero de menor importancia.
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SUMMARY

This study is based on a survey of 3.925 subjects carried out among a student
population 10 to 18 years of age. The social-psychological theory of Jessor and
Jessor is used to interpret factors associated with the use of alcohol. The data
reveal that beer is the most prefered beverage in all age groups followed by
distilled beverages among those of 14 years and older. Attitudes favorable to the
consumptionof alcoholuse andthe perceptionof alcoholinthe social environment
increase continually from the age of 10 and experience a large increase between
13 and 14 years associatedwith anincrease in beer consumption. The procedure
of step-wise multiple correlations indicates that the variables most strongly
related to the consumption of alcohol are: the attitude of the respondent toward
liquor and beer, attending parties, and the number of friends who drink alcoholic
beverages. The drinking behaviors of parents are statistically significant but of
lessor influence.

Key Words: Alcohol. Youth. Attitudes. Norms. Peer group. Parents. Age.
Cross-seetional analysis. Social learning.

RESUME

Cette étude basée sur un sondage réalisé parmis des éleves de 10 a 18 ans,
sur un échantillon de 3.925 éléves. On étudie la consommation d'alcool selon la
théorie psychosociale de Jessor et Jessor. Les résultats démontrent que la biére
estla boisson préférée par tous les groupes d'dge, suivie des boissons distillées,
apartir de 14 ans. Les attitudes favorables pour la consommation d'alcool et de
l'usage de l'alcool dans I'entourage social augmentent peu d peu d partir de 10
ans, alors que simultanément il existe une égale augmentation dans la
consommation de biére. En utilisant l'analyse statistique des corrélations
multiples échelonnées, nous remarguons que les variables en étroite liaison
avec la consommation d'alcool sont: l'attitude du sujet en relation avec la
liqueur et la biéres, les fétes, et le nombre d'amis qui boivent des alcools. La
conduite devant la boisson de la part des parents est significative, mais de
moindre importance.

Mois Clé: Alcool. Jeunesse. Attitudes. Normes. Groupes égaux. Parents.
Age. Analyse transversale. Apprentissage social.
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INTRODUCCION

Observando la forma de beber de la ju-
ventud espaiiola, podemos afirmar que tanto
el estilo como las pautas de los bebedores han
ido cambiando significativamente desde 1960.

Alvira Martin (1984) describe tres aspec-
tos, que contemplados en conjunto nos pue-
den explicar este cambio y el aumento del
consumo: en primer lugar, ha disminuido la
edad de inicio en el consumo den ambos
sexos; segundo, han cambiado los lugares de
consumo y las motivaciones de los bebedo-
res; y en tercer lugar, ha aumentado el consu-
mo fotal, a la vez que destaca la preferencia
por la cerveza.

Para constatar que la edad de empezar a
beberes cada vez mas temprana, Alvira Martin
(1986) nos remite alos datos aportados por el
Centro de Investigaciones Socioldgicas. Asi,
podemos ver que las personas mayores de 65
aflos comenzaron a beber con una media de
19 afios; las personas entre 25 y 45 afios, con
una media de 17; y aquellas comprendidos
entre 15 y 20 afios se iniciaron a la edad de 14
afios.

Otro estudio realizado a nivel nacional
(Mendoza 1989) con escolares de 6.2y 8.2
curso de E. G. B. (11 y 13 afios respectiva-
mente) revelé que el 64% de los escolares
habia bebido cerveza al menos una vez, y de
estos, el 10% lo hacia semanalmente. En
relacién con el vino, el 6% refiri6 beberlo
semenalmente. Que la preferencia por cerve-
za se mantiene es comprobado en segundo
sondeo nacional conducido por Mendoza y
Reyes Sagera (1991). El estudio indica que a
la edad de 15 afios, el 51% consume alguna
bebida alcohdlica por lo menos semanalmen-
te, y la bebida mds consumida es Ia cerveza,
seguida de los licores, vino y sidra.

Cérdenas Garcia y Moreno-Jiménez
(1987) en otro estudio realizado con estu-
diantes de B. U. P. en Madrid, llegaron a
afirmar que el uso de bebidas alcohdlicas ya
esunaconducta generalizada alos 14 afios. El
hecho de que la legislacion espafiola permita
el acceso a estas bebidas en locales piiblicos
a partir de los 16 afios, no significa que se
produzca un aumento significative en el con-
sumo en esa edad, pues la tendencia creciente
se mantiene constante desde los 15 afios.
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Investigadores como Elzo (1987) tam-
bién resaltan el gran aumento que se puede
observar de bebedores excesivos y problema-
ticos entre los jévenes del Pafs Vasco entre
1981 y 1987. Constaté que en las edades
comprendidas entre los 13 y 15 afios la pro-
porcion de bebedores excesivos experimentd
un incremento entre el 2 y el 8%, y entre los
16-18 afios se pasé de un 11 a un 21%.

Comas (1990) enun sondeo anivel nacio-
nal con alumnos de centros de EEMM.,
estratificado por zonas, tipo de centro y cur-
50, observé que el 88% de los alumnos habia
tomado bebidas alcoh6licas unavezy el 57%
lo habia hecho en el transcurso de la semana
anterior. La proporcién de bebedores habi-
tuales (aquellos que beben como minimo
semanalmenie) aumenta con laedad desde un
36% alos 14 afios hasta un 72% a los 18. De
estos, el 2% son bebedores problemadticos o
estdn en situacién de riesgo (ingieren 71 cc. o
més de alcohol puro al dia). En este grupo de
bebedores de riesgo el aumento comienza
conun 0'6% alos 14 afios hasta lograr el 4'7%
a los 18 afios.

Igualmente Domingo Comas (1935) re-
salta el efecio que ejerce el grupo de iguales
sobre la conducta de cada uno de sus miem-
bros, concluyendo que el consumo de bebi-
das alcohoélicas es un proceso grupal y la
cantidad de alcohol consumida va a depender
de la frecuencia con la que beben los amigos.

Siguiendo con las conclusiones de Alvira
Martin, en lo referente a que los lugares
habituales de consumo van cambiando, asi
como los motivos, el estudio realizado en
Madrid, muesira que los adolescentes beben
con un matiz marcadamente social, ya que el
grupo de iguales es la variable mas significa-
tiva, pues se bebe en bares, cafeterfas y gru-
pos de amigos.

Un sondeo entre alumnos de 7.2 y 8.°
cursode E. G. B. en la Comunidad de Madrid
demuestra que la preferencia por beber fuera
del hogar empieza antes de la entrada en las
Ensefianzas Medias. Primero, el 80% de los
alumnos beben con alguna regularidad y el
7% beben diariamente. La proporcién de
quienes beben Ginicamente en casa disminuye
desde un 78% a la edad de 12 afios hasta un
30% de los 15 en adelante, mientras que la
proporcién que consume alcohol con amigos
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y en bares aumenta desde un 22% hasta un
70% sobre esas edades (Grupo de Orienta-
cién, 1980).

Dentro del grupo de iguales las bebidas
alcohdlicas tienen una funcién, tanto de rito
de iniciacién, como de elemento de cohesién
y diferenciador con otras edades.

Flzo en el estudio mencionado con ante-
rioridad resalta cambios tanto en las situacio-
nes en que se toman bebidas alcoholicas,
como en la cantidad consumida. En el perio-
do estudiado (1981-1987) se constata que los
alumnos de 15 afios que beben en las comi-
das, ha ido bajando desde un 14 hastaun 6%,
en contraste con la circunstancia de beber
fuera de las comidas, que sube de un 13 aun
34%. Entre los alumnos de 16-18 afios, la
proporcién de aquellos que beben en las co-
midas desciende de un 9 a un 6%, mientras
que la tendencia a beber fuera de las comidas
sube de un 22 a un 58%.

Comas (1985) refiere dos formas distin-
tas, pero a la vez coexistentes, en el consumo
de bebidas alcohdlicas: una que podemos
considerar m4s tradicional, en que la bebida
predominante es el vino como parte de una
dieta alimenticia y que rara vez dalugar auna
dependencia alcohdlica; y otra, que aparece
maés a partir del fenémeno de la industrializa-
ci6én y de la inmigracién rural a los centros
urbanos, que se define porque los trabajado-
res beben reuniéndose en tabernas y con el
objetivo de evadirse de una realidad a la que
no terminan de adaptarse. Aunque n0sotros
no estemos totalmente de acuerdo en que el
objetivo de la segunda forma de beber sea el
seflalado por Comas, si reconoceios que esa
pauta existe, caracterizada por beber fuera de
las comidas, del ambiente del hogar y que se
hace con los amigos como una forma de
distraccidn y recreo.

El estudio de Mendoza (1989) también
resalta la influencia del grupo de iguales, al
constatar que entre los alumnos que se ven
casitodas las tardes, el 78% bebe diariamente
cerveza, mientras que esta pauta de beber
diariamente s6lo se daenel 3% del total de la
muestra.

Por otro lado, autores como Calafat,
Amengual, Farres y Palmer (1986) muestran
datos donde la variable que mas influye es Ia
relacién con los padres. Estos autores lleva-
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ron a cabo un sondeo en 34 centros de EE.
MM. de Mallorca y vieron que lo que diferen-
ciaba a aquellos estudiantes que no tomaban
ningtin tipo de droga, de aquellos otros que
eran usuarios de una o mads era una relacién
afectuosa, carifiosa y dependiente con sus
padres.

Martinez y Martin (1987) también resal-
tan la funcién social de las bebidas alcohdli-
cas al consumirse en bares y cafeterias.
Rooney (1990a) mediante la observacion
participativa, pudo constatar que los bares
sirven principalmente a los hombres del ba-
rrio como centro de encuentro social. Igual-
mente sucede con los jévenes, aunque estos
beben significativamente menos cantidad
(Rooney 1990b).

Existen numerosas fuenies que refieren
tanto al aumento del consumo como la mar-
cada preferencia por la cerveza. Rooney
{1991) hizo un analisis de los datos sobre la
poblacién global, publicados por el Gobierno
Espaiiol, viendo que el consumo medio de
alcohol puro por habitante habia aumentado
en un 107% entre los afios 1940-1985. En
estas mismas fechas, la cerveza pasé de ser
inferior al 1% de todo el alcohol puro consu-
mido, al 14%. Aqui no se reflejan las diferen-
cias por edades. Alvira Martin (1986) refi-
riéndose a los afios 1980y 1986, nos dice que
no solo ha habido un aumento general, sino
que este aumento ha sido mucho mayor entre
las edades de 18-24 afios. Y dentro de este
grupo contemplé que el consumo de vino
habia descendido un 20% en los dias labora-
les y un40% enlos festivos. No asilacerveza,
que habfa aumentado el 10% en ambos perio-
dos. Esta tendencia del consumo de cerveza
seobservaigualmente enire los escolares méds
jOvenes.

Se tienen numerosos datos que corrobo-
raneste hecho. AsiBarberoy Cueto (1984)en
un sondeo que llevaron a cabo en cinco Co-
munidades Auténomas entre escolares de 14
y 25 afios detectaron que el 70% bebia cerve-
za, frente a un 35% que bebia vino. Mendoza
(1989) refiere entre escolares de 6.2y 8.2de E.
G. B., que ¢l 64% habfa probado la cerveza,
frente a un 43% que lo habia hecho con el
vino.

Estos mismos resuitados se comprueban
en esiudios realizados fuera de Espaiia.
Minerva et al. (1991) con estudiantes italia-




nos de ensefianza secundaria de la cindad de
Cagliari, vieron que en el curso 1.2, 1a propor-
ci6én de hombres que habia tomado cerveza
era del 69%, frente al 41% de vino. Entre los
alamnos de 4.2 curso esta diferencia era de un
83%, frente al 48%.

Los estudiantes espafioles presentan una
tendencia a beber en bares y fiestas los fines
de semana. El consumo en estas fechas sube
del 56% hasta el 71-77% respectivamente
entre los alumnos de 1.2, 2.2 y 3.2 de BUP,
segtin el estudio realizado en Madrid.

Calafat, Amengual, Mejias y Borrds
(1989) repitiendo en 1988 un estudio con la
misma poblaciénde B.U.P.,C.0. U.yE.P.
yartealizado en la zona de Mallorca en 1981,
vieron un descenso del 9% en la cantidad de
consumo del alcohol puro entre los afios 1981
y 1988, asi como en el nimero de bebedores
diarios. Pero se produjo el fenémeno del fin
de semana, fechas en las que aumenta
significativamente el nimero de bebedores.
Los autores indican este hecho como una
tendencia de los jévenes actuales a tomar
bebidas alcohdlicas de forma compulsiva y
en busca de efectos embriagadores. Al mis-
mo tiempo perciben cémo en 1988 la cerveza
ha desplazado al vino como bebida alcohdli-
ca preferida. También constatan que existe
una relacién positiva entre la frecuencia de
beber por parte del padre y de la madre y la
cantidad de alcohol consumido entre los ado-
lescentes, conforme aumenta lafrecuenciaen
los padres, mayor es la cantidad que toman
los jovenes.

Después de esta visién retrospectiva de
diferentes investigaciones, se puede concluir
que existe una nueva forma de beber de los
jévenes y si no nueva, st considerablemente
diferente: ha subido la cantidad consumida,
ha habido un cambio en la eleccién por la
cerveza como bebida mds consumida, y ¢se
consumo se hace principalmente fuera de las
comidas, en bares o fiestas, losfines de sema-
na.

Ademas, este cambio no estd al margen de
otros cambios en las motivaciones tradicio-
nales sobre el consumo de bebidas alcoh6li-
cas. En nuestro estudio con estudiantes entre
10y 18 afios analizaremos los cambios que s
producen en las actitudes personales, la asi-
milacién de 1as normas en el grupo de iguales,
lanormativa de los padres, de lareligion y los
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distintos motivos que conducen al consumo
de bebidas alcohdlicas. Consideramos las
distintas variables segtin el sexo, enlazéndolas
con los grupos de edad, a fin de apreciar las
modificaciones en funcién del grado de ma-
durez.

El motivo de incluir en este estudio la
edad de 10 afios, aungque solo una pequefia
minoria de estos nifics beben en exceso, €s,
como refieren Jessor y Jessor (1977) porque
las actitudes de los encuestados y las normas
del grupo de iguales cambian, con relacion al
consumo de drogas, antes de que los usuarios
empiecen a CONSUMIr. Segin su feorfa, el
cambio de actitudes se atribuye ala tendencia
de varios procesos tales como: 1) la observa-
ci6én de la conducta de los padres al consumir
alcohol y medicamentos; 2) la interpretacion
de las actitudes de los padres sobre el con-
sumo de estas sustancias; 3) la observacién
del consumo entre el grupo de iguales; y 4) la
interpretacion de las actitudes y normas del
grupo de iguales y de lareligién. De todo este
proceso, la persona selecciona y asimila las
vivencias incorporandolas como parte de su
identidad; y como resultado, cambian las
actitudes y mas tarde las conductas. Ademas,
al incorporar nuevas conductas, SUrgen nue-
vos cambios en las actitudes personales favo-
rables a estanueva conducta, haciéndolas a su
vez mas fuertes e incrementando dichas con-
ductas. Asi, utilizando un anélisis transver-
sal, se pueden especificar las edades de ma-
yor cambio de consumo y las variables mas
relacionadas con ello, ademas de medir el
grado de relaci6n entre las variables impor-
tantes.

En otro sondeo realizado en los Estados
Unidos con alumnos de 9, 10 y 11 afios,
Pisano y Rooney (1988) encontraron que las
actitudes favorables hacia el uso de cervezay
vino aumentaron desde el 29% hasta el 47%
apesar de que latasareal de consumo de estas
bebidas aumenté solamente desde el 4% has-
ta el 7%. Esta claro que las actitudes cambian
mucho antes de que cambie el comporta-
miento.

METODOS DE INVESTIGACION

En este articulo analizamos el uso que se
hace de las bebidas alcohélicas entre la po-
blacién estudiantil de la provincia de Huelva.
Los datos sobre el uso de alcohol estén entre-
sacados de un estudio mds amplio sobre el
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uso de las drogas més habituales en la pobla-
cién estudiantil de la provincia, asi como
otros datos relacionados con el mismo consu-
mo, tales como: las actitudes personales, la
importancia para uno mismo del consumo de
los amigos mds préximos, o el papel de mo-
delo que pueden jugar los padres con el uso
de estas sustancias, tanto en la constitucion de
hébitos como en la creacién de actitudes, el
uso del ocio, y la orientacién al colegio.

El estudio se lleva a cabo con una pobla-
cién de estudiantes entre los 10 y los 18 afios.
Muchos sondeos sobre el consumo de drogas
realizado en Espaifia incluyen personas de
edades comprendidas entre los 12 y 14 afios.
Nosotros basandonos en la asuncién de que
efectivamente en la mayoria de los casos, el
uso de drogas no empieza hasta estas edades,
apoydndonos en investigaciones realizadas
en Escocia y Estados Unidos pudimos cons-
tatar c6mo las actitudes en los nifios de 10
afios, si estdn en proceso de cambio, pasan
desde actitudes condenatorias a actitudes
permisivas (Aitken, 1978). Jahoda, Davies y
Tagg, 1980; Pisano y Rooney, 1988). Decidi-
mos incluir en nuestro estudio a escolares de
edades comprendidas entre 10 afios (5.°EGB)
y 18 afios con el fin de observar esa fluctua-
cién en las actitudes, influencia del grupo de
iguales, y en las pautas de consumo.

La muestra

Segtin el padrén municipal de habitantes
de 1986, lapoblacién entre 10y 18 afios en la
provincia de Huelva era de 72.430 personas.
La provincia de Huelva se dividié en seis
comarcas, entre las que se dan importantes
diferencias tanto en la economia como en el
nimero de habitantes que se refiere a edades
comprendidas entre los 10 y 18 afios. Esta
variabilidad se aprecia comparando comar-
cas de 2.300 habitantes (3'2% del total) con
otras de 36.000 habitantes (49'7% del total)
entre estas edades.

Con el fin de que cada comarca esté
representada en su proporcion, se seleccioné
una muestra ponderada de grupos de escuelas
ajustada al tamafio de lapoblacién de jévenes
en cadacomarca. Cada grupo de colegios estd
formado por 3 centros con un total de 13
cursos, correspondiendoalosnivelesde E. G.
B.,,B.U.P,,C.0.U. yF. P. De esta forma,
cada grupo era constituido por estudiantes

20

entre 10 y 18 afios.

Se escogieron de forma aleatoria 38 cole-
gios de un total de 190 colegios publicos que
habia en toda la provincia para constituir la
muestra. Enaquellos centros donde cadacurso
estaba subdividido en varias aulas, se volvid
a seleccionar el aula de forma aleatoria. De
esta manera, se evité un posible sesgo que
podia haber resultado de la seleccion del aula
por el profesor.

El criterio de seleccién de colegios se
debi6 a la secuencia seguida en la educacion.
Todos los estudiantes tienen que asistir a la
escuela de E. G. B., pero a partir de ésta,
algunos contindan hacia el B. U. P. y otros
hacialaF. P. De estamanera se seleccionaron
los centros en grupos de 3: uno de E. G. B,
unodeB.U.P.yC.0.U.yunodeF.P. Como
resultado, hay mds encuestados proporcio-
nalmente entre las edades de 14 y 18 afios.

Aungue la distribucién de la muestra se-
gun la edad no corresponda exactamente con
la de 1a poblacién estudiantil de la provincia,
losencuestados de cadaedad fueron seleccio-
nados aleatoriamente en salas de clase pro-
porcionalmente en cada comarca, para que
fueran representativas de suedad. La diferen-
cia segun el sexo fue del 51'7% de mujeres,
frente aun 48'3% de hombres en el total de 1a
muestra. Esta diferencia se puede atribuir al
hecho de que los varones abandonan el colegio
en una proporcién mayor a los 14 afios.

Se calcul6 el margen de error de propor-
ciones de lamuestra global utilizando el error
estandar. El error estdndar es el maximo
cuando las proporciones son cada una del
50%. Con ello, el mdximo error estandar para
una muestra de 3.925 encuestados es de
0'798%. En este caso, se multiplica 0798 x
1'96 y nos da 1'564%, o el 1'56% si redon-
deamos. Asi se puede decir que cualquier
porcentaje de la muestra global es fiable
dentro de 1'56% de la verdadera proporcién
en la poblacién estudiantil.

En el andlisis por grupos de edad, el error
estdndar es mas grande. El minimo niimero
de casos ocurre entre los de 10 afios: 331
encuestados. Eneste caso, el errorestandares
el 2'748% y multiplicando por el alpha de
1'96 que corresponde al nivel de confianza de
.05, el margen de error es de 5'368% o 5'4%
siredondeamos. El maximo ndmero de casos




sepresentaalaedad de 14 afios: 725 alumnos.
El error estdndar de este grupo es el 1'857%,
que multiplicado por el alpha de 1'96 (nivel
de confianza de .05) nos da un margen de
3'639 o el 3'64% al redondear. Asi, el margen
de error que corresponde a cualquier grupo de
edad no puede ser superior al 5'4% ni inferior
al 3'64%

Dado que la mayoria de los porcentajes y
de las correlaciones en este estudio se han
calculado por edades, los resultados son fia-
bles en cadaedad, y colectivamente represen-
tan las tasas de cambios de actitudes y del uso
entre las edades de 10y 13 afios referidos ala
poblacién estudiantil de la provincia de
Huelva.

El Cuestionario

Los datos fueron recogidos en un cues-

tionario estandarizado, auto-cumplimentado

an6nimo, durante el 2.2 semestre del curso
escolar 1989-1990. El instrumento fue ori-
ginalmente desarrollado y usado en sondeos
con estudiantes de Estados Unidos (Rooney,
1982; Rooney, 1982-83). Después de tradu-
cirlo al espafiol, se realiz6 una prueba piloto
con 50 alumnos de 5.°curso de E. G. B.enla
provincia de Huelva para determinar si el
cuestionario presentaba alguna dificultad de
comprension paralos alumnos, especialmente
alos nifios de 5.2 curso, comprobando que fue
posible complimentarlo por estos alumnos en
40 minutos.

Elcuestionario se corrigié y revisé conlas
aportaciones recogidas en la prueba piloto.
Contiene 161 preguntas precodificadas sobre
los temas de la familia, actitud sobre la escue-
la, los estudios, planes para el futuro, uso del
tiempo libre, religién, uso de drogas por parte
de los padres, las actitudes sobre las drogas,
el uso de ellas, y problemas derivados de su
uso. Recoge en dos preguntas tanto la fre-
cuencia en el uso de cerveza, vino y bebidas
destiladas, como la estimacién del peligro
que se corre al hacer un uso indebido de las
mismas. La distribucion de 1a pregunta sobre
1a frecuencia va desde: 0. Nunca, 1. Una vez
al afio o menos, 2. Varias veces al afio, 3. Una
vez al mes aproximadamente, 4. Sobre una
vez ala semana, 5. Varias veces a la semana,
6. Diariamente o casi todos los dias. La pre-
gunta que mide la estimacion del peligro
cuando se bebe fue dividida en: 1. Mucho
peligro, 2. Moderado peligro, 3. Ligero peli-
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gro, 4. Ningun peligro, 5. No Sé.

También se midieron las actitudes sobre
la utilizacién de la bebida por parte del
encuestado, y la estimacién del encuestado
de 1as actitudes sobre alcohol por parte de los
amigos mds fntimos, por parte de la mayoria
de los estudiantes, del padre, de lamadre y de
la religién. Por cada persona, se midi6 la
estimacion de la actitud en la signiente esca-
la: 1.Un uso regular estd bien, 2. El uso
ocasional estd bien, 3. Se puede usar con
cuidado, 4. Se puede usar solo en ciertas
ocasiones, 5. No se deberfa usar nunca.

Cuando los cuestionarios una vez cum-
plimentados llegaron al Centro Provincial de
Drogodependencias, fueron leidos indivi-
dualmente, a fin de evaluar la calidad y eli-
minar aquellos en los que los alumnos no
contestaron con sinceridad. Entotal, 52 (1.3%)
de los cuestionarios recibidos fueron recha-
zados. Con ello, la muestra contiene 3.925
cuestionarios validos, representativos de la
poblacién escolar de la Provincia de Huelva
entre las edades de 10 y 18 afios.

ANALISIS DE LOS DATOS

La fidelidad de la informacién al
informatizar los datos se conservd gracias a
que: primero, de cada colegio se seleccion6
una muestra de 10.3% de los encuestados
informatizados, contrastando las respuestas
del cuestionario original y los datos
informatizados. En total se chequearon 406
cuestionarios, encontrandose 83 errores, lo
que equivale a una tasa de error de un dato de
cada 797. Los errores encontrados se corre-
gfan en el acto, con lo que la tasa de error en
los demds fue de aproximadamente un dato
decada879; segundo, unavez informatizados
todos los datos, se observé la distribucién de
las respuestas de cada pregunta y se buscaron
respuestas dadas fuera del rango del cédigo.
Estas cifras fureon consideradas errores ipso
facto. Nos encontramos un total de 167 erro-
res de este tipo, y todos fueron corregidos.
Asi, latasade error de los datos informatizados
es aproximadamente de un dato cada nove-
cientos.

Una vezrevisados, se analizaron los datos
con el programa SPSS/PC para calcular las
frecuencias, porcentajes y tablas cruzadas, y
el programa SPSS/X para calcular las corre-
laciones simples (r) y las correlaciones muil-
tiples escalonadas.
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Para medir la relacién entre cantidad-
frecuencia, hemos multiplicado el scor de la
frecuencia por el nimero de vasos que con-
sume habitualmente. En la tabla 1, cada fre-
cuencia tiene un nimero, desde 1 (una vez al
afio), hasta 6 (consumir diariamente). Asf, un
alumno que toma un vaso de cerveza una vez
al afio (1 x 1) tiene un scor de cantidad/fre-
cuencia de 1. La persona que toma 3 vasos
una vez a la semana (scor 4) tendria un scor
de cantidad/frecuencia de 12 (3 x 4). A un
estudiante que bebe & vasos o més diariamen-
te (scor 6) le corresponderian 48. Es la forma
de medir el consumo total de alcohol.

Vamos a dar una explicacién corta sobre
las correlaciones miltiples escalonadas. En
primer lugar, esta clase de correlacién, como
las correlaciones miiltiples, miden la canti-
dad de la varianza de las variables indepen-
dientes como un grupo. En segundo lugar,
muestralacontribucién independiente de cada
variable. En tercer lugar, las correlaciones
miiltiples escalonadas muestran el grado del
cambio en la varianza de la variable depen-
diente en funcién de la variable més fuerte o
mdés débil. Asf se puede conocer con exacti-
tud el grado de contribucion a la varianza
total de cada variable independiente. En cuar-

to lugar, las correlaciones miltiples escalo-
nadas sirven en parte como una correlacion
parcial, porque en cada caso se valoran todas
las variables anteriores en la ecuacién. Y por
iiltimo, el programa especifica las variables
independientes no significativas estadis-
ticamente y mide su aportacién a la varianza
total.

RESULTADOS

El 68% de 1a muestra ha probado alguna
clase de bebida alcohdlica por lo menos una
vez.

En el estudio distinguimos tres tipos de
bebidas: cerveza, vino y licores (de alta gra-
duacién). Nos encontramos con que la cerve-
za es la bebida preferida por el 56.7% de los
alumnos, al ser éste el porcentaje que lo habia
consumido; en segundo lugar, se prefieren
los licores de alta graduacién en el 48.9% de
los casos; quedando el vino como la bebida
menos usada, sole por el 39.6% de los
alumnos. Resultados que recalcan 1a hipdte-
sis de que la cerveza estd reemplazando al
vino.

Esta preferencia se refleja en los resulta-
dos de la tabla 1. Los estudiantes que beben
cerveza una o mas veces a la semana son el

TABLA 1: Frecuencia en ¢l consumo de varias bebidas alcohélicas. Porcentajes

Vino
Vino Fuera
con dela
Scor Frecuencia de consumo Cerveza comida comida Licores
0 NUNCA .o 43.2 . 781 e 71.8 e 51.0
1 Unavezal aflo ....cccovvrueeennne. 94 . 70 100 ............ 13.5
2 Pocas veces al afio .........c...... 17.8 o 8T e 124 18.4
3 Unavezalmes.......cccoeeeeee. 5.2 e 2.3 e 2.1 e 4.3
4 Unavezalasemana ............. 11.94.......... 30y e 23 3 9.
5 Varias veces a la semana ...... 10.0% 238 19 358..... 0.9 83.7.. 273127
6 Diariamente............cc.ccceeee. 1.9 dee. 094........ 0.5 feeeennnne 0.1
No contesta ......ccorceveericeceencn. 0.1 ... 0.1 e 0.1 e 0.1
TOTALES ..o 1000 ............ 100.0.......cc..... 1000 ............ 100.0
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23.8%, mientras que respecto a los licores en la forma tradicional, tinicamente con la
son el 12.7% y parael vino es €l 5.8% conla comida; el 34'5% bebe con la comiday fuera,
comida y el 3.7% fuera de la comida. y €l 38"2% bebe vino unicamente fuera de la
No obstante, el consumo del vino en las comida.
comidas y fuera de las comidas presenta una En la tabla 2, podemos apreciar que el
relaci6n interesante. Si cruzamos las dos va- 80% aproximadamente toma uno o dos vasos
riables, da un total de 1.552 alumnos o el de cerveza en las ocasiones que lo hace,
39.6% de la muestra que ha tomado vino. porcentaje equivalente a las otras bebidas.

Entre los 1.552 bebedores, el 27'3% lo toma Referente a licores bebe el 81% (1.945 alum-
nos); el vino fuera de la comida lo bebe el

TABLA 2: En las ocasiones que beben, cantidad de bebidas consumidas
habitualmente. Porcentajes.

Cerveza Vino Vino fuera Licores
con comida de la comida

Lorreeeteerescniseersnsesrnes 56.2

D e eree e eaeanare e 234

364 oo 13.2

S5O MAS covervverrrnrrrerreenereens S TN

TOTALES .ccooirrieerienne 100.0

Ntmero de

AlUTTINOS weovveirrerrrarnsseessens 2.240

84% y el vinoen la comida, el 97%. De esta beben infrecuentemente, pero consumen

forma, podemos considerar a casi todos los mucho (6 vasos o mds); en las ocasiones
usuarios como bebedores ligeros, especial- cuando consumen no pueden evitar la em-
mente en lo que se refiere al vino en la briaguez y asf corren el riesgo de accidentes
comida. y heridas asociado al posible dafio cerebral
A fin de usar el concepto scor con clari- por el consumo €xcesivo.
dad, vamos a describirlo brevemente. Lacan- Se ha establecido un corte en el punto 18,
tidad-frecuencia scor se produce por multi- a fin de separar al bebedor ligero de aquellos
plicar el valor de la frecuencia por la cantidad que corren mayores riesgos organicos y so-
de vasos que habitualmente se consume. Este ciales derivados del consumo de bebidas al-

{ndice tiene la ventaja de sefialar tanto a los cohélicas. El scor cantidad/frecuencia entre

que beben una cantidad moderada o més 18 y 29 'co.rresponde a quien bebe 3 6 4
diariamente, o los que beben muchas veces a bebidas diariamente, asi como a quien bebe 5
la semana como sefiala el indice, y ademds copas varias veces alasemana. Unscor de 30

aquellos que beben infrecueniemente pero o superior, delimita a los que estan en situa-

. i6 i ue beben 6 vasos 0 mas
toman una cantidad grande cuando beben. cién de riesgo, ya que bebe 08

. . varias veces a la semana, 5 0 mds vasos
Los que beben una cantidad moderadade 3 6 diariamente, o un minimo de 8 copas una vez

4 vasos dlarlam.ente»o casi diariamente corren a la semana (tabla 3). Esto, referido a los
elriesgo de sufrirenfermedades degenerativas porcentajes, significa que el 9'6% de toda la
a largo plazo. Los del segundo grupo no muestra esta por encima de los 30 puntos, y €l
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TABLA 3: Porcentajes de los consumidores de bebidas alcohélicas segiin la tipologia

del bebedor orientada a la muestira

Consumo
Cantidad-frecuencia Cerveza Vinocon  Vinofuera Licores  totalde
scor comida  delacomida alcohol
Ligero (1-17) coeeevveieeanee 90.6 ..cceeneee. 99.3 .o 97.8 .coeeen 96.7 ........ 79.7
Moderado (18-29) ........... 6.0 coeriiee 03.......... 1.1 2.4 .. 10.7
Con riesgo (20 o més) ..... 3.4 e 04 e 1.1....... 09.... 9.6
TOTALES ..ooiiecveeecerenns 100.0 .....euneee. 100.0 ........... 100.0 ......... 100.0........ 100.0

10.7% se encuentra entre 18 y 29 puntos; lo
que supone que aproximadamente el 20% de
los alumnos ha adquirido el habito de la
bebida. Hemos de considerar que de persistir
esta pauta de consumo, el riesgo de tener
problemas con el alcohol en un futuro es muy
alto.

Otro aspecto es el del consumo total. Se
puede dar el caso de que una persona tome
una cantidad moderada de cerveza, vino y
licor diariamente o varias veces a la semana,
y sinembargo se de un aumentoen la cantidad
de alcohol. Para medir este aspecto, se sumé
el scor de cadauna de las bebidas por alumno.

Hasta aqui hemos presentado los datos
relacionados con el consumo de alcohol de
forma global. Ahora vamos a analizar estos
datos segiin laedad y el sexo, yaque todos los
sondeos sobre jévenes muestran grandes di-
ferencias relacionadas con estas variables.

Entodalamuestra, el 56'7% bebe cerveza
por lo menos una vez al afio. Pero si nos
fijamos en la variable sexo (tabla 4) y edad,
veremos que hay grandes diferencias. Este
cambio en el consumo de cerveza segin la
edad podemos verlo en las dltimas columnas
de la tabla 4. Hemos dividido el consumo en
tres grupos: abstinente, ligero (scor: 1-17) y
moderado o conriesgo (scor: 18 ymds). Entre
los alumnos de 10 aiios, el 73'"7% no bebe
cerveza, solo lo hace el 26'3%. Entre aquellos
que beben, el 25'7% son bebedores ligeros y
el 0'6% beben mucho. La proporcion de
consumidores de cerveza va a aumentar hasta
mas del 40% entre los alumnos de 13 afios,
para llegar a casi el 60% entre los de 14 afios.
Después aumenta paulatinamente, hasta casi
el 5% al afio, llegando al 84'2% entre los
alumnos de 18 afios. Sin embargo el aumento

no es el mismo en todas las edades, ird desde
el 1% para los de 10-12 afios, el 10% alos 16
para bajar nuevamente entre los 17-18 afios.

Segtin la variable sexo también pueden
apreciarse diferencias importantes en el he-
cho de beber cerveza. Con 10 afios bebe el
35% de los chicos, frente al 15'9% de las
chicas. Los chicos presentan el indice de
mayor aumento durante la transicién de los
13 alos 14 afios, cuando la proporcion de los
que beben aumenta el 24%, pasando del 45 al
69%. En las chicas este aumento se aprecia
entre los 14 y 15 afios, donde la diferencia es
de 17 puntos. Con 18 afios bebe cerveza casi
el 94% de los hombres y el 76% de las
mujeres. La diferencia mas sobresaliente se
aprecia cuando queremos distinguir entre los
que beben de forma moderada o con riesgo.
Entre los hombres, el porcentaje de quienes
beben mucho, aumenta casi continuamente
desde el 1% con 10 afios hastael 10% con 14
y el 20% con 18. En las mujeres, por contra,
el porcentaje que bebe mucho es nulo entre
los 10-13 afios, y soloel 42% lohace alos 17
afios. Aunque el porcentaje de mujeres que
beben cerveza es inferior al de los hombres a
cualquier edad, el fendmeno mds importante
es que la proporcién de mujeres que beben
mucho apenas aumenta con la edad, pero la
proporcion de hombres de esta misma cate-
goria aumenta considerablemente entre los
10 y 18 afios.

Este incremento con la edad en la pro-
porcién de consumidores de cerveza entre
ambos sexos y en la cantidad consumida
entre los hombres puede estar relacionado
con un cambio de actitudes hacialacervezay
un cambio en las normas del grupo de iguales.
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TABLA 4: Consumo tetal de cerveza segin sexo y edad. Porcentajes

HOMBRES MUIJERES TOTALES
Edad | Abstinente-ligero-moderado Abstinente-ligero-moderado Abstinente-ligero-moderado
10 65.0 339 1.1 84.1 159 00 737 2577 06
11 629 366 06 82.7 17.3 0.0 72.0 277 03
12 672 318 1.0 742 258 0.0 70.6 289 0.5
13 552 420 2.8 65.5 345 0.0 60.2 384 14
14 31.2 584 104 49.6 496 0.2 403 540 5.7
15 229 66.8 10.3 329 655 1.7 28.8 660 52
16 184 652 163 319 66.1 2.0 253 657 938
17 7.0 705 225 272  68.6 4.2 189 694 11.7
18 6.2 73.8 200 243 743 14 158 74.1 10.1

Para investigar estos fenémenos, hemos me-
dido la actitud de los encuestados, la percep-
cién del peligro de beber cerveza y el nimero
de los 5 amigos mds intimos que toman
cerveza.

La distribuci6n de las actitudes sobre cer-
veza segiin el sexo y la edad se describe en la
tabla 5. Las actitudes se dividen en tres gru-
pos: una actitud permisiva (la cerveza se
puede usar sin muchas restricciones), una

actitud conservadora (se puede usar tnica-
mente con cuidado) y una actitud de total
rechazo (no se debe usar nunca). Las cifras
globales indican que el 81'9% de los nifios de
10 afios condenan el uso de cerveza y Unica-
mente el 8'5% tiene una actitud permisiva. La
proporcién con actitudes condenatorias des-
cenderd en un porcentaje aproximado del
10% por afio hasta llegar a los 13 afios. Entre
13 y 14 desciende un 30%, con lo que solo el

TABLA 5: Actitud personal sobre el uso de Ia cerveza, segiin sexo y edad. Porcentajes

HOMBRES MUJERES TOTALES
Edad Penni- Conser- Condp— Pe_rmi— Conser- Cond@— Pe}mi— Conser- Conde-
siva vadora natoria | siva vadora natoria siva vadora natoria
10 102 127 771 6.7 6.0 873 8.5 9.6 819
11 13.7 158 703 83 145 712 11.3 152 735
12 11.0 195 695 84 245 672 9.8 219 684
13 144 37.0 48.,6 60 393 548 103  38.1 51.6
14 29.5 53.6 169 17.8  57.1 25.1 236 564 21.0
15 343 519 138 28.8  56.1 13.0 31.0 5506 133
16 42,2 48.2 9.6 30.5 60.7 3.8 36.3 545 9.2
17 450 525 2.5 38.0 53.0 9.1 40.9 52.8 6.4
18 53.7 422 3.1 514 419 6.8 514 420 5.1
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21% de los alumnos en estas edades mantiene
una actitud condenatoria, para solo mantener
esta actitud en un 5% a los 18 afios, ya que el
51% tiene actitudes permisivasy el 42% tiene
actitudes conservadoras.

Aungue a los 10 afios hay pocas diferen-
cias en las actitudes segin el sexo, si se
aprecian diferencias en la permisividad, ya
que las mujeres presentan cambios m4s pro-
nunciados a partir de los 13 afios.

La estimacién del peligro de una sustan-
cia puede influir en el comportamiento de los
encuestados. La estimacion fue medida se-
gin: mucho y ligero o ninguno. Los
encuestados pudieron marcar "no sé€" en caso
de que no tuvieran formada una opinién. Los
datos de la tabla 6 nos muestran que la propor-

¢ién sin una opinién disminuye regularmente
desde los 10 afios (30%) hasta los 18 (2%).
Simultdneamente, la proporcién de quienes
creen que elusodelacervezasolopresentaun
ligero o ningiin peligro aumenta desde los 10
afios (23%), alos 13 (32%) y a los 14 (47%),
para constituirse en las dos terceras partes
con los 17 afios. También podemos ver que la
percepcidn del posible peligro disminuye en
una tasa muy parecida a la tasa de anmento
del consumo y que el mayor cambiose daala
edad de los 14 afios.

Relacionado con estos cambios en las
actividades y en la estimacién del peligro en
el uso de la cerveza, Jahoda, Davies y Tagg
(1980) en sus investigaciones realizadas en
Escocia descubrieron que los nifios entre 6 y

TABLA 6: Estimacion del peligro del uso de cerveza segiin sexo y edad. Porcentajes

HOMBRES MUJERES TOTALES
Sdad| Mucho ado, ningano Nosabe Mucho oo ninsamo Nosibe Mucho rad  ningumn NOsibe
10129.7 151 244 308 36.8 178 220 295 302 164 232 302
111264 195 21.8 322 253 167 246 333 259 182 232 327
121232 289 221 258 244 306 222 228 238 297 221 243
131150 339 306 206 13.8 329 341 192 144 334 323 199
141 86 274 521 119 100 343 434 123 93 308 478 121
151 79 300 577 43 50 384 468 97 62 350 513 75
16) 43 255 681 21 37 367 513 82 40 313 595 52
17y 1.5 231 718 35 28 304 630 38 23 274 666 37
181 62 308 600 3.1 6.8 284 036 14 65 295 619 22

9 afios, conforme crecian, sus actitudes hacia
el uso de bebidas alcohdlicas eran cada vez
mayores. Aitken (1978) en esta misma linea
trabajé con nifios enire 10 y 14 afios en
Escocia. Observo que este aumento en las
actitudes condenatorias se prolongaba hasta
los 10 y 12 afios, para empezar a cambiar
hacia una actitud mds permisiva y favorable
apartir de los 13 aflos. Estos cambios estuvie-
ron relacionados con el aumento en el niime-
ro de bebedores. Las actitudes en los chicos
estaban relacionadas con el deseo de ser "du-
ros" y famosos (reconocidos socialmente).
Asociaban el hecho de "columpiarse” bien
conlos compaifieros y tomar unacopitade vez

en cuando.

En lajuventud espafiola no se apreciaeste
aumento tan clare a los 10 y 12 aiios, en
cuanto a la actitud condenatoria y percepcién
del peligro. El cambio gradual hacia una
actitud favorable se inicia entre los 10 y 13
afios, para producirse el gran cambio en el
intervalo 13-14 afios, lugar en el que se pro-
duce la transicién a la ensefianza media.

Es posible que el cambio de comporta-
miento en un varén de 10-18 afios sea un
cambio de las normas y de la conducta del
grupo de iguales. Hemos medido este fené-
meno cuando preguntamos a los encuestados




sobre cudntos de entre sus Cinco amigos mas
intimos beben cerveza.

En la tabla 7 presentamos los resultados
clasificados en tres grupos: ninglin amigo -
uno o dos amigos- de tres a cinco amigos. L.os
que tienen tres 0 mds amigos intimos que
toman cerveza, tienen la mitad o mas de los
amigos que son bebedores.

JAMES F. ROONEY - JESUS VILAHOZ GONZALEZ

Observamos que a la edad de 10 afios el
80% de los encuestados responden que nin-
guno de sus cinco amigos mas fntimos beben
cerveza, y inicamente el 5% tienen tres 0 mas
amigos que beben. Con 13 afios el porcentaje
de amigos bebedores sube al 30%, a los 14
afios ya es del 55%, y llega al 77% a los 18
afios.

TABLA 7: Niimero que bebe cerveza entre los cinco amigos intimos, segiin sexo y edad %

HOMBRES MUJERES TOTALES
Edad| Ningmo 12 3-5 |jNjpouno 12 3-5 | Ninguno 12 3-5
w0 | 777 145 75 | 841 139 20 806 142 5.1
11| 614 211 177 | 748 139 113 67.6 177 147
12 | 593 260 146 | 538 263 197 566 262 172
13 | 487 204 309 | 351 345 304 022 272 306
14 | 175 217 608 | 236 264 500 205 240 555
15 75 166 760 | 122 287 59.1 102 237 66.1
16 53 131 816 | 95 241 574 75 188 737
17 25 105 870 | 104 296 599 71 217 712
18 77 139 784 | 68 162 770 72 151 717

Nohay grandes diferencias entre los sexos
en relacién al nimero de amigos que beben
cerveza, con la excepcion de que entre las
edades de 14 y 17 afios, los hombres tienen
una percepcién mds alta, con tres 0 mas
amigos que beben cerveza.

Anteriormente hemos presentado los da-
tos donde se sefiala que el 56% toma cerveza
durante el afio, el 49% toma licores y el 39%
bebe vino. Aunque no se toma vino con
mucha frecuencia, hay un cambio sistemati-
co en funcién de la edad en el porcentaje que
bebe como minimo anualmente. Asf en la
tabla 8 vermnos cémo el porcentaje que bebe
con la comida aumenta desde el 16'6% a la
edad de 10 afios hasta el 43'9% a los 18 afios,
y los que consumen fuera de las comidas
aumenta del 17'5% al 53"2% sobre estas eda-
des. Aunque los hombres mantienen un por-
centaje entre el 5 y el 8% mds alto que las
mujeres en cada edad, la progresion es muy
similar.

Como conclusién general, podemos en-
tresacar que normalmente se bebe vino de
forma ocasional y en cantidades pequefias si
nos basamos en la muestra estudiada. Por otra
parte, aunque el consumo de vino varia poco
con la edad, las actitudes s{ cambian, sobre
todo desde una actitud condenatoria a otra
actitud conservadora.

En la tabla 9 comparamos las proporcio-
nes de encuestados con actitudes condenato-
rias y permisivas relacionadas con las tres
clases de bebidas a los 10,14 y 18 afios. Es
evidente que a la edad de 10 afios la propor-
cién que condena el uso de cervezay de vino
es casi igual, cerca del 80% , mientras que el
90% condena el uso de licores. También la
proporcién con actitudes permisivas relacio-
nadas a las tres bebidas es casi la misma,
oscilando entre un 6 y un 8%.

A los 10 afios, el 80% condena el uso de
vino para los chicos de su edad. El gran
cambio se produce a la edad de 14 afios
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TABLA 8: Porcentaje de la muestra que consume vino en la comida y fuera de la

misma, segiin sexo y edad.

HOMBRES MUIJERES TOTALES
Con  Fuerade Con  Fuerade Con  Fuerade
Edad| Comida Comida Comida Comida Comida Comida
10§ 183 233 14.6 106 16,6 175
11 18.9 16.6 10.6 9.3 15.0 132
12 14.1 10.4 15.9 9.3 14.7 9.9
131 193 17.7 7.2 9.6 13.5 13.8
14 28.2 29.9 15.1 18.8 21.5 244
151 300 360 22.1 345 254 351
16 § 40.1 440 29.8 336 352  38.6
17 42.0 59.0 345 470 37.2 52.0
181 462  63.1 419 446 439 532

cuando la proporcién con actitudes condena-
torias baja en 33 puntos, desde el 73 hasta el
40%, llegando a un 11'6% a los 18 afios. Sin
embargo, a esta edad (18 afios) el 62% man-
tiene actitudes conservadoras sobre el consu-
mo de vino, probablemente debido a la aso-
ciacién con la comida como el uso mds legi-

timo.

La estimacion del peligro asociado con el
uso de varias bebidas se recoge en la tabla 9.
Con 10 afios, la proporcién que estima que
existe mucho peligro asociado con su uso es
casi igual para el vino que para la cerveza (el
32y el 30% respectivamente), pero el 52% de

TABLA 9: Comparaciones enire actitudes sobre el uso y la percepcion sobre el peligro
asociado con la bebida a los 10, 14 y 18 afios. Porcentajes.

ACTITUDES SOBRE EL USO
CONDENATORIAS PERMISIVAS
Edad | Cerveza Vino Licores Cerveza Vino Licores
10 1.9 80.1 90.1 85 89 6.5
14 21.0 39.6 513 236 145 104
18 51 11.6 190 514 26.1 190
ESTIMACION DEL PELIGRO
MUCHO LIGERO O NINGUNO
Edad | Cerveza Vino Licores Cerveza Vino Licores
10 302 32.0 52.1 232 213 136
14 9.3 20.0 563 478 314 8.3
18 6.5 145 489 619 34.1 9.4
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los més jovenes estiman que los licores son
muy peligrosos.

Asfmismo, la estimacién del peligro aso-
ciado con el uso de vino desciende con la
edad, pero en cada edad, se muestra mas
conservadora la estimacién de peligro referi-
daalacerveza. Alos 10afios, el 32% cree que
el vino representa mucho peligro y el 21%
estima que solo hay un ligero o ningtn peli-
gro asociado con su consumo. De forma
similar hay un cambio entre 13 y 14 afios; el
porcentaje que piensaque hay ligero oningiin
peligro aumenta a un 31%, mientras que
aquellos que piensan que hay ligero o ningtin
peligro asociado con el vino, disminuye al
20%.

De 14 a 18 afios, también se aprecian
cambios en las proporciones, pero el por-
centaje que opina que el peligro de vino es
moderado aumenta del 37 al 49%.

El cambio en el ndmero de amigos inti-
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mos que toman vino entre los 10y 18 afios es
similar al uso y actitudes sobre el vino. A la
edad de 10 afios solamente el 13% tienen
amigos que beben vino, mientras que a los 18
afios, el 60% tienen amigos que son bebedo-
res. Latasa de cambiorelacionada con el vino
es menor que para la cerveza, pues el nimero
de amigos oscila entre un porcentaje del 20 al
93%.

El consumo de licores de alta graduacion
sucede con una tasa inferior ala cerveza, pero
superior al vino. 5inos fijamos en la tabla 10,
veremos que a los 10 afios, solamente el 13%
tomabebidas de alta graduacion, pero continda
a la edad de 14 afios el porcentaje ha subido
al 50% y continda subiendo hasta el 85% ala
edad de 18 afios. La proporcién que bebe
mucho licor es ain mds baja, menos del 1%
entre los de 10-13 afios, entre 1-2% de los 14-
16,y el 5% alos 17 afios. Proporcion que se
queda en la mitad de aquellos que a la misma
edad bebianmuchacerveza (10%). Lavariable

TABLA 10: Consume total de licores segiin sexo y edad. Porcentajes

HOMBRES MUIJERES TOTALES
Edad| ninguno poco mucho |ninguno poco mucho ninguno poco mucho
10 gl6 178 0.6 9.7 13 0.0 86.7 13.0 03
11 80.6 194 0.0 89.4 106 0.0 847 153 0.0
12 88.0 120 0.0 36.8 132 0.0 713 126 0.0
13 70.1 293 0.6 726 274 0.0 71.3 284 03
14 44.4 5289 2.7 545 455 0.0 494 492 1.4
15 292 66.9 3.9 343 657 0.0 322 66.2 1.6
16 19.5 77.0 35 356 63.7 0.7 277 702 2.1
17 121 773 10.6 26.8 715 1.7 208 739 53
18 92 84.6 6.2 20.3 79 0.0 151 820 2.9

ningune, scor §; poce, scor 1-17; mucho, scor 18 o mas

sex0, hace que el 10% de los hombres se
muestre como que beben mds licor que las
mujeres y que éstas no demuestren beber
mucho.

Las actitudes personales sobre los licores
se muestran en la tabla 11. En cada edad
puede verse que los porcentajes de actitudes

condenatorias son mds elevados que los refe-
ridos a las actitudes permisivas, en contraste
con el vino y la cerveza. Pero se aprecia un
gran descenso en la proporcion de aquellos
con actitudes condenatorias: €1 90% alaedad
de 10 afios, el 51% alos 14 y el 19% a los 18
afios.
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Por otro lado, la proporcién con actitudes
permisivas sube desde el 6'5% a los 10 afios
hastael 19% alos 18 afios. Claramente puede
verse que los estudiantes conservan actitudes
ocultas sobre el licor.

En cadaedad, hay mds alumnos que creen
que el licor representa mucho mas peligro
que la cerveza y el vino, y menos alumnos
creen que hay ligero o ningiin peligro asocia-
do al uso del licor.

También podemos observar que se dan
pocos cambios segiin la edad relacionados a
la estimacién del peligro del licor.

Lo que parece indicar que sobre el licor
existe una opinidn diferente aladel vino y la
cerveza. En relacién al ndmero de amigos
intimos que toman licores la proporcién es
menor a la edad de 10 afios, que la referida al
vino y la cerveza, sélo el 5% tiene algunos
amigos que beben licores. Pero el cambio con

TABLA 11: Actitudes personales en torno al uso de licores, segiin sexo y edad.

Porcentajes
HOMBRES MUIJERES TOTALES
Edad Pemi- Conser- Conde- Permi- Conser- Condfe- Peymi- Conser- Cond@—
siva vadora natoria | siva vadora natoria siva vadora natoria
10 7.6 50 874 5.2 1.5 933 6.5 34 901
11 5.5 8.6 859 4.8 147 90.5 5.1 6.8 88.1
12 6.4 7.5 862 2.2 8.3 895 4.3 7.9 878
13 55 223 722 1.8 12,5 857 37 175 787
14 149 405 477 58 362 579 104 384 51.3
15 173 48.3 344 105 523 372 134 506 36.0
16 232 529 239 10,6 58.1 313 16.8 556 277
17 237 62.1 146 11.2 637 25.1 16.1 63.1 2038
18 302 556 143 9.5 676 230 19.0 62.1 19.0

la edad en la proporcién de encuestados que
refieran tener amigos que beben licores es
mds rdpido que con el vino, pasa del 53% con
14 afios al 77% a los 18.

Refiriéndonos al consumo total de bebi-
das alcohdlicas, hemos examinado el consu-
mo de cada tipo de bebidas de forma separa-
da, y hemos dividido a los encuestados segiin
la cantidad y frecuencia en cuatro grupos:
abstinentes, bebedores ligeros, moderados y
de alto riesgo. Como un examen aislado de
cada bebida no aporta datos sobre el consumo
total de alcohol, hemos usado el scor de
cantidad-frecuencia sumando las cuatro cla-
ses de bebidas de cada encuestado. Esta suma
representa el consumo total de alcohol que
puede tener efectos sobre la salud.

Aunque ya hemos referido que €l 68% de

la muestra total ha tomado por lo menos una
copa de una clase de bebidas durante el dlti-
mo afio, hemos querido analizar el consumo
total seglinlaedad y el sexo (tabla 12). Con 10
afios €l 61'3% no toma ningtin tipo de bebida
alcoholica y solo el 38"7% bebe algo. La tasa
de consumo se mantiene casi igual con 11y
12 afigs, con 13 afios sube aun 52'3%, con 14
afios el 70"2%, y con 18 afios bebe el 95% de
losalumnos. Solo quedaun 5% de abstinentes.

A los bebedores se les ha separado en tres
grupos: bebedores ligeros (scor 1-17), mode-
rados (scor 18-29) y bebedores de alio riesgo
(scor superior a 30).

Alaedad de 10 afios el 1'2% son bebedo-
res moderados y el 2'1% son bebedores de
alto riesgo. Esta proporcién aumenta al 7'6 y
5'1% respectivamente con 14 afiosyel 11'5 y
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TABLA 12: Consumo total de bebidas alcohdlicas, segiin sexo y edad. Porcentajes

HOMBRES MUJERES TOTALES
Edad |Abstinente-ligero-moderado-riesgo Abstinente-ligero-moderado-riesgo Abstinente-ligero-moderado-riesgo
10 1528 433 1.1 28| 715 258 13 1.3 | 613 353 12 21
11 1529 454 1.1 0.6 | 69.8 302 00 00| 607 384 0.6 03
12 1578 39.6 21 05| 665 324 11 00 | 620 361 1.6 03
13 1453 497 2.8 22| 503 491 06 0.6 | 477 494 1.7 11
14 1227 562 123 88 | 37.0 588 2.8 14 | 298 575 7.6 5.1
15 1123 644 99 134|191 682 9.1 3.6 | 163 667 94 7.6
16 {10.6 52.1 174 199 173 725 7.1 3.1 14.0 626 121 11.3
17 4.0 442 21.1 307 122 725 98 5.6 8.8 60.9 144 158
18 46 477 185 292 54 878 54 14 50 69.1 115 144

Scor, bebedor ligero: 1-17; moderado: 18-29; algiin riesge: mas de 30.

14'4% respectivamente a los 18 afios. Las
tiltimas cifras indican que un poco mas de la
cuarta parte de la poblaci6n de personas de 18
afios son bebedores pesados y la séptima
parte de la muestra son consumidores de alto
riesgo tanto para su salud como para su segu-
ridad.

La variable sexo marca diferencias im-
portantes respecto a la tasa del consumo total
de licores. Primero, entre las edades de 10y
13 afios, cerca del 1% de las mujeres son
bebedores pesadas en contraste con el 3 64%
de los hombres. Con el gran cambio que se
produce alos 14 afios, el 21% de los hombres
son bebedores pesados y el 8'8% de alto
riesgo. Las mujeres presentan una propor-
cién de bebedoras pesadas del 4% y un 1'4%
de alto riesgo con 14 afios. Aunque las pro-
porciones de bebedores pesados aumentan en
ambos sexos entre los 15 y 18 afios, con 17
afios la mitad de los varones son bebedores
pesados y el 30'7% son de alto riesgo, mien-
tras entre las mujeres, el 5'6% son bebedoras
de alto riesgo.

Se pregunt6é a todos los alumnos que
consumieron alcohol, cudl era la razén prin-
cipal por la que bebian. Entre estas razones,
las mas frecuentes eran: divertirse (65'6%),
emborracharse (8'6%), curiosidad (10'4%),
seguir una costumbre familiar (8'6%) y parti-
cipar con el grupo de iguales (6'8%).

Claro que estos motivos cambian con la
edad (tabla 13). Aunque divertirse sigue sien-
do el motivo dominante, ya que aumenta
desdeel 14'8% alos 11 afios hastael 80% alos
17, también el motivo "beber por curiosidad”
y "porque es una costumbre familiar” son los
motivos mas comunes con esta misma edad,
con porcentajes del 37'7 y 39'3% respectiva-
mente. Con 12 afios se inicia un descenso
continuado en los motivos referidos hasta el
1'5% a los 18 afios. Se espera que la curiosi-
dad y la adquisicién de mayor experiencia
con labebidabaje con laedad, pero el descen-
so de una costumbre familiar, indica que
cuando se separa el alcohol de la comida y de
lafamiliaes durante la adolescencia. Martinez
y Martin (1.987) han sefialado este proceso de
la separacién del beber en las comida gracias
a un estudio realizado con personas de tres
generaciones enla Comunidad de Madrid. La
mayoria de las personas de 60 afios bebian
sobre todo en casa, acompafiando a las comi-
das cuando eran adolescentes, pero entre 10s
jévenes actuales s6lo el 20% hace esto. En
Huelva el porcentaje referido a aquellos
alumnos que beben para integrarse mejor con
el grupo de iguales, va aumentando poco
hastalos 12 afios; lo vemos en que con 10 afios
por este motivo bebe el 4'1% y cuando llegan
a 12 afios, ya supone el 14'3%, y a 13 afios el
15'8%. A partir de esta edad ya no expresan
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TABLA 13: Motivacién principal para tomar bebidas alcohélicas, segiin edad.

Porcentajes

Diver- Embriaguez Curio- Grupode Costumbre Nimero de

Edad tirse Evasién sidad  Iguales Familiar Bebedores
10 20.4 122 265 4.1 36.8 N= 49
11 14.8 33 377 4.9 39.3 61
12 271 10,0 271 14.3 21.5 70
13 35.7 8.9 18.8 15.8 20.8 101
14 60.5 11.3 10.5 10.5 7.2 362
15 67.0 9.1 10.7 8.6 4.6 373
16 79.7 6.0 55 39 4.9 385
17 80.7 8.0 4.2 24 4.7 336
18 58.5 32.6 1.5 59 1.5 135
TOTAL 65.6 8.6 164 6.8 8.6 N=1272

tan claramente que el motivo sea éste, con lo
que el porcentaje desciende. Beber para em-
borracharse y huir de los problemas es la
razon que expresa el 8'6% de los bebedores,
pero esta respuesta no presenta una relacién
consistente con la edad.

Se puede concluir que las bebidas alcohé-
licas tienen un uso recreativo parala mayoria
de los alumnos que beben, y que este motivo
liega a ser m4ds dominante conforme aumenta
la edad. Tomar bebidas alcohdlicas acom-
pafiando alascomidasy conlafamilia, parece
ser una costumbre que estd en proceso de
desaparecer de la cultura espafiola.

El anélisis por correlaciones miltiples
escalonadas demuestra que el consumo de
bebidas alcohdlicas varfa en funcién de las
diferentes variables, tales como la edad, acti-
tud del encuestado, el nimero de amigos que
beben alcohol, las normas de los amigos y de
los demas estudiantes, de los padres, asi como
la percepcién del peligro en el uso de las
bebidas alcoholicas y el sexo del entrevista-
do.

Para identificar las variables que mads
influyen en la conducta de beber hemos cal-
culado las correlaciones simples de Pearson
con todas las variables que tedricamente de-
ben relacionarse con el consumo de alcohol
por parte del encuestado, los padres y la
religion, el peligro del uso de alcohol, la
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influencia del grupo de iguales, la utilizacién
del ocio, la orientacién al colegio, el dinero
para gastar y el sexo. Ya que laincidencia del
consumo de alcohol varfa mucho entre las
edades, se decidid analizar las variables sepa-
radamente dentro de los cuatro grupos de
edad: 10-11, 12-13, 14-15, 16-18.

Calculamos las correlaciones entre el
consumo de alcohol y todas las variables ya
mencionadas, y se eligieron aquellas que
tuvieran una relacién significativa por lo
menos en un grupo de edad. Las 15 variables
que quedaron se introdujeron en una ecuacién
de correlaciones miltiples y se calculd la
proporcién de la varianza referida a cada
variable y la varianza total de todas las varia-
bles alusivas al beber.

La tabla 14 presenta las correlaciones
sobre esta actividad separadas segiin los gru-
pos de edad. Enlatabla4 vimos que latasade
beber alcohol es muy baja entre los 658
alumnos de 10 y 11 afios. Las correlaciones
de este grupo, presentadas en la tabla 14,
muestran que hay cinco variables que se
relacionan significativamente con el consu-
mo de alcohol, y se presentan segiin el orden
de importancia. La variable mas importante
es la actitud del encuestado sobre la cerveza
con una correlacién simple de r= .285 y se
relaciona con un incremento de R? de .081
(8'1%) de la varianza en el consumo. La
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TABLA 14: Consumo de Alcohol por Grupos de Edad: Correlaciones Simples, Corre-
laciones Miltiples Escalonadas con Proporcién de la Varianza
(R? Cambio) relatada a cada Variable, y Total de la Varianza
Acumulativa (R? Cumulativa)

Edad 10-11 (N=658)
Variable I R? R?
Cambio Acumulativa
Actitud del encuestado-Cerveza ......coeuneee D2BFEEE e 081 wovreirreercreneen s 081
ASISHT 8 TIESEAS vrvevererecrarmersreeneesrninsrnsaeciane O73% eeeemeeeireneenes 019 e 100
Consumo de alcohol-madre ......c.oeeeneene A22FF e O14 coeeciieenes 114
Actitud del encuestado-1iCOT ..oveeeurinnancnns A3AFE e 010 e 124
KO cvrevreveereseeresaneseessesessesanansassasersnmasasssns SLISFRE e 007 e 131
Variables No Significativas en R? cambio, p<.05.
N.2. amigos beben HCOoT ...oiierccniinienes 128+
ASISHT 8 1ZIESIA cevervrrrcacecerimnnansnncmssanies -.067*
Consumo de alcohol-padre .......coeneen A32%*
N.2. amigos beben VIN0 ...owrerececiiminsneee: 2147k
Actitud de estudiantes-Cerveza .....o.eeeees J12%*
Actitud de madre-vVino ......coceerermvviemsseennes 0BT e eeirrnernaens 024 e 155
N.2. amigos beben CErveza ......coeceemnenns J15%%
Actitud de madre-Cerveza ....covrvereamerees 059
Actitud de amigos-liCOT ouveerierrimeraenennes 138xF*
Actitud del encuestado-vino ........ccceeveees .082*
Edad 12-13 (N=722)
Variable I RrR? RrR?
Cambio Acumulativa

Actitud del encuestado-lCor «.....ooowwevvoceees BGTHFH e A58 s 158
N.2. amigos beben Cerveza ....coerureneneens DO2HEE e 071 e 229
ASISHT @ TIESTAS vevverereerrreerarnersssmarsnessncennes 2E2EEF e 0371 e 266
Consumo de alcohol-padre .........ccveeereenes ABOFEE e 0271 e 287
N.2. amigos beben liCOT ..cverineiicvisnienen BAEFFE i 017 e 304
Variables No Significativas en R2 cambio. p<.05.
ASISTT @ 1ZIESIA coverevrmrrrereacemsermsnssansssmssaneses - 103%%*
Actitudes de estudiantes-Cerveza ............- A11%*
KO cuvrersrereereessessenseeronesanssasesesssennassseseses 123k
Consumo de alcohol-madre .......ccccoeeeeees 3k
Actitud de Madre-vifo ....e.eevemeereenennienes 22FF eeeerennneeen s 028 wreeeeeeeciennnes 332
Actitud del encuestado-CETVEZA ...ooereenes 235EHE

2. amigos beben VINo ....oeeromnmserses 291 %**
Actitud de amigos-liCOT ovvriisreinees 265%%E
Actitud del encuestado-vino ......cccoevereees 258%x*
Actitud de madre-Cerveza ..ovverimenrarenneas 2] ]k
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Edad 14-15 (N=1.337)

. 2 R?
Variable : C:ﬁnbio Acumulativa
N.2 amigos beben Licor . AOTHFEE s J65 s 165
Actitud del encuestado-licor .......ceeeeeeee. ATO%FE 060 e 225
GEXO ereeeeeererveeseeaesasensrensensseseressssssnsasasennas S 235HEE e 035 e .260
ASISHT 2 FIESEAS ..veveeeeeeeeerirceerereireereeriaeseeas 2BEHFEE i 025 oo 285
N.2, amigos beben vino ......ccoeeeneececnnne BOZFFE v O17 s 302
Actitud del encuestado-cerveza ............... BABEEE e O e, 313
ASISHr 2 1gleSia eecveciiiiiriieerieeee e N s 72 003 oo 316
Variables No Significativas en R% cambig, p<.05.

Consumo de alcohol-padre ...........ccceenee 024

Consumo de alcohol-madre ........cccceevens 066%*

Actitud de madre-vino ....cccceceeerevennveneennees 177

Actitud de estudiantes-Cerveza.......coevennes L1 5%

N.2 amigos beben cerveza .....cvvcvcrennne 334HFE e 005 s 321

Actitud del encuestado-vino ........ccceereeres 34Tk

Actitud de madre-cerveza .......occeeerereenne. RE ko

Actitud de amigos-licor.....cvvvercvivececnnne. 300%**

Edad 16-18 (N= 1.202)

Variable r R? R?
Cambio Acumulativa

Actitud del encuestado-licor .................... L ABAERE e 234 e, 234

SEXO eiieierirrrirrreeiteereetee et sreersenrens = 388FFE e, 15 S 319

N.2. amigos beben vino .....c.ccceveveeecenn, 2OTHFE e 045 oo 364

Actitud del encuestado-cerveza ............... JTOFF¥ e 020 .eccoiiiieennns 384

ASIStir @ fiestas .oooveeveeveeeveen e 2TOFHEE e, 014 ., 398

N.2. amigos beben licor ......ocvevvviecvreenenns SOTHFEF e 014 e 412

Actitud de estudiantes-cerveza.................. D08 e 013 i 425

Consumo de alcohol-padre ......c.coeverrenene ASEFFF e, 006 ..o 431

N.° amigos beben cerveza ........coeeevueennnn. S2THFRE e, 004 e 435

Actitud de madre-cerveza ... J28FFE e 003 . 438

Variables No Significativas en R? cambio, p<.05.

ASISHr @ 1Z1eS1a oo, - 158%**

Consumo de alcohol-madre ..................... 087%*

Actitud del encuestado-vino ................... 336%FFE e 004 ... 442

Actitud de amigos-licor......covvvevevcvinnn, 320%kH*

Actitud de madre-vino ........ccoceeevveveneenen. 13wk

*ak ne 001
** p<, 01
* p<.08
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variable en segundo orden de importancia es
asistir a fiestas. Tiene una correlacién simple
de r=".073, pero hace una contribucion actual
ala varianza (incremento R?) de .019 (1.9%).
Cuando se afiade €1 .019 R? de asistir a fiestas
al .081 referido a la actitud del encuestado
sobre la cerveza, la varianza de las dos varia-
blesjuntasesel . 100 (10%).Latercera variable
significativa es el consumo de alcohol por
parte de la madre, que contribuye indepen-
dientemente a la varianza con .014. Laactitud
del encuestado respecto al licor, asi comc el
sexo, son las dltimas variables significativas
que hacen una contribucién independiente de
aproximadamente el 1% cadaunaalavarianza
de tomar alcohol entre escolares de 10-11
afios. Elio hace que el incremento de R?
llegue al .131 (13'1%) de la varianza total.

Quedan 10 variables no significativas in-
dividualmente en el incremento de R* al nivel
de confianza de alpha=.05. Las 10 variables
juntashacenunR*de 024y laR?acumulativa
aumenta al .155. En conclusién, es evidente
que entre los alumnos de 10 y 11 afios Ia
variable m4s importante en el uso de alcohol
es la actitud del encuestado sobre la cerveza,
que cuenta con el 8'1% del 15'5% de la
varianza total.

La situacién es muy similar entre los
bebedores de 12-13 afios porque hay cinco
variables significativas. Una variable es la
misma y dos son similares. La actitud del
encuestado sobre el licor es la variable que
establece una relacién mds fuerte en el consu-
mo de bebidas alcohdlicas, y manifiesta un
incremento de R?de .158. Segunda en impor-
tancia es el nimero de amigos que beben
cerveza (R?= .071), seguido por asistir a fies-
tas, consumo de alcohol por parte del padre y
el ndmero de amigos que beben licor. Estas
variables contribuyen el .031, .021 y 017
respectivamente ala varianza del consumode
alcohol. Las variables significativas juntas
suponen el 30'4% de la varianza total. Que-
dan 10 variables no significativas individual-
mente, pero que unidas afiaden un incremen-
to de R? de 028 a la varianza total, que se
ajusta al .332 (33'2%). De estas 10 variables
no significativas, todas por s{ mismas son
significativas, pero contribuyen poco al in-
cremento de R®.

Lasegunda variable, el ndmero de amigos
que beben cerveza, tiene una correlacion sim-
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ple der=.292 que esmenor que lacorrelacion
de la quinta variable (ndmero de amigos que
beben licor 1= .346). Pero el niimero de ami-
gos que beben cerveza, afiade el .071 a la
varianza frente al .017 por parte del nimero
de amigos que beben licor; a pesar del hecho
de que el nimero de amigos que beben cer-
veza tiene una correlacién simple més peque-
fa. Claramente la segunda variable tiene
menos varianza en comun con la primera
variable, y asi de formaindependiente explica
mejor la varianza total. Aunque las 10 va-
riables no significativas en la ecuacion tienen
correlaciones simples que son significativas,
no contribuyen independientemente a la
varianza, porque se correlacionan mucho con
las cinco variables que entraron primero enla
ecuacién. Asi, no aumentan la varianza,
proque ya la varianza comun ha sido utiliza-
da.

Entre los alumnos de 14-15 anos hay siete
variables significativas al nivel de confianza
de .05. La de mayor importancia es el ndmero
de amigos que beben licor. Esta variable tiene
una correlaci6n simple de r=.407 y un incre-
mento R? de .165 con el consumo de alcohol.
Esté relacionada a un poco més de lamitad de
la varianza, explicada por las siete variables
significativas juntas (R? acumulativa=.316).
Laactitud del encuestado sobre el licor afiade
un incremento de .060 a la varianza, el sexo
afiade un .035 mds, y asistir a fiestas contri-
buye con el .025 mas. El numero de amigos
que beben vino, la actitud del encuestado
sobre el uso de cerveza y asistir a la iglesia
contribuye cada una menos del 2% a la
varianza total, que suman hasta 316 con
todas las variables significativas. Se debe
notar que las correlaciones simples de asistir
alaiglesia, y el sexo son negativas, 1= -154
y -.235 respectivamente. La correlacién ne-
gativa asociada con la iglesia significa que
cuanto mds se asiste a la iglesia, menos se
consume; la correlacién negativa asociada
con el sexo significa que los hombres beben
mas (en la codificacion de esta variable se di6
el "1" a los hombres y el "2" a las mujeres).

Las otras cinco variables no significativas
sumadas contribuyenel .005 ala varianzay la
R? acumulativa llega al .321 en los alumnos
de 14 y 15 afios.

Hay 10 variables significativas que en
conjunto explican el .438 de la varianza total
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en los mayores de 16 afios, similar al grupo de
14-15 afios. Con 18 afios, también la actitud
del encuestado sobre el licor es la variable
mas relacionada al consumo con una correla-
cién simple de r= 484 y un incremento de R?
de .234. El sexo es la segunda variable en la
ecuacién con un incremento de R?de .085. La
tercera en importancia es el nimero de ami-
gos que beben vino con un incremento de R?
de .045. La actitud del encuestado sobre la
cerveza afiade un .020 mds a la varianza y las
otras seis variables significativas correlacionan
cadauna enmenos del 2% de la varianza. Es de
resaltar que una variable que es significativaen
la ecuacion "actitud de otros estudiantes sobre
la cerveza" (incremento R?=.013) tiene una
correlacién simple de r=.008. El aumento en
la correlacion del incremento R?, se explica
enrazén de lainteraccién de esta variable con
las otras variables anteriores en la ecuacién
en relacién con el criterio: consumo de alco-
hol.

DISCUSION

Cuando examinamos todas las correla-
ciones podemos observar que doce de las
quince variables significativas se encuentran
almenos en un grupo de edad. Cuatro variables
son significativas para un sélo grupo, tres son
significativas para dos grupos, otras tres va-
riables son significativas entres grupos, y por
dltimo, dos son significativas para los cuatro
grupos de edad.

De las dos variables que se presentan con
mayor importancia en cada grupo de edad, la
principal es la actitud del encuestado sobre el
uso del licor, ya que se relaciona con més
varianza que cualquier otra en tres de los
cuatro grupos. La segunda es asistir a fiestas,
que a su vez estd relacionada con el consumo
de alcohol.

De las tres variables significativas que se
encuentran en tres de los grupos, la principal
es el ndmero de amigos que beben licor;
luego, la actitud del encuestado sobre la
cerveza; y en tercer lugar, el sexo.

De las dos que se encuentran en dos
grupos, la principal es el niimero de amigos
que beben cerveza; luego, el nimero de ami-
gos que beben vino, y después, el consumo de
alcohol por parte del padre.

El resto de las cuatro variables que solo
estan presentes de forma significativa en un

grupo,( actitud de los demas estudiantes 50-
bre la cerveza, actitud de la madre sobre la
cerveza, consumo de alcohol por parte de la
madre y asistir a la iglesia), sélo mantienen
cadaunarelacion inferior al 2% de la varianza
explicada.

Es de resaltar que las tres variables no
significativas en ningdn grupo de edad, todas
se refieren a la actitud: actitud del encuestado
sobre el vino, actitud de la madre sobre €l
vino y actitud de los amigos sobre €l licor.

Igualmente, de las ocho variables con
mayor fuerza s6lo dos estdn relacionadas con
las actitudes; actitud del encuestado, tanto
sobre los licores como sobre la cerveza. Las
seis variables restantes guardan relacién con
conductas del entorno social: asistir a fiestas;
ndmero de amigos que beben licor, cervezay
vino: frecuencia en el consumo de alcohol
por parte del padre; y el sexo.

CONCLUSION

Los resultados encontrados confirman la
teoria de Jessor y Jessor (1977), quienes
afirman que para que se de un cambio impor-
tante en la conducta es necesario, primero, un
cambio en las actitudes; luego, un cambio en
la percepcidn del entorno; y en tercer lugar,
un cambio en las normas. Cuando se dan los
tres aspectos se da el cambio de conducta.

Si recordamos los porcentajes, estos de-
muesiran que los mayores cambios sucedie-
ron en las actitudes del grupo entre los 13-14
afios. Se ve un salto importante en las actitu-
des conservadoras y permisivas, al tiempo
que un descenco llamativo en la estimacion
del peligro del uso de la cerveza y del vino.
También se ve un considerable incremento de
aquellos que refieren tener amigos que toman
bebidas alcoholicas.

Todos estos cambios mencionados guar-
dan una relacién muy importante con el au-
mento del consumo de cerveza en este grupo
de edad, que luego continuard entre los 14 y
15 afios.

Este cambio de pasar de una actitud con-
denatoria a otra mas favorable, serd funda-
mental para incrementar el consumo de al-
cohol. Elcambioen la percepcién del entorno
se manifiesta en asistir a fiestas, nimero de
amigos que beben licor, cerveza y vino, res-
pectivamente. Otras variables del entorno
social, pero con menor influencia, son: el
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consumo de alcohol por parie del padre y de
la madre, la percepcién de la actitud de la
madre en torno al uso de cerveza, asi como la
percepcion de lo que piensan los estudiantes
respecto a lo mismo.

Confirmando la preferencia de los jove-
nes por la cerveza, vemos que las variables:
actitud del encuestado y actitud de la madre
sobre €l vino, no mantienen una relacién
significativa en ninguno de los grupos de

JAMES F. ROONEY - JESUS VILAHOZ GONZALEZ

edad. Esto esta muy relacionado con el com-
portamienio de los alumnos, pues los que
bebian vino con la comida y fuera de la
comida por lomenos una vez ala semana, son
el 6y 4% respectivamente de todala muesira,
mientras que los que beben cerveza con la
misma frecuencia son el 24%. Como se puede
apreciar, la cerveza estd desplazando al vino
en el lugar de la preferencia por bebidas
alcohdlicas.
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