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Considero que, enlos dltimos diez afios,
muchas Autonomias de Espafia han reco-
rrido un amplio camino en la formacién de
profesionales en drogodependencias. Va-
rias universidades han ofertado programas
para obtener los titulos de Experto y Mas-
ter, alamisma vez que colegios profesiona-
les, organizaciones no gubernamentales y
otras instituciones vienen desarrollando ac-
tividades en este sentido. Si bien la forma-
cién en drogadiccién se inicié tarde, y
necesita ser intensificada, podemos cons-
tatar que de un grupo de entusiastas pione-
ros se ha pasado a un niimero aceptable de
personas que han recibido una formacitn
especifica en este campo.

Una cuestién me parece que es €spe-
cialmente interesante: ;Qué contenidos
podrian ser considerados como adecuados
en un curriculum sobre drogadiccién?. La
respuesta a este interrogante es dificil y
arriesgada. Probablemente, si abri€ramos
un debate, los planteamientos serfan muy
diversos, quizds irreconcialiables, segin
las especialidades de cada uno. A veces los
intereses, la metodolatrfa y las fronteras, de
convivencia administrativa, de las profe-
siones nos conducen a un autismo de las
especialidades.

Nos olvidamos que es conveniente ini-

ciar los analisis a partir de los problemas.
Serios problemas practicos como la pobre-
za, el analfabetismo, la guerra, las epide-
mias, como la drogadiccién actual, han
constituido puntos de partida de la investi-
gaci6n en diversos campos del saber y han
generado, en las diversas profesiones, pro-
gramas complementarios de accion. En to-
dos los casos, sin excepcion, lo que deter-
mina el valor o la falta de valor de una
actividad es el cardcter y la calidad del
planteamiento del problema, y también la
audacia y la singularidad de la solucién
propuesta.

El problema de la drogadiccién es un
fenémenc que, en los momentos actuales,
presenta una acusada complejidad, por lo
que reducirlo a planteamnientos simples y
unilaterales es una equivocacién que puede
conducir a la esterilidad en la biisqueda de
soluciones. Debido a ello, me parece no
sélo legitimo sino también conveniente que
haya personas, en las distintas profesiones,
que se interesen por determinados aspectos
del problema, asi como que haya teorfas y
modelos rivales, dentro de una misma es-
pecialidad, en torno a las mejores solucio-
nes. Este puede ser un buen camino para
que unas veces desde la cooperacion, entre
especialidades diversas, y otras desde el
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conflicto, entre teorfas enconiradas de la
misma especialidad, se pueda ir progresan-
do.

Como es bien sabido, la drogadiccién
puede ser presentada como un hecho social
analizable desde varias perspectivas. Para
algunos es de sumo interés estudiar las
raices culturales que han originado la pro-
duccidn, consumo y abuso de determina-
das drogas, como es el caso del vino en la
cultura mediterranea, y el de otras drogas
en diversas culturas. Y estos intereses no
pueden ser considerados de simples "curio-
sidades" porque los pensamientos, deseos,
motivos y proyectos de cada persona son
generados a partir del sistema de significa-
dos de la cultura especifica que los hace
posibles. Por elio el conocimiento de las
creencias, valores, usos y costumbres de
nuestra cultura y de las microculturas se-
gtin edad, clase social y género me parecen
importantes si pretendemos comprender la
drogadiccidn.

En la consideraci6n de la drogadiccién
como hecho social, es reconocida la impor-
tancia que tienen las instituciones desde la
estructura de la familia hasta la planifica-
cién de una politica adecuada, la
promuigacién de leyes efectivas y el entre-
namiento de los agentes sociales que tienen
que asegurar su cumplimiento. Es un topi-
co, enire los entendidos, la referencia a la
necesidad de considerar no sélo la deman-
da sino también las politicas y normas
facilitadoras o inhibidoras de la oferta.

Un tercer aspecto, considerado normal-
mente de sumo interés, es el econémico. Y
aquf volvemos a encontrarnos con vertien-
tes muy diferenciadas. En muchos pafses,
entre ellos Espafia, la produccidn de sus-
tancias adictivas es una fuente considera-
ble deempleo, segiin tradiciones milenarias,
y de recursos econdmicos; quizds podrian
cuantificarse los ingresos versus los gastos
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producidos en el tratamiento de patologias
o en la pérdida de horas laborales. En los
paises del tercer mundo quizés el balance
sea mds claro en favor de los ingresos que
se generan. No podemos olvidar, por otra
parte, que la produccidn, distribucién y
consumo de sustancias adictivas mueven
ingentes cantidades de dinero negro que
perturban la economia de muchos pafses,
generan estructuras paralelas de poder y,
con frecuencia, corrompen el entramado
social.

Otros estudiosos y profesionales cen-
tran su interés en el andlisis de determina-
dos fenémenos psicosociales, La relacién
delnivel de estudios y el consumo de deter-
minadas sustancias parece que muestrauna
cierta consistencia, asi como no es una
variable menor el nivel de ocupacién labo-
ral parala aparicién de laconducta adictiva.
Otros consideran que son los climas fami-
liares, con su estructuracién-desest-
ructuracién de relaciones, lo que conven-
drfa conocer para comprender el fenémeno
de la drogadiccién. El liderazgo entre igua-
les, 1a influencia de los medios de comuni-
cacién de masas y de los mitos sociales son
otros tantos ndcleos de interés, como refle-
ja la abundante literatura sobre el tema.

Para mostrar lariqueza de planteamien-
tos del fenémeno de la drogadiccién he
sefialado algunos aspectos descriptivos,
entre otros muchos posibles, que han sido
centrode investigaciones y debates. Si aten-
demos a las lineas de intervencidn, de nue-
vo nos aparece lo gue hemos denominado
"complejidad”. No sé side un modo correc-
to, pero cuando se habla de prevencién se
hace a distintos niveles. Desde aquellas
actuaciones dirigidas a los no toxicéma-
nos, no consumidores o consumidores no
dependientes, con las que se pretende evi-
tar la aparicidn del problema de la droga-
diccidn, hasta actuaciones dirigidas al dro-




gadicto mediante una politica asistencial
que considera la atencion hospitalaria, en
casos de urgencias o patologias organicas,
los programas de desintoxicacién y los
programas de rehabilitacién, bien sea me-
diante tratamiento ambulatorio o en comu-
nidades terapéuticas.

Silarealidad del problemas deladroga-
dicci6n presenta tan plurales y diferentes
cabezas, entonces su comprension y eficaz
tratamiento requiere la atencién mancomu-
nada dirigida a todas ellas. Probablemente
las necesidades sociales y los limitados
recursos econémicos pueden justificar el
debate sobre las prioridades en cada mo-
mento, pero la visién unilateral del proble-
ma es cientificamente incorrecta y social-
mente estéril. Opino que son preocupantes
algunas tendencias que vienen surgiendo,
en estos dltimos afios, sobre la importancia
concedida a la represién policial del trafico
en detrimento de otras lineas de actuacion.
Igualmente considero desafortunadalapre-
tensién de considerar la drogadiccién como
un problema s6lo de los servicios sociales
en detrimento de su consideracién desde la
perspectiva de la salud ptiblica; o su séla
consideracién como un problema asistencial
para los afectados, en perjuicio de los es-
fuerzos necesarios para la prevencién pri-
maria. Bs un problema nunca solucionable
desde los "exclusivismos".

A partir de las anteriores convicciones,
considero que un curriculum adecuado,
para la formacion superior en drogo-
dependencias, debe contemplar contenidos
conuna triple orientacién. En laprimerade
ellas estarfan aquellos contenidos que pro-
porcionardn un conocimiento fundamental
de los diversos enfoques, teorias y modelos
explicativos del fenémeno. El objetivo a
conseguir serfa la comprension global y los
conocimientos bdsicos que se han aportado
desde las diversas perspectivas, asi como
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analizar los programas de actuacion que,
desde cada uno de los planteamientos, se
revelan como mds exitosos. Podrian ser los
contenidos del primer curso.

De este modo quizds se superarfa la
pretensién de considerar nuestro punto de
vista o nuestra actividad profesional como
la Gnica importante. Establecerfamos las
condiciones para una toma de conciencia
sobre que las diversas 4reas del saber, ted-
rico y practico en drogadiccion, son como
los picos salientes de una misma cordillera,
ya que responden a similares necesidades y
andlogas inquietudes sobre el problema.
Las llamadas "especialidades cientificas"
no son més que un conglomerado delimita-
do de problemas y ensayos de solucién,
circunscritos de forma artificial. Lo que
realmente existen son los problemas; y las
tradiciones cientificas son sélo procedi-
mientos determinados, y en nuesiro €aso
parciales, de intentos de solucién.

Fn una segunda linea, estarfan aquellos
contenidos que proporcionarin una
profundizacién y una puesta al dfa en los
conocimientos, estrategias y técnicas que
cada sector de profesionales necesita para
el mejor ejercicio de su actividad profesio-
nal. Es necesario que un curriculum ade-
cuado contemple las diferencias de intere-
ses y tome, como punto de partida, los
conocimientos basicos con los que acceden
los alumnos que se matriculan en los
postgrado sobre drogadiccion. Siestonoes
asi, el incremento de un determinado 4mbi-
to del saber teérico y de la préctica no estd
asegurado. Un niicleo sustancial de crédi-
tos teéricos y la mayorfa de los créditos
practicos tendrian que estar ubicados en
esta linea. Podrian ser los contenidos bési-
cos del segundo curso.

En la linea tercera, por tltimo, estarian
aquellos contenidos instrumentales que per-
mitieran generar habilidades o bien para
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estar al dia en la literatura de la investiga-
ci6én, como es la biisqueda y uso de Ia
informaci6n, o bien para avanzar en los
conocimientos. En concreto me estoy refi-
rendo a créditos sobre documentacion e
investigacién sobre drogadiccion. Igual-
mente considero que son contenidos de
esta tercera linea aquellos referidos a la
legislacién y a las estructuras administrati-
vas que se refieren a esta problematica.

Como consecuencia de lo expuesto, 110
me parece oportuno que se impida el acce-
s0, aestos curricula, de los titulados univer-
sitarios, sea cualquiera su formacién bdsi-
ca, asi como creo que la flexibilidad de los

contenidos debe ser una caracterfstica fun-
damental. Ademds es conveniente que el
profesorado de los cursos s6lo exponga
aquellos contenidos en los que sea verda-
deramente especialista, lo que implica un
néimero muy reducido de créditos paracada
profesor y, por lo tanto, una numerosa
participacién de profesores. Probablemen-
te todas las opiniones vertidas sean muy
discutibles, pero estoy convencido que los
grandes avances en la ciencia y en la solu-
cién de problemas se han producido cuan-
do ha habido una relacién y una influencia
profunda entre unos investigadores y otros,
unos profesionales y otros.
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