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RESUMEN

La alcoholizacion, y fundamentalmente su persistencia, se ve influenciada
por la conducta del conyuge. La pareja puede ser un apoyo o inductor, puede
pasar de la tolerancia a la defensa. La naturaleza de los lazos afectivos es muy
importante para la evolucion de la pareja.

Palabras Clave: Alcohol. Alcoholismo. Influencia del cényuge.

SUMMARY

Alcoholism, and basically its persistence, is influenced by the partner's
behaviour. The couple can be a support or inductive, he can pass from tolerance

into defense. The nature of affective ties is really important for the evolution of
the couple.

Key Words: Alcohol. Alcoholism. Couple influence.

RESUME

L'alcoolisation, et plus concrétement la durée de celle-ci, se voit influencée
par le comportement du conjoint. Le partenaire peut étre une aide ou un facteur
inducteur, il peut passer de la tolérance a la défense. La nature des liens afectifs
est trés importante pour l'évolution du couple.

Key Words: Alcool. Alcoolisme. Influence du conjoint
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En las parejas, la alcoholizacion habitual
se considera, amenudo, como una deplorable
fuente de problemas y de sufrimiento para el
otro, que se muestra como la victima, y cuyas
quejas parecen estar justificadas. Y es muy
comun resaltar el sufrimiento del cényuge de
un alcohélico, de contemplarlo con piedad y
de apenarse de €l con un sentimiento de
simpatfa.

Sin embargo, hay muchas cosas que nos
hacen pensar que este cldsico cliché no es
siempre una realidad.

Mi4s a menudo de lo que creemos, la
alcoholizacién de uno de los conyuges, y
sobre todo su persistencia, estd influenciado
por el comportamiento del otro, mientras siga
siendo cierto que las actitudes de cada uno
influyen mituamente en funcidn de sus bene-
ficios, de las circunstancias y de la fuerzareal
de los lazos que los unen.

El comportamiento del conyuge de un
alcohélico ha sido analizado en diversos es-
tudios, principalmente el de la mujer, dado
que ¢l comportamiento del hombre no ha
resultado tan chocante, aunque no deje de
tener su importancia. No queremos hacer de
estos estudios un trabajo de sintesis. Tan solo
haremos algunas reflexiones de cardcter prac-
tico.

Todos somos conscientes de que no se
puede tratar a un alcohélico sin tener en
cuenta su vida en pareja y la personalidad de
sucényuge. Este explica muchas situaciones.
Pero, en el protocolo terapéutico, el conyuge
puede ser una ayuda y también un obstdculo
y el buen hacer del especialista consistird, si
es posible, en transformar este obstaculo en
una ayuda.

Podemos clasificar los cényuges en dos
categorias:
-1a pareja estd dispuesta a que el especialista
les ayude a superar su dependencia.

- el cényuge inductor que, con diversas tacti-
cas, favorece el alcoholismo del otro y pre-
tende tener una actitud prudente y delicada.

Este tltimo es el que nos preocupa; pode-
mos desglosar cinco casos:

* e] conyuge motivo;
* el conyuge condicionado;
* el conyuge inadaptado;

* el conyuge masoquista; y

* e] conyuge que se beneficia.
- Podemos definir al ¢ényuge motivo aquel
cuya imagen, comportamiento y personali-
dad son especialmente desagradables,
irritantes, e incluso de rechazo. Laexcusa del
alcoholico es facil de encontrar, incluso po-
driamos pensar que nosotros mismos podria-
mos tender al alcoholismo. ..

Puede tratarse también de aquel cuyomodo
de vida, de pensar, la rigidez mental, la opo-
sicién m4ds o menos sistemdtica o la indife~
rencia no se corresponden con las aspiracio-
nes del otro. Por lo que si este tltimo no sabe
o no puede atenuar el conflicto permanente
del que sufre, bien por su paciencia, bien por
una separacién, encontrard en el alcohol una
esperanza que le compensard y ayudard.

Pero esta motivacién, de facil pretexto, no
es la dnica. Tiene la mayoria de las veces un
efecto de somatizacién o cristalizacién enlos
demds. El especialista debe mostrarse extre-
madamente prudente en su interpretacion y
consejos.

- El cényuge condicionado es, en la mayoria
de las ocasiones, una mujer. Por lo tanto, no
debemos exirafiarnos si es un misterio. /Y si
no, por qué tantas alcohdlicas se casan con un
alcohélico, e incluso lo vuelven a hacer? (Es
cierto aquello de "dime con quién vas y te diré
quién eres"? ;Podemos evocar la imagen
paterna, aunque les haya hecho sufrir? (Po-
demos plantearnos una tentativa inconscien-
te de erradicacién de un simbolo?. Reconoz-
camos que no o sabemos. Pero parece ser que
estas parejas inducen al alcoholismo ya que
disculpan, aguantan, se adaptan con demasia-
da facilidad, como si aceptardn su fatal desti-
no.

- El cényuge inadaptado es un caso muy
frecuente. Son sujetos de buena fe, pero es-

clavos de las ideas preconcebidas, incapaces
de comprender al otro, y sobre todo las mul-
tiples incidencias del fenémeno alcohol.

Por todo ello, se dedican a realizar malas
maniobras: constantes reproches, excesiva
vigilancia, prohibiciones, amenazas sin lle-
gar a llevarlas realmente a cabo, etc. Y, como
en el caso de los nifios, todo fo prohibido es
una tentacion, la vigilancia excesiva es pesa-
da, las amenazas no surten efecto si no van
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acompafiadas de hechos, los reproches
repetititvos son fatigosos.

No se caza a una mosca con vinagre... y el
alcohdlico, asi tratado, cuando quizds acepta-
ra una ayuda, protesta bebiendo mds para
fastidiar al cényuge.

En estos casos, el especialista tiene un
papel fundamental de educacién y consejo.
Debe hablar con el cényuge e insistir en
verlo. Discusiones por separado y con la
pareja permitiran aclarar la situacion, al me-
nos cuando se quieran realmente ayudar el
uno al otro. Aqui nos acercamos a las terapias
de pareja, y podemos lograr convertir un
cényuge inductor en un cényuge de apoyo.

- El cényuge masoquista; seremos poco ex-
plicitos. Nos parece muy dificil entender el
masoquisimo, comportamiento real pero de
compleja explicacién y con facetas inciertas.

Quizas es un deseo inconsciente de castigo
(y el alcoholismo en si mismo puede ser este
mismo deseo). Por qué se da este placer por
el sufrimiento? ; Acaso es una manifestacién
de contencidén de la histeria, para atraer la
atencion sobre si mismo?. Toda hipétesis es
vélida.

En cualquier caso, parece evidente que
algunos cényuges utilizan el alcoholismo
como medio de masoquismo. ; Qué se puede
hacer?. Evidentemente, no solo tratar el pro-
blema del alcohol sino también al sujeto. No
es algo facil de hacer.

- Bl caso del cényuge beneficiario no debe-
mos ignorarlo. Juega a dos barajas y se sitta
en una escala entre egoismo y perversidad.
También puede ser considerado como un
elemento importante de una situacién moral
comun, incluso casos médico-legales, con
todas las incidencias del secreto profesional
que debe respetar el especialista.

En efecto, algunas parejas pueden ver un
interés en la alcoholizacion del otro, y por 1o
tanto no oponerse aésta, ¢ incluso empeorarla,
con fases de tolerancia, de inquietud, de de-
fensa.

La alcoholizacién del otro puede ser utili-
zada como un medio de dominario, como se
ha dado tantas veces en nuestra historia entre
unas clases sociales y otras. El hombre puede
encontrar a su mujer alcohdlica mas décil en
cuanto a sus exigencias sexuales se refiere; la
mujer puede apreciar su libertad financiera

frente a un esposo que no se ocupa de nada;
también puede darse una actitud de equiva-
lencia del instinto materno. Tanto uno como
otro pueden utilizar el alcohol como una
excusa de su comportamiento y el desprecio
del otro es una forma de llamar la atencion, a
quien se le tiene 14stima o para camuflar sus
propias limitaciones.

Por ello, algunos cényuges tienen depre-
sién o sienten desequilibrios cuando el otro
vuelve a casa tras un tratamiento exitoso.

En este caso, las maniobras son volunta-
rias y conscientes. El cényuge se opone a
cualquier tratamiento o asevera que no cree
en ellos. Entonces es el momento de dejarle
beber, potenciar las motivaciones, provocar
las ocasiones. El conyuge rechaza cualquier
tratamiento. Estima que el otro es incapaz de
dejarlo, exagerando su alcoholismo ante el
terapeuta. Utiliza cualquier pretexto para sa-
carlo del centro en el que estd en tratamiento.

EQUILIBRIOC ROTO

Pero puede pasar que el alcoholismo del
otro no sea suficiente para defender sus inte-
reses personales y acabe por romper el equi-
librio de la pareja. La vida en pareja es inso-
portable y se plantea la separacién. El alcohol
es entonces un fécil pretexto que los demds
entenderan con facilidad, incluso la Justicia
que apoyard al desgraciado conyuge.

De esta forma, podemos decir que el alco-
hol es tan sdlo un fendémeno, ciertamente
grave, en el que intervienen también proble-
mas de falta de armonia en la pareja.

Finalmente, el alcoholismo del otro puede
ser un medio de camuflaje de un verdadero
crimen:

- Crimen "moral" cuando la pareja espera que
el otro llegue a un estado de complicacion de
muerte.

- Crimen moral también por no asistir a una
persona en peligro, sin intervenir cuando el
otro coge el coche alcoholizado, cuando se le
encamina hacia el suicidio por una depresién
ignorada, incluso desafiandole, ddndole to-
dos los medios a su alcance. Y también cri-
men perfecto cuando es tan facil empujaraun
hombre por las escaleras.

Estos hechos no son excepcionales. En
ocasiones sospechas, nunca probadas, estas
relaciones se camuflan en los historiales mé-
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dicos y judiciales; algunos escritores han
hablado del tema: "Le petit fit" de
Maupassant, John Knittel en "Via Mala", y
tantos otros.

DE LA TOLERANCIA A LA DEFENSA

Todos estos casos que hemos presentado
son muy esquemadticos. Pueden pasar por
etapas evolutivas de la pareja y las reacciones
del cényuge.

Estas fases de reacci6n tienen por lo gene-
ral cuatro etapas:

- Primero una etapa de tolerancia, con una
actitud pasiva, de relativa indiferencia o de
ignorancia. Esta tolerancia no obstaculiza la
alcoholizacion frente a una pareja neutra que
no se hace y que no hace preguntas.

- Después, la etapa de inquietud, consejos,
pero acompafiados de maniobras psicol6gi-
cas: marcar el nivel de las botellas, reproches
constantes, agresividad, espionaje, alusiones
de mal gusto, etc. que llevan a reacciones
contrarias y no de sumisién, junto con las
tentaciones hacia lo prohibido. Estas falsas
maniobras, hechas con buena intencidn, tan
solo incitan a beber.

- La etapa de intolerancia en la que se poten-
cia la agresividad. Es la época de las amena-
zas, de los chantajes, de la separacién. Es el
mejor momento de iniciacién al tratamiento,
de acudir al especialista a escondidas.

- La tltima fase es la etapa de defensa. La
mayor preocupacién del conyuge del alcoho-
lico es su eliminacion, como cuando quere-
mos deshacernos de un enemigo, y al menor
coste. Ya no es cuestion de luchar contra el
alcoholismo sino contra el individuo.

En la mayoria de los casos, el comporta-
miento més frecuente es 1a huida, es decir la
separacién, el divorcio, la ruptura de una
pareja que ha destruido su vida en comuin. El
divorcio ya no es un chantaje, sino una reali-
dad, ya que la pareja, cansada de esforzarse y

tener paciencia, yano puede vivirenun clima
depresivo, degradante, e incluso peligroso.

Y frente a los que le rodean, frente a la
Justicia, frente a si mismo, va acumulando
pruebas para que se lleve a cabo esta separa-
ci6én. En algunos casos puede incluso llegar la
idea de una eliminacion fisica. Primero hay
un deseo de muerte. Sino se hace realidad, la
idea de provocarla va surgiendo, y llega el
momento de pasar a la accidn, lo que aporta
alivio o nostalgia.

;COMO CONCLUIR?

Pensamos que el alcohol entre parejas
puede suscitar peligrosas reflexiones. De-
pendiendo del perfil psicolégico y cultural de
la pareja, dependiendo del dominio sobre si
mismo y de su madurez, aceptard los riesgos
o luchara como para destruirlo con los me-
dios de los que dispone, utilizdndolos en su
beneficio.

Fl comportamiento de la pareja alcohdlica
dependerd de otros tres factores:

- el mas evidente es el de la alcoholizacion
y sus consecuencias, al menos suimportancia
aparente cara a las normas socioculturales y a
la sensacién de peligro.

- y la naturaleza de las estructuras menta-
les de base de la pareja, o bien su perfil
psicoldgico con su coeficiente de egofsmo o
de altruismo, sumisién o control, libertad o
dependencia, madurez o inmadurez, inteli-
gencia o angustia, sin olvidar su propia situa-
cién personal.

-y, seguramente lo mds importante, la
naturaleza de sus relaciones afectivas y de las
relaciones materiales entre la pareja.

Los que tienen la misién de ayudar al
alcohdlico y a su familia han de aprender,
siempre con prudencia, a desconfiar de las
conclusiones faciles en lo relacionado con la
vida de pareja.
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