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RESUMEN

Se pretende determinar las relaciones existentes entre la estructura de valores
de los adolescentes v el abuso de bebidas alcohdlicas durante los fines de sema-
na. Para ello, se ha seleccionado una muestra de 1.100 adolescentes de ambos
sexos, de edades comprendidas entre 15y 19 afios, escolarizados en centros publi-
cos y privados de Valencia (Espafia). Para obtener los datos referidos a valores,
se empled el Cuestionario de Valores de Schwartz (1992), cuyos 56 fiems se agru-
pan en diez dimensiones: Universalidad, Benevolencia, Tradicion. Conformidad,
Seguridad, Poder, Logro, Hedonismo, Estimulacion y Autodireccion. Para eva-
Iuar el consumo de siete diferentes bebidas alcohdlicas por parte de los adoles-
centes durante los fines de semana se empled la escala Habicol-92. En funcidn de
las puntuaciones obtenidas en esta iltima escala, los sujetos fueron asignados a
tres clusters: abstemios, moderados y excesivos. Aplicado un andlisis discrimi-
nante se detecté que los valores que implican biisqueda de placer 'y ausencia de
conformidad normativa eran los que presentaban un mayor poder discriminativo
entre el grupo de consumidores abusivos y el de abstemios, si bien en sentidos
opuestos. Se comentan estos resultados.
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SUMMARY

An analysis of the relationship between adolescent value structure and week-
end alcohol abuse is intented. A sample of 1.100 adolescents of both sexes was
selected; they attended private and public schools in Valencia (Spain), and their
ages ranged from 15 to 19. The Schwartz Value Survey (Schwartz, 1992) was used
to collect value data; it has 56 items yielding ten dimensions: Universality,
Benevolence, Conformity, Tradition, Security, Power, Achievement, Hedonism,
Stimulation and Self-Direction. The inventory Habicol-92 was used to assess con-
sumption of seven different alcoholic drinks by adolescents during the week-end.
Depending on the score obtained in this latter scale, subjects were assigned to
three different clusters: abstemious, moderate drinkers and abusive drinkers. in a
discriminant analysis was found that values related to pleasure-seeking and lack
of normative conformity were the ones which discriminated best between both
groups. These results are discussed.

Key Words: Adolescents. Alcohol. Alcoholism. Discriminant analysis. Drugs.
Values.

RESUME

On prétend déterminer les relations existantes entre la structure d’évaluation
chez les adolescents et I’abus de boissons alcooliques les fins de semaine. On a
sélectioné 1.100 adolescents de deux sexes entre 15 at 19 ans, scolarisés dans des
écoles et des lycées d’enseignement publics et privés de Valencia (Espagne). Pour
cette recherche on a utilisé deux échelles différentes: Echelle de Valeurs de
Schwartz. Elle a été utilisée pour obtenir les références aux valeurs; une structu-
re factorielle empirique, selon laquelle les 56 items du questionnaire se groupent
en dix facteurs: Univesalité, Bienveillance, Tradition, Conformité, Sécurité,
Pouvoir, Réussite, Hédonisime, Estimulation et Autodirection. Echelle Habicol-92:
Réalisée pour évaluer la consommation de sept boissons alcooliques différentes,
chez les adolescents les fins de semaine. En fonction des ponctuations obtenues
dans I’échelle Habicol-92, les sujets avaient été regroupés par trois clusters:
abstémes, modérés et excessifs. Avec une analyse discriminatoire on a détecté que
les valeurs impligées par la recherche du plaisir et I’absence de conformité aux
normes présentaient un pouvoir discriminatoire plus important dans le groupe de
consommateurs abusifs et dans celui des abstémes. Ces résultats sont commentés.

Mots Clé: Adolescents. lcool. Alcoolisme. Analyse discriminatoire. Drogues.
Valeurs.

1. INTRODUCCION

El consumo excesivo de alcohol por
parte de adolescentes durante sus tiempos
de ocio -en particular el fin de semana- es
un fenémeno en expansién en nuestro pafs,
as{ como un problema social que ha genera-
do un considerable volumen de investiga-
cién orientada a su tratamiento y prevencién
(cfr. Comas, 1993; Mendoza, Sagrera y
Batista, 1994). Algunos autores han querido
ver en esta relacion que los jévenes mantie-
nen con el alcohol un sfntoma inequivoco
de anomia social (Peinado, 1994), de debili-
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tacién de las normas familiares que regulan
la vida social y de ausencia de mecanismos
de internalizacién normativa en la pobla-
cién  adolescente  (Calafat, Mejias,
Amengual y Palmer, 1992). Explicado en
estos términos, el fenémeno que nos ocupa
se ha convertido con frecuencia en arma
arrojadiza en el dmbito del discurso politico
y la planificacién social, originando un
debate en torno al deterioro de los valores
tradicionales y la cohesién social. Sin
embargo, no son demasiados los intentos
rigurosos de contrastar la validez y veraci-
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dad de estas relaciones entre abuso de alco-
hol y valores sociales. En este articulo pro-
ponemos un anélisis de la relacién entre los
valores personales del adolescente y la con-
ducta de consumo de alcohol que puede ser-
vir como primer paso en la clarificacion de
algunos de los determinantes psicosociales
del abuso de alcohol en la adolescencia vy,
por consiguiente, como base para sugerir
nuevos modos de abordar el problema en el
plano de la intervencién.

1.1 Valores y conducta

La psicologia social ha sido tradicional-
mente muy consciente de la relacién entre
valores y conducta, postulando generalmen-
te un rol mediador de las actitudes, como
esquema cognitivo-motivacional mas espe-
cifico que depende de las prioridades de
valor del sujeto y predice hasta cierto punto
sus intenciones conductuales (Rokeach,
1973, 1980; Triandis, 1980). Este ambito de
la relacién entre valores y conducta ha sido
en las dos dltimas décadas terreno abonado
para el desarrollo de modelos tedricos de
corte cognitivo enmarcados en el enfoque
de la expectativa-valencia (cfr. Feather,
1982, 1992; McClelland, 1985). El proble-
ma que comparten, sin embargo, todos estos
modelos es su escasa atencién a la configu-
racién sistémica de los valores personales.
A pesar de que la conceptualizacién de los
valores como un sistema de prioridades
relativas estrechamente interdependientes
estd muy generalizada, los trabajos que rela-
cionan valores y conducta tienden més bien
a correlacionar determinados comporta-
mientos o intenciones conductuales con la
importancia que el sujeto concede a valores
aislados. Este modo de proceder crea pro-
blemas metodolégicos de fiabilidad y pro-
blemas tedricos de interpretabilidad o signi-
ficacién de las relaciones encontradas. Por
este motivo ha sido bien acogida en el
campo la propuesta tedrica de Schwartz, y
es su modelo el que aqui se va a emplear.

1.1.1. La teorfa de valores de Schwartz

Fuertemente influido por Rokeach y
Kluckhohn, Schwartz define los valores
como metas transituacionales deseables, de

importancia variable, que funcionan como
principios que gufan la vida de la gente
(Schwartz, 1992). Sin embargo, a diferencia
de Rokeach, su interés principal estd en
detectar la estructura subyacente a los siste-
mas de valores. A partir de una exhaustiva
revisién de la literatura sobre el tema y del
escalamiento multidimensional de los items
de valor en numerosas muestras de estu-
diantes universitarios y maestros de muy
diversos pafses, Schwartz propone que el
sistema de valores se articula en diez
dimensiones o tipos principales que expre-
san distintas metas motivacionales. Los diez
dominios de valor hipotetizados, junto con
el tipo de meta motivacional que expresan,
los valores que los constituyen y la necesi-
dad bdsica de la cual se derivan quedan
recogidos en la tabla 1.

Ademds de las propuestas respecto al
contenido de los valores, la teorfa de
Schwartz especifica las relaciones dindmi-
cas entre los tipos de valores. Las acciones
que se realizan para conseguir cada tipo de
meta tienen consecuencias psicoldgicas,
practicas o sociales que pueden entrar en
conflicto o ser compatibles con la persecu-
cién de otros tipos de valores. La hipdtesis
de Schwartz es que hay aspectos universales
de la psicologia humana y de los sistemas
de interacci6n que hacen que algunas de
estas compatibilidades y conflictos entre
tipos de valor se encuentren en todas las
culturas, y se constituyan en ejes articulado-
res universales de los sistemas de valores
humanos (Schwartz, 1992). Tanto las afini-
dades como las oposiciones que Schwartz
supone universales se recogen en la tabla 2.

Como puede advertirse echando un vis-
tazo a las afinidades, las relaciones entre los
diez tipos de valor forman una estructura
circular cerrada, en la que se recorren todos
los dominios para volver al punto de parti-
da. Conceptualmente, esta circularidad
implica que los valores -aunque hasta ahora
nos hayamos referido a ellos como categori-
as discretas- forman a un nivel més bésico
un continuo de motivaciones relacionadas.
La mejor representacién gréfica de esta idea
es la de una estructura circular en la que los
tipos de valor en conflicto arrancan en
direcciones opuestas del centro, y los tipos
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TABLA 1. Dominios de valor, items gue los representan y necesidades que satisfacen

(Schwartz, 1992)
DOMINIO DESCRIPCION DE ITEMS QUE LO COMPONEN NECESIDAD DE LA CUAL
DE VALOR LA MOTIVACION SE DERIVA
Pensamiento y accion Creatividad, curioso, libertad, Necesidad personal de control
Autodireccion independientes elegir mis metas, independiente, del medio. Necesidad
respeto a mi mismo interaccional de autonomia e
independencia
Estimulacién Excitacidn, variedad y desafio Una vida variada, una vida Estimulacion para mentener un
en la vida excitante, audaz nivel 6ptimo de activacion
Hedonismo Placer o gratificacién sensorial Placer, gozar de la vida NeCeSidades orgénigas y p!acer
asociado a su satisfaccion
Logro Exito personal mediante fa Ambicioso, capaz, triunfador, | Competencia para obtener recur-
demostracion de competencia influyente, inteligente s0s y aprobacion social
Consecucion de estatus y Autoridad, riqueza, poder social, Necesidad individual de
Poder prestigio social, y control 0 preservar mi imagen péblica, dominio y control.
dominio sobre personas reconocimiento social Necesidad institucional de
¥ recursos diferenciacion de estatus
Sequridad, armonia y estabilidad | Reciprocidad de favores, sano, Exigencias basicas de
Seguridad de la sociedad, de las limpio, sentido de pertenencia, | supervivencia individual y grupal
relaciones y de uno mismo seguridad familiar, orden social,
seguridad nacional
Restriccion de acciones, Obediente, autodisciplina, Inhibicion de inclinaciones
i inclinaciones e impulsos que cortesia, honrar a los padres y individuales potencialmente
Conformidad podrian dafiar a otros y violar mayores distuptivas para el
expectativas 0 normas sociales funcionamiento armonico
del grupo
Aceptacién, compromiso y Respeto por la iradicion, Expresion de la solidaridad y la
. respeto de las ideas y distanciamiento, aceptar mi vida, singularidad grupal
Tradicion costumbres que la propia humiide, devoto, moderado
cultura y religion imponen
Preservacion y blisqueda de! Honesto, servicial, leal, Necesidad de interaccion
) bienestar de aquellos con los responsable, perddn, amistad positiva para promover el bien
Benevolencia 5 i i del grupo. Necesidad
que uno esta en frecuente verdadera, amor maduro, sentido grupo. ¥ e
contacto personal en la vida, una vida espiritual de afiliacion
Comprensidn, tolerancia, aprecio | Igualdad, justicia social, belleza, | Necesidad de supervivencia de
) ) y proteccion del bienestar de paz, unién con la naturaleza, sujetos y grupos cuando los
Universalismo todas las personas y sabiduria, protector del medio | Tecursos de los que depende la
de la naturaleza ambiente, abierto, armonia interior| Vida son escasos y compartidos

afines son adyaceantes. Esta representacién

se ofrece en la figura 1.

Si atendemos cuidadosamente al conte-
nido de los tipos representados en el grafico,

se puede considerar, ademds, que la estruc-
tura total de los sistemas de valores se orga-
niza en dos dimensiones bésicas. Cada una
de ellas -como aparece también en la figura
I- es una oposicién polar entre dos tipos de
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TABLA 2. Compatibilidades y conflictos hipotetizados entre tipos de valor
(Schwartz, 1992)

COMPATIBILIDADES

ENFASIS COMUN

CONFLICTOS

ENFASIS CONTRAPUESTOS

Poder y logro

Estima y superioridad social

Autodireccion y

Pensamiento independiente

Autodireccion y

Confianza en el propio juicio y

Universalismo y

Logro y hedonismo Autoindulgencia hacia los propios |  ggtimulacion versus | e inclinacién hacia el cambio versus
deseos y metas conformidad, tradicion autorrestriccion, sumision y
Hedonismo y Biisqueda de activacion y seguridad bisqueda de estabilidad
estimulacion afectivamente placentera
Estimulacion y Motivacion intrinseca de control y
autodireccion apertura al cambio

Aceptacion de los otros como

control de relaciones y recursos

universalimo comodidad con fa diversidad de benevolencia iguales e interés por su bienestar
la existencia versus versus buisqueda del propio éxito
i ) . logro y poder relativo y dominio de los otros
Interés prosocial, preocupacion por
Universalismo y ¢l bienestar de otros y
benevolencia trascendencia de los
propios intereses
Tradicion y Autorresiriccion y sumision
conformidad
Conformidad y Proteccion del orden y la armonia Hedonismo Indulgencia Qe '.O,S %ropms ?eseos
sequridad on las relaciones versus Versus r.elstncmc’)nl e impulsos y
conformidad y aceptacion de limites impuestos
Reduccion de la amenaza de radicion
Seguridad y Poder incertidumbres mediante el

FIGURA 1. Estructura del sistema de valores (Schwartz, 1992).
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valores de segundo orden: apertura al cam-
bio versus conservacién y autobeneficio
versus autotrascendencia.

Asi pues, los tipos de valor no son inde-
pendientes, sino que forman una estructura
sistémica integrada con relaciones predeci-
bles entre si. Esto tiene una implicacidn
importante para la correlacién de los valores
con la conducta: cualquier variable externa
tiende a estar asociada de modo similar con
las dimensiones de valor que son adyacen-
tes en la estructura de valores; y las asocia-
ciones con cualquier variable externa decre-
cen monoténicamente a medida que nos
desplazamos alrededor de la estructura cir-
cular de los tipos de valores, en ambas
direcciones desde el tipo de valor més aso-
ciado positivamente hasta el tipo de valor
mds asociado negativamente.

Para establecer hipdétesis sobre las rela-
ciones de una determinada conducta con el
sistema de valores, pues, habria que descri-
bir las consecuencias psicoldgicas, practicas
y sociales de dicha conducta, asi como las
motivaciones implicadas en su realizacién.
Esto deberfa darnos una pista sobre las prio-
ridades de valor con las cudles la afinidad
motivacional es médxima, y aquéllas con las
que el conflicto de metas es mds probable.
As{ pues, vamos a pasar a describir a conti-
nuacién las motivaciones que mds frecuen-
temente se han descrito como asociadas con
el consumo abusivo de alcohol por parte de
los adolescentes en sus tiempos de ocio.

1.2. La conducta de abuse de alcohol

La investigacién acerca de las variables
psicolégicas que definen a los sujetos adic-
tos a sustancias téxicas ha venido sefialando
una serie de caracteristicas propias de estos
jovenes, tales como problemas de socializa-
cién e inmadurez, necesidad de gratifica-
cién inmediata, o ausencia de control inter-
no (Vega, 1993). Todas estas caracteristicas
estan presumiblemente asociadas a determi-
nadas motivaciones subyacentes que pue-
den plasmarse en prioridades de valor iden-
tificables; sin embargo, son muy escasos los
trabajos empiricos que hayan abordado las
relaciones entre el abuso de bebidas alcohé-
licas y los valores.
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Sies cierto, a pesar de todo, que algunas
investigaciones han explicado el abuso de
bebidas alcohdlicas en términos de determi-
nadas “querencias” vinculadas a los proce-
sos de integracidn grupal. Asi, se ha sugeri-
do que los adolescentes realizan un mayor
consumo de alcohol en situaciones de ele-
vada estimulacién ambiental, como ruido,
musica fuerte o grupos numerosos (Van der
Goor, Knibbe y Drop, 1990), lo que podria
ser un indicador de la relacion entre consu-
mo de bebidas alcohélicas y necesidad de
estimulacién. Igualmente, se ha menciona-
do la existencia de una mayor motivacién
hedonista y una menor presencia interna de
autorrestricciones en aquellos adolescentes
que consumen alcohol en cantidades eleva-
das (Coombs, Wellisch y Fawzy, 1985). En
cualquier caso, la vinculacién del consumo
de alcohol a situaciones y ambientes socia-
les en los que el adolescente busca la diver-
sién y la evasidn, es un hecho suficiente-
mente constatado (Peinado, Perefia y
Portero, 1993; Rooney y Villahoz, 1994).

Para algunos adolescentes, la necesidad
de desinhibirse, de integrarse en el grupo de
pares, de sentirse euférico, de abordar a per-
sonas del otro sexo, no se satisface sino en
presencia y por mediacién del alcohol. A
partir de esta constatacidn, algunos autores
han sefialado que en el trasfondo de la rela-
cién que los jévenes mantienen con el alco-
hol late la debilitacién del vinculo social, el
fracaso de las identificaciones colectivas
que permiten la construccidn de valores
normativos sociales; y si éstos fallan, difi-
cilmente podra haber una aprehensién indi-
vidual de ellos. Esta anomia social generali-
zada se refleja también en la debilitacién del
vinculo grupal juvenil (Peinado, 1994).
Desde un punto de vista afin, Elzo (1994) ha
seflalado que el consumo abusivo de alcohol
durante los fines de semana no es sino un
modo de adaptacién a un conjunto més
amplio de “adicciones” - la musica, la ropa,
etc. - que la sociedad, a través de los mass
media, propone a los adolescentes como
sustituto de los vinculos de relacién tradi-
cionales. Los medios de comunicacién actd-
an como un escaparate de modos de vivir,
que se propondrd como referente colectivo
de actuacioén, supuestamente facilitador de
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la integracién grupal. El consumo de alco-
hol es una manifestacién externa de este
proceso “integrador” e identificador, que
estd controlado de manera inmediata por las
contingencias derivadas de la interaccion
con los iguales. De esta forma, las explica-
ciones anteriormente mencionadas sobre el
abuso de alcohol pueden enmarcarse dentro
un campo de influencia social més amplio,
si tomamos en consideracién los contenidos
de los mensajes publicitarios sobre bebidas
alcohdlicas dirigidos a los jévenes, que pre-
tenden asociar valores tales como la diver-
sién, el placer, etc. al consumo de ciertas
bebidas (Cédrdenas y Moreno, 1987).

En apoyo de estas tesis encontramos un
trabajo empirico de Calafat et al. (1992),
que muestra que la existencia de normas
familiares reguladoras de la interaccidn que
actiian como control externo de la conducta
del individuo correlaciona significativa y
negativamente con el consumo de drogas.
Sin embargo, la eficacia de este conirol
exterior como mecanismo preventivo del
abuso de drogas disminuye con la edad a lo
largo de la adolescencia. En su lugar, la ade-
cuada interiorizacién de la norma -reflejada
en una buena relacién con las figuras de
autoridad, asi como en la confianza expre-
sada en las instituciones y normas sociales-
gana importancia a lo largo de la adolescen-
cia como factor predictor del consumo nulo
o moderado de cualquier tipo de droga,
incluido el alcohol. Consistente con este
hallazgo es también el de Ruiz, Lozano y
Polaino (1994), que identifican la obedien-
cia y los valores religiosos como “valores
protectores” frente al abuso de alcohol y
otras drogas, mientras que observan que la
evasién, el dinero y el placer se constituyen
en principales “valores de riesgo” en rela-
cién a este tipo de conductas. Curiosamente,
estos mismos autores encuentran también
que los valores normativos de logro, tales
como “trabajo” y “educacién”, son un buen
predictor negativo del abuso de alcohol.

2. METODO
2.1. Hipétesis

De la revisién de la literatura sobre con-
sumo abusivo de alcohol en la adolescencia,

por consiguiente, pueden derivarse dos
hipdtesis bésicas acerca de su relacién con
los valores:

e La bdsqueda de activacién afectiva-
mente placentera es la principal motivacion
subyacente al abuso de alcohol en la adoles-
cencia. Por consiguiente, la mayor correla-
cién positiva de esta conducta se dard con
los valores de hedonismo y estimulacién.

 La internalizacién de las normas, la
restriccion de los propios impulsos y la
aceptacion de limites externamente impues-
tos constituirdn el mejor predictor negativo
de la conducta de abuso de alcohol en tiem-
pos de ocio. Por tanto, la mayor correlacion
negativa de esta conducta se dard con los
valores de conformidad y -en menor medi-
da, puesto que la relacién es menos obvia y
directa- con los valores de tradicion.

2.2. Descripcién de la muestra

El universo de esta investigacion estaba
conformado por alumnos/as que cursaban
estudios de Ensefianzas Medias en centros
ptiblicos y privados ubicados en el munici-
pio de Valencia en el afio 1992. La muestra
estaba integrada por un total de 1.100 alum-
nos de ambos sexos. En la tabla 3 se ofrecen
las frecuencias y porcentajes en funcién del
sexo de los sujetos.

En la tabla 4 se recogen los datos refe-
rentes a la distribucién de la variable edad.
Se puede comprobar que las edades de los
sujetos seleccionados oscilan entre los 15y
los 19 afios, si bien el intervalo de 15 a 17
afios agrupa al 80°5% de la muestra.

2.3, Instrumentos

Para la recogida de informacién se utili-
zaron dos escalas que pasamos a describir a
continuacion:

El Cuestionario de Valores de
Schwartz, en la versién traducida y modifi-
cada por Molpeceres (1991), se empled para
medir los valores personales de los sujetos.
Este cuestionario, originariamente formula-
do en inglés y en hebreo, consta de 56 items
que corresponden a diez dominios de valor,
como se indicé en la introduccién. A cada
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TABLA 3. Distribucién de frecuencias y porcentajes de la variable sexo.

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
Varones 516 46.90
Mujeres 584 53.09

TABLA 4. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la variable edad

EDAD | FRECUENCIA PORCENTAJE PCT. ACUM.
15 afios 403 36.63 36.63
16 afios 273 2481 61.44
17 afios 209 19.00 80.44
18 afios 144 13.09 93.53
19 afios 71 6.47 100.00

uno de los items se asocié en esta version
una escala de 0 a 100 en la que el sujeto
debia sefialar la importancia de dicho valor
como principio-guia en su vida.

o La escala Habicol-92 fue elaborada
para medir los habitos de consumo de alco-
hol en la muestra utilizada. En esta escala se
solicita al adolescente una estimacion de su
consumo respecto a siete bebidas alcohdli-
cas diferentes, contempladas éstas en sus
diferentes formatos comerciales. La escala
estd referida a la estimacién del consumo
habitual en un fin de semana con los ami-
£08S.

2.4. Procedimientos de analisis

El andlisis estadistico de nuestros datos
se realizé en tres fases diferenciadas: en pri-
mer lugar, se utilizé el andlisis de clusters
para dividir a los sujetos en tres grupos en
funcién de sus habitos de consumo de alco-
hol; en segundo lugar, se realizé un escala-
miento multidimensional de la escala de
valores para identificar las dimensiones
subyacentes al sistema individual de valores
de los adolescentes; por ultimo, se realizd
un andlisis discriminante que nos permitie-
ra identificar cudles son las dimensiones de
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valor que discriminan en mayor medida
entre adolescentes abstemios y consumido-
res abusivos de alcohol. Pasamos a conti-
nuacién a describir con mayor detalle los
procedimientos previos, y en el apartado de
resultados daremos cuenta del andlisis dis-
criminante.

2.4 1. Tipologia en funcién del consumo de
alcohol.

Con la finalidad de obtener una puntua-
ci6én empirica que nos permitiera asignar los
sujetos de la muestra a tres clusters en fun-
cidn de su nivel de consumo de alcohol, se
realizé a partir de las puntuaciones directas
de la escala de hdbitos de consumo una esti-
macién de las cantidades de alcohol ingeri-
das en cm3. Un 24°5% de la muestra, que
fueron identificados como “abstemios”,
manifestd no consumir habitualmente nada
de alcohol durante el fin de semana.

A continuacién, mediante un andlisis de
clusters no jerdrquico a partir de las estima-
ciones mencionadas, los sujetos consumido-
res -que constitufan un 75’5% del total de 1a
muestra- fueron asignados a dos clusters
que se denominaron “consumidores mode-
rados” y “consumidores excesivos”. La
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finalidad de este andlisis era clasificar en
dos grupos a los adolescentes, de modo que
la varianza de consumo de alcohol dentro de
cada grupo fuese minima y la varianza entre
grupos fuese maxima. En la tabla 5 se mues-
tran los estadisticos descriptores de ambos
clusters. Como puede observarse en ella, el
cluster de consumidores moderados contie-
ne un total de 625 sujetos, con un promedio
de consumo de alcohol de 181°597, mien-
tras que el cluster que agrupa a los consu-
midores excesivos retine a un total de 205
sujetos, con una media de 755°055.

Posteriormente, con la finalidad de com-
probar si las diferencias entre los grupos
eran significativas en la variable “cantidad
de consumo de alcohol” -y confirmar de
este modo la adecuacién de la tipologia
establecida-, se aplicé un andlisis de varian-
za. En la tabla 6, donde quedan reflejados
sus resultados, puede constatarse que las
diferencias son significativas al .001.

Para finalizar, en la tabla 7 se ofrece la
distribucién de frecuencias y porcentajes de
los sujetos asignados a cada uno de los tres
grupos resultantes del andlisis. En ella
puede verse que el grupo de abstemios estd
formado por un 24’5% de la muestra total,
el grupo de moderados por un 56’8% y el
grupo de consumidores excesivos por el
18°6% restante.

Sin embargo, en el trabajo que aquf se
presenta sélo se emplearon para el andlisis
discriminante los dos grupos extremos -abs-
temios y consumidores excesivos-, dado su
cardcter exploratorio y la necesidad de des-
cribir con més detalle los diversos patrones
de consumo de alcohol que se incluyen en el
cluster de los bebedores moderados.

2.4.2. Dimensionalizacién del cuestionario
de valores.

Para detectar las dimensiones subyacen-
tes al sistema de valores de los sujetos, asi
como la estructura de interrelaciones entre
ellas, se procedié a realizar un escalamiento
multidimensional no métrico de los 56
items de valor del cuestionario, segin la téc-
nica del Smallest Space Analysis propuesta
por Schwartz y Bilsky (1987).

La solucién del escalamiento requiri6 de
13 iteraciones, como puede verse en la tabla
8. Fn ella se ofrecen también los correspon-
dientes coeficientes de alienacion de
Guttman.

El coeficiente de alienacién de la confi-
guracién final fue de 24597, lo que supone
que la solucién adoptada explica un 72°7%
de la varianza de las puntuaciones. En el
grifico 1 se ofrece la representacién de
dichos items en el espacio bidimensional.

'3, RESULTADOS

Las variables discriminantes que se
introdujeron en el andlisis fueron las pun-
tuaciones de importancia de los tipos de
valor. Los items que definen cada uno de
estos tipos de valor en los adolescentes abs-
temios y consumidores excesivos, asi como
el nimero que los representa en el gréfico 1,
se presentan en la tabla 9.

A partir de las medias de ambos grupos
en las diez dimensiones de valor, se calculd
la Lambda de Wilks para cada una de ellas,
as{ como la F asociada al valor de la
Lambda y su probabilidad. Estos estadisti-
cos, recogidos en la tabla 10, indican la pro-
babilidad de que las muestras presenten
diferencias significativas en las variables
discriminantes aun cuando no haya diferen-
cias reales en las poblaciones de las cuales
proceden ambas muesiras. Por lo tanto, son
datos que indican el poder discriminante de
cada una de las variables por separado.

Como se puede observar en la tabla 10,
es la prioridad concedida a los valores de
hedonismo la que discrimina fundamental-
mente entre abstemios y consumidores abu-
sivos; esto se refleja en el valor mas bajo de
la Lambda, asi como en la magnitud de 1a F
asociada a ella. Los mismos datos indican
que la segunda variable con mayor poder
discriminante es la importancia otorgada a
los valores de conformidad. En cambio, los
valores de autodireccién, seguridad, poder y
logro apenas tienen poder discriminante
entre ambos grupos.
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TABLA 5. Descripcién y nominacién de los dos clusters de consumeo

Cluster | Frecuencias Media Desviacién | Minimo Maximo Nombre
Nei 625 185.5973 136.2443 9.0000 4792042 | Moderado
N°2 205 755.0553 268.1753 485.7500 1854.7483 Excesivo
Total 830 323.2345 304.8040 9.0000 | 1854.7483

TABLA 6. ANOVA unidireccional entre los dos clusters de consumidores de alcohol
en la variable consumo de alcohol.

FUENTE sC gl MC RAZON-F P
Entre 5076438243 1 50764382437 1600.993 < .001
Exror 26254278.80 828 31708.06

Total 77018661.23 829

TABLA 7. Distribucion de frecuencias y porcentajes en funcién del grupo de
consumo total de alcohol

Porcentajes Porcentajes
Categorias Frecuencias Porcentajes Vilidos Acumulados
Abstemio 270 245 245 24.5
Moderado 625 56.8 56.8 814
Excesivo 205 18.6 18.6 1006.0
Total 1100 100.0 1000

TABLA 8. Iteraciones y coeficientes de alienacién de Guttman en dos dimensiones

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
347 255 248 247 246 246 246 246 246 246
10 11 12 13
246 246 246 246 24597
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GRAFICO 1. SSA de los valores individuales de los adolescentes espaiioles.
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TABLA 9. Items que definen las dimensiones de valor en esta muesira

AUTODIRECCION

independiente (31), curioso (53), abierto (35),
elegir mis metas (41), respeto a mi mismo (14)

ESTIMULACION

vida excitante (9), vida variada (25), audaz (37)

HEDONISMO

placer (4), gozar de la vida (50)

LOGRO

ambicioso (34), influyente (39),
triunfador (55), capaz (43), inteligente (48)

PODER

poder social (3), Autoridad (27), riqueza (12),
reconocimiento social (23)

SEGURIDAD

seguridad nacional (13), orden social (8),
sano (42), reciprocidad de favores (15),
preservar mi imagen (46), limpio (56)

TRADICION

devoto (51), aceptar mi vida (44), humilde (36),
distanciamiento (21), respeto por la tradicién (18)

CONFORMIDAD

cortesfa (11), autodisciplina (20), obediente a7,
respetuoso (40)

BENEVOLENCIA

leal (33), honesto (45), responsable (52),
servicial (49), dispuesto a perdonar (54),
seguridad familiar (22), amistad verdadera (28),
amor maduro (19)

UNIVERSALISMO

igualdad (1), paz (17), justicia (30), belleza (29),
unién con la naturaleza (24),
proteccion medio ambiente (38), sabiduria (26),
armonia interior (2)
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TABLA 10. Lambda de Wilks, F y probabilidad asociada de las variables

discriminantes
VARIABLE LAMBDA F SIGNIFIC.
AUT 99995 0237 8776
UN 97022 145179 0002
BE 97153 13.8609 0002
TR 95309 23.2790 6000
CO 92746 36.9976 00060
SE 99890 5224 A702
PO 99840 7576 3845
LO 99314 3.2658 0714
HE 90413 50.1529 0000
EST 94859 25.6331 6000

El andlisis di6 una funcién discriminan-
te; su eigenvalue y correlacién canénica, asi
como la Lambda de Wilks asociada a [a fun-
cion y los datos de significacion de ésta, se
presentan en la tabla 11. En ella puede apre-
ciarse que la correlacién candnica de la fun-
cién es alta, lo que significa que dicha fun-
cién estd bastante correlacionada con los
grupos y, por consiguiente, la pertenencia a
uno u otro grupo explica un porcentaje sus-
tancial de la varianza en la funcién. El
hecho de que la chi-cuadrado asociada a la
Lambda sea significativa confirma esta
idea.

La naturaleza de la funcién discriminan-
te podemos determinarla a partir de los coe-
ficientes estructurales de la funcién, que se
presentan en la tabla 12. Los coeficientes
estructurales son coeficientes de correlacién
entre la variable y la funcién, de manera
que, cuando se acercan a 1 0 a -1 para una
variable determinada, indican que la fun-
cién proporciona practicamente la misma
informacién que la variable en cuestién por
si sola. La funcién puede “nombrarse” a
partir de las variables que presentan un coe-
ficiente estructural mayor, del mismo modo
que en los andlisis factoriales damos nom-
bre a los factores en funcién de las variables
que mds saturan en ellos.

As{ pues, analizando los coeficientes
estruciurales de la tabla 12, podemos ver
que la funcidn discriminante entre los dos
grupos de consumo es esencialmente una
funcién de “apertura al cambio versus con-
servacién”, aunque con algunos matices.
Las dimensiones de valor cuya correlacién
positiva es mayor son el hedonismo y la
estimulacién. En cambio, los valores de
conformidad y tradicién, asi como los valo-
res de autotrascendencia, presentan una
correlacién negativa sustancial con la fun-
cién. Es decir, saturan positivamente en la
funcién discriminante los valores de apertu-
ra al cambio, y saturan negativamente los
valores normativos conservadores y proso-
ciales. Esto hace que Ia funcién pueda ser
més propiamente descrita como una dimen-
sion que opone la indulgencia hacia los pro-
pios deseos y la bisqueda de activacion pla-
centera a la proteccién de la armonia en las
relaciones interpersonales y la sumisién al
consenso normativo.

Los centroides de los grupos, ofrecidos
en la tabla 13, resumen la posicién de éstos,
puesto que son puntos imaginarios cuyas
coordenadas se calculan a partir de las
medias de los grupos en las variables discri-
minanies. Los centroides nos permiten esta-
blecer el sentido en que opera la funcién
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discriminante: los consumidores abusivos
puntian positivamente en la funcién, mien-
tras que los abstemios puntdan negafiva-
mente. Es decir, las prioridades de valor de
los consumidores excesivos corresponden
al polo de “auntoindulgencia y apertura al
cambio” y las prioridades de valor de los
abstemios se identifican con el polo de
“preservacion de la armonia interpersonal y
estructural”.

Aungue aqui nos interesa fundamental-
mente la capacidad del andlisis discriminan-
te para describir sintéticamente las diferen-
cias entre los grupos, se ofrecen en la tabla
14 los resultados de clasificacién de la fun-
cion, reflejados en el porcentaje de casos
correctamente clasificados a partir de la
funcién discriminante. El hecho de que los
porcentajes sean altos es un indicador de la
calidad de la funcidn, asf como de su preci-
sién en la descripcion de las diferencias en
las prioridades de valor de adolescentes
abstemios y consumidores abusivos de
alcohol. Indica también que los grupos con-
siderados son bastante diferentes en la

importancia concedida a las dimensiones de
valor que definen esencialmente la funcién.
Ademas, aunque la diferencia es pequefia,
la funcién clasifica mejor a los consumido-
res excesivos que a los abstemios: €so supo-
ne que hay relativamente mas abstemios
con prioridades de valor orientadas al cam-
bio y la activacién hedénica que consumi-
dores abusivos con valores conservadores.

Hay otro aspecto en los resultados de
este andlisis discriminante que merece la
pena resaltar, en relacién con lo que se
mencioné en la introduccién a este trabajo.
Los tipos de valor que se emplean como
variables discriminantes no son indepen-
dientes, sino que forman una estructura sis-
témica integrada con relaciones predecibles
entre sf, como vefamos anfes. Por consi-
guiente, como se decfa mds arriba, cual-
quier variable externa tiende a estar asocia-
da de modo similar con las dimensiones de
valor que son adyacentes en la estructura de
valores; y las asociaciones con cualquier
variable externa decrecen monoténicamen-
te a medida que nos desplazamos alrededor

TABLA 11. Estadisticos que reflejan el poder discriminante de la funcién.

Eigenvalue C&"}%ﬁfégn La%?&%de Chi cuadrado %ﬁ%g?&ge P
2356 4367 809317 99.012 10 0000

TABILA 12. Coeficientes estructurales
de la funcién discriminante

VARIABLE | COEFICIENTE
HE 67084
Co 57618
EST 47959
TR - 45704
UN 36093
BE - 35267
LO 17119
PO 08245
SE -06847

AUT 01460

TABLA 13. Centroides de los grupos

Abstemios -.42206
Consumidores 55589
excesivos

TABLA 14. Resultados de clasificacién
a partir de la funcién discriminante

GRUPO PREDICHO
GRUPO | NUMERO - -
REAL CASOS |Abstermios | Excesivos
. 184 86
Abstemios 270 68.1 % 31.9%
Excesivos 205 2853% 711 %26%

Total casos correctamente clasificados 69.47%
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de la estructura circular de los tipos de valo-
res, en ambas direcciones desde el tipo de
valor mds asociado positivamente hasta el
tipo de valor mds asociado negativamente.
Si “desdobldramos” la estructura circular de
valores y colocdramos las dimensiones de
valor en un imaginario eje de abcisas, la
relacién de cualquier variable con el sistema
de valores podria describirse mediante una
funcion de forma sinusoidal (Schwartz,
1992, 1994).

En nuestro caso, los coeficientes estruc-
turales del andlisis discriminante pueden
tomarse como indicadores de la correlacién
de cada uno de los tipos de valor con la fun-
ci6n discriminante en base a los grupos de
consumo. Si colocamos las magnitudes de
estas correlaciones en un imaginario eje de
ordenadas, la relacién del nivel de consumo
de alcohol con las prioridades de valor
genera una funcién que desciende monotd-
nicamente desde los valores de hedonismo
-los de maxima correlacién positiva con la
funcién- hasta los valores de conformidad
-los de maxima correlacién negativa con la
funcién-, y luego vuelve a incrementarse
monoténicamente, siguiendo el orden de las
dimensiones de valor en la estructura circu-
lar.

Una representacién grafica nos permiti-
rd comprenderlo mejor. La estructura de
valores, seglin el modelo de Schwartz,
adoptaba la forma que se presenta en la
figura 1. Al desdoblar esta estructura circu-
lar, nos quedaria el eje de abcisas que se
ofrece en la figura 2.

Si en el eje de ordenadas colocamos el
valor de los coeficientes estructurales de la
funcién discriminante, la relacion de los
grupos de consumo con el sistema de valo-
res queda representada por la funcién sinu-
soide que se ofrece en el gréafico 2.

Como puede apreciarse en dicho grafi-
co, la maxima diferencia positiva en las
prioridades de valor a favor de los consumi-
dores abusivos se da en los valores de hedo-
nismo, y luego las diferencias positivas van
descendiendo hasta llegar a los valores de
conformidad, que son los que muestran la
maxima diferencia de prioridad a favor de
los abstemios, para volver a incrementarse a
medida que rodeamos el circulo por la otra
parte acercdandonos de nuevo a los valores
de hedonismo.

Todo esto es importante porque demues-
tra que los patrones de consumo de alcohol
en la adolescencia se asocian al sistema de

FIGURA 2. Ordenacién de las dimensiones de valor en un eje de abcisas segiin
la estructura de valores de la muestra
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GRAFICO 2. Correlaciones de las dimensiones de valor con la funcién
discriminante entre abstemios y consumidores excesivos
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valores como una totalidad coherente, y per-
mite predicciones integradas acerca de la
relacion de los valores con el consumo de
alcohol. Desde la perspectiva que se acaba
de exponer, por ejemplo, el hecho de que los
valores de autodireccién y seguridad no dis-
criminen entre grupos de consumo es en si
mismo un dato informativo. Los valores de
autodireccion muestran prioridades pareci-
das en ambos grupos por motivos distintos:
estos valores expresan por un lado una
motivacién hacia la autonomia y la libera-
cién de las restricciones normativas, asi
como una inclinacién hacia la novedad y el
cambio, que son muy compatibles con las
motivaciones descritas en la hipétesis pri-
mera. Pero simultdneamente reflejan una
necesidad personal de control del medio y
de comprensién madura del entorno patra
poder tomar decisiones propias que entrari-
an en conflicto con las consecuencias del
consumo abusivo de alcohol. As{ visto, los
valores se relacionan con las variables
estructurales o con las conductas no de
forma aleatoria, sino como consecuencia
del “tira y afloja” entre prioridades opuestas

que configura la estructura basica del siste-

ma de valores.

Hay que indicar, sin embargo, que el
gréifico 2 muestra dos excepciones al patrén
sinusoidal esperado: el logro y, en menor
medida, la benevolencia. Los sujetos abste-
mios muestran una mayor inclinacién relati-
va hacia los valores de logro que los consu-
midores excesivos, aun cuando el logro es
una dimensién de valor orientada al propio
beneficio y a menudo opuesta a las auto-
rrestricciones normativas que representan
los valores de conformidad y tradicién. Y,
aunque los adolescentes abstemios mues-
tran una prioridad significativamente mayor
de los valores de benevolencia que el otro
grupo, la diferencia entre ambos es algo
menor de lo que cabria esperar en funcién
de las interrelaciones de los dominios de
valor.

4. DISCUSION

Los resultados expuestos en el apartado
anterior suponen un NUEvVo acercamiento a
la comprension de la conducta de abuso de
alcohol en los adolescentes, a través de la
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aportacién explicativa de una variable que
consideramos de suma importancia para
explicar la conducta social de los indivi-
duos. De esta manera, sugerimos que los
adolescentes que consumen alcohol en can-
tidades excesivas durante el fin de semana,
en comparacién con aquéllos que no consu-
men alcohol, se caracterizan por una mayor
motivacién personal de biisqueda de placer
y activacién -representada por las dimensio-
nes de hedonismo y estimulacién-, por una
menor interiorizacién de las normas cultura-
les de convivencia y comportamiento con-
sensuadas por el grupo de referencia -refle-
jada en la menor prioridad relativa de los
valores de conformidad y tradicién-, y por
una menor manifestacién explicita de dese-
os de bienestar tanto para el endogrupo
como para el resto de la humanidad -refleja-
da en la menor prioridad relativa de los
valores de autotrascendencia-.

Estos resultados son consistentes con
investigaciones anteriores, ya referidas en la
introduccién a este trabajo, que encuentran
que el consumo de bebidas alcohdlicas apa-
rece asociado a situaciones sociales de alta
estimulacién ambiental (Van der Goor et al.,
1990); esto, unido a sus efectos inmediatos
sobre la conducta -desinhibicién, euforia,
etc. -, define su cardcter de droga vinculada
a aquellos momentos en los que el adoles-
cente busca la evasién y la diversidn
(Peinado et al., 1993; Rooney y Villahoz,
1994). También confirman las conclusiones
de otros trabajos que relacionan el consumo
abusivo de alcohol y otras drogas con una
débil interiorizacién de la normativa socio-
moral y una escasa identificacién con las
instituciones sociales (Calafat et al., 1992;
Ruiz et al., 1994).

No es licito, sin embargo, plantear el
dilema en términos de bisqueda del propio
interés o del interés ajeno. Los valores de
autobeneficio -el poder y el logro- no dis-
criminan significativamente entre ambos
grupos, ¢ incluso la prioridad relativa de la
orientacién hacia el logro es mayor en los
sujetos abstemios que en los consumidores
excesivos. La autoindulgencia que caracte-
riza a los consumidores abusivos de alcohol
parece en cierto modo refiida con el cardcter
competitivo del logro individual; o tal vez el
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aprecio del logro exige un entrenamiento en
el esfuerzo continuado y la demora de la
gratificacién que entra en conflicto con Ia
biisqueda de activacién y gratificacién sen-
sorial inmediata. Asi pues, los valores de los
consumidores excesivos no parecen reflejar
tanto una ética de “individualismo salvaje”
como la crisis de un modelo normativo con-
creto, afin a la tradicional “ética protestan-
te”, caracterizada por el valor del esfuerzo,
la austeridad y la disciplina restrictiva.

Conviene también indicar que los valo-
res de benevolencia presentan una relacion
no excesivamente clara con el consumo
abusivo de alcohol en los adolescentes. Son
valores de orientacidn prosocial y normati-
va, encaminados a satisfacer una relacién
interpersonal armoniosa, y en ese seniido
muestran una correlacién negativa con la
conducta mencionada. Sin embargo, entre
las motivaciones més frecuentemente cita-
das para el abuso de alcohol entre los ado-
lescentes estd la de facilitar la interaccidn
grupal con los iguales; por tanto, es proba-
ble que los adolescentes que consumen
habitualmente alcohol los los fines de sema-
na concedan importancia a la pertenencia y
relacién fluida con el endogrupo, y eso se
refleja en la disminucién de las diferencias
esperables entre los abstemios y los consu-
midores abusivos precisamente en esta
dimensién de valor.

En definitiva, las diferencias encontra-
das en las prioridades de valor entre adoles-
centes abstemios y consumidores excesivos
sugieren reflexiones interesantes sobre la
evolucidn de la dindmica social y la validez
de los marcos normativos de referencia. El
abuso de alcohol durante la adolescencia es
probablemente reflejo de un talante de
afrontamiento de la vida y la realidad, pues-
to que se asocia al sistema individual de
valores de un modo muy coherente. Y, dada
la expansion creciente del fenémeno, puede
ser también un sintoma de procesos de
transformacién social més profundos; pero
no necesariamente en la linea de una desin-
tegracion social global o de un desinterés
generalizado por las dindmicas colectivas y
relacionales. Tal vez lo que manifiesta es la
crisis de un modelo normativo basado en el
valor del trabajo por si mismo, la cohesién

uniformizadora y el valor referente y agluti-
nador de las instituciones sociales tradicio-
nales; un modelo normativo que no se ajus-
ta a la realidad social que vive un niimero
creciente de adolescentes y que estd recla-
mando un cambio.
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