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Resumen: La determinacion de los niveles de tiocianato en saliva es la prueba
bioguimica mds frecuentemente utilizada para evaluar consumo de tabaco en
adolescentes. En la presente investigacion se compararon los valores de tiocianato
y los autoinformes sobre consumo de tabaco de 216 adolescentes. Los resultados
muestran un incremento significativo de los niveles de tiocianato con el aumento
en los niveles de consumo de tabaco, lo que pone de manifiesto la utilidad de esta
prueba. Asimismo, se proponen puntos de corte para clasificar, a partir de sus
valores de tiocianato en saliva, a los adolescentes en categorias de consumo de
tabaco que consideran el cardcter progresivo de la adquisicion de este hdbito.
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Summary: Salivary thiocyanate (SCN) is the most common biochemical measure
used to assess tobacco consumption among adolescents. In this research we com-
pare SCN levels and self-reported smoking in a sample of 21 6 adolescents. Results
revealed a significant increase in SCN levels together with an increase of tobacco
consumption levels, what discloses the usufulness of this research. Likewise, we
propound cutt-off points o classify adolescents, starting from their salivary
thiocyanate levels, in categories of consumption that reflect the progresive nature
of the smoking habit acquisition.
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La determinacion de los niveles de tiocianato en la evaluacion de la incidencia del consumo

Résumé: La détermination des niveaux de tiocianate dans la salive est le test
biochimique le plus souvant utilisé pour évaluer la consommation de tabac chez
les adolescents. Dans ceite étude on a comparé les valeurs de tiocianate et les
informations recues sur la consommation de tabac chez 216 adolescents. Les
résultats montrent un accroissement significatif des niveaiix de tiocianate en méme
temps qu’un accroissement de consommation de tabac, ce qui justifie pleinement
cette étude. On propose donc de meitre en place des seuils pour pouvoir classer les
adolescents, en tenant compte de leur taux de tiocianate dans la salive, et pouvoir
déterminer des catégories de consommation du tabac qui prendrait en compte le
caractére progressif de lacquisition de cette habitude.

Mots cié: Tiocianate. Consommation de tabac. Adolescents. Seuils dans le

classement.
1. Introduccién

El hdbito de fumar constituye una de las
principales amenazas para la salud piblica
en los paises desarrollados (Bartecchi,
MacKenzie y Schrier, 1994; Lee, 1992;
International Agency for Research on
Cancer, 1986). Conscientes de ello, la
Organizacién Mundial dela Salud (OMS) y
otros organismos internacionales han reite-
rado en numerosas ocasiones la necesidad
de que se promuevan y apliquen programas
de prevencién del tabaquismo dirigidos a
nifios/as y adolescentes (OMS, 1979).

Todo programa de prevencién debe incluir
unaevaluaciénrigurosadelaincidenciadel
consumo de tabaco entre la poblacién de
nifios/as o adolescentes alaque vadirigido.
Laprincipal dificultad con que se encuentra
el investigador a la hora de realizar dicha
evaluacidn es la falta de fiabilidad de los
autoinformes sobre hébitos de fumar. El
temor a ser recriminados por padres o
profesores, el interés por parecer "mayores”
y larenuncia a colaborar con adultos puede
lievarles a falsear sus contestaciones,
ocultando o exagerando su consumo de
cigarrilios (Warner, 1978).

Para resolver este problema existen dos
opciones principales: analizar la presencia
de metabolitos de la nicotina u otros

productos derivados de la combustién del
tabaco en algin fluido corporal, o tratar de
incrementar la sinceridad de los auto-
informes, por ejemplo, utilizando latécnica
Bogus Pipeline (Carrasco, Lunay Vila, 1993;
Murray, O’ Connell, Schmid y Perry, 1987,
Murray y Perry, 1987).

Enelcasodenifios y adolescentes, la prueba
bioquimica mas frecuentemente utilizadaha
sido la determinacién de los niveles de
tiocianato en saliva (Luepker et al., 1981;
Gillies et al., 1982; Pechacek et al., 1984;
Cohenetal., 1988; Noland et al., 1988). El
tiocianato (TCN) es una sustanciaresultante
deladetoxificacién por parte del higado del
cianuro de hidrégeno, un gas téxico
producido por la combustién del tabaco
(Boxer y Rickards, 1952; Pettigrew y Fell,
1972). Desde el higado el TCN se distribuye
por todos los fluidos extracelulares (inclu-
yendo plasma sanguineo, saliva, fluido
cerebroespinal y jugos gastricos) y se
eliminalentamente, sobre todo porexcrecion
através de laorina, y una pequefia parte por
latranspiracién (Langer y Greer, 1977). Su
vidamediaesde, aproximadamente, 14 dfas
(Densenetal., 1967),1o quelaconvierteen
la prueba bioquimica que mejor se adapta a
las caracteristicas del habito de fumaren los
adolescentes, frecuentemente ocasional, al
menos en sus primeras etapas.
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meses 0 mas.

a fumar.

No fumadores y ex-fumadores: nunca han probado el tabaco o dejaron de fumar hace seis
Probadores: han dado unas caladas a un cigarrillo en una sola ocasion y después no han vuelto

Fumadores ocasionales: fuman esporadicamente.

Fumadores mensuales: fuman al menos una vez al mes, pero hay semanas en las gue no fuman.
Fumadores semanales: fuman al menos una vez a la semana, pero hay dias en que no fuman.
Fumadores diarios: fuman al menos un cigarrillo al dia.

Tabla 1: Categorias de consumo de tabaco segun autoinforme

El tiocianato es, probablemente, el agente
responsable de las alteraciones neurolégicas
(ambliopia, estrabismo infantil en hijos/as
de madres fumadoras) y endocrinas
(incremento de la incidencia del bocio
nodular) relacionadas con el habito de fumar
(Costagliola et al., 1990; Cristenssen et al,,
1984; Foulds, Bronte-Stewart y Chisholm,
1968; Fukayamaetal., 1992; Hakimy Tielsch,
1992; Hegedusetal., 1985; Lioet al., 1989),
y es uno de los factores implicados en el
retraso de la cicatrizacién de las heridas que
se observa en los fumadores (Mosely y
Finseth, 1977; Silverstein, 1992).

El objetivo principal delainvestigacion que
se describe en el presente articulo fue
estudiarlarelacién entre consumo de tabaco
informado y nivelesde TCN ensalivaenuna
muestra de adolescentes.

2. Material y métodos

2.1. Sujetos

Los sujetos fueron 216 estudiantes de 1°de
bachillerato (BUP) (48°13% varones y
51’86% mujeres) de dos institutos de
ensefianza media de Granada (Espafia), con
una edad media de 15°57 afios (rango de 14
220, desviacién tipica1’11).

2.2.Procedimiento

Paralarecogida de las muestras de salivase

37

sigui6 bédsicamente el procedimiento
descrito por Pechacek, Murray, Luepker,
Mittelmark, Johnson y Shultz (1984). Cada
sujeto recibi6 un tubo de pldsticode 1.5x 5
cm. con tapén, y en su interior un algodon
dental marca Lunan®2de 1 x4 cm. Ademds
se entregd a cada sujeto un cuestionario en
el que se incluian preguntas sobre sus
habitos de consumo de tabaco (anexo).
Seguidamente, los sujetos vieron un video
que mostraba el proceso de andlisis, en un
moderno laboratorio, de una muestra de
saliva procedente de una adolescente,
aplicando de esta forma la técnica Bogus
Pipeline.

Se pidié entonces alos sujetos que extrajeran
el algodén del tubo y, a una sefial del
investigador, lo introdujesen en la boca,
permaneciendo asi hastaque se les indicara.
Una vez hecho esto se les invitd a comenzar
a contestar el cuestionario. Transcurridos
tres minutos, cronometrados por el inves-
tigador, éste les indicé que se sacaran el
algodény lo colocasen en el tubo, cerrdndo-
lo con el tap6n, y que seguidamente
continuasen con la cumplimentacién del
cuestionario. Siguiendo las recomendacio-
nes de Gerkowitz, Fears, O‘Connelly Cook
(1985), y Fears, Gerkovich, O’Connelly Cook
(1987) se solicit6 a los sujetos que se colo-
caranel algodén sobre lalengua, sin morderlo
ni mascarlo. Dicha colocacién es la més
adecuada para recoger saliva "mezclada”,
procedente tanto de la gldndula parétida
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Grafica 1: Niveles de TCN en saliva y consumo de tabaco.

como de la sublingual y de la submaxilar, el
tipo de muestra de saliva, que de acuerdo
conlos hallazgos de estas autoras, diferencia
mejor a los fumadores de [os no fumadores
en funcidn de sus valores de TCN.

La pregunta relativa a consumo de tabaco
fue redactada de forma que reflejase el
cardcter progresivo de la adquisicién del
habito de fumar. Por ello, incluye quince
opciones de respuesta, que recogen todas
las situaciones posibles en las que puede
encontrarse un/a adolescente respecto a
consumo de tabaco. Las 15 opciones de
respuesta de la pregunta sobre dicho consu-
mo fueron agrupadas en cinco categorfas tal
como aparece reflejado en latabla 1.

Una vez cumplimentado el cuestionario, las
muestras de saliva se unfan mediante cinta
adhesiva a su cuestionario correspondiente
y serecogia todo el material. De esta forma
conclufa la fase de toma de muestras.
Posteriormente y en un plazo inferior a dos
horas los tubos eran separados de los
cuestionarios, se eliminabalacintaadhesiva,
y seles asignabaun nimero de identificacion
que se anotaba a su vez en el cuestionario.
Finalmente las muestras se guardaban enun
congeladora-20°C., donde permanecieron
hasta el momento de su andlisis. Aunque,
como se haindicado, todas estas operaciones
serealizaron siempre en un periodo de tiempo
inferior a dos horas desde el momento de
recogida de las muestras, se trata, proba-
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blemente, de una precaucién innecesariaya
que se hacomprobado que la concentracién
de TCN en saliva se mantiene estable a
temperatura ambiente durante mds de siete
dias (Abueg, Collettiy Rizzo, 1986; Callas,
Haugh y Flynn, 1989; Fears et al., 1987,
Murray etal., 1991).

Elprocedimiento seguido parael andlisis de
las muestras fue la adaptacién realizada por
Densen, Davidoff, Bass y Jones (1967) del
método descrito originalmente por Bowler
(1944).

3. Resultados

Lagrafica 1 muestralos valoresde TCNen
saliva correspondientes a las diferentes
categorias de consumo evaluadas mediante
autoinforme. Se observa un aumento de
dichas medias paralelo al incremento del
consumo, con laexcepcién delos fumadores
mensuales, que presentan upa concentra-
cién promedio mayor que los "probadores”
pero inferior a la de los fumadores oca-
sionales.

La tabla 2 recoge las comparaciones que
resultaron estadisticamente significativas
entre las medias de los valores de TCN
correspondientes a las distintas categorias
de consumo, utilizando como estadisticode
contraste la prueba de Mann-Whitney.

Previamente comprobamos, aplicando el
estadfstico W (Royston, 1982; Shapiro y
Wilk, 1965), que las variables "consumo de
tabaco" y "niveles de TCN" no segufan una
distribucién normal, lo que sugeriael empleo
de una técnica no paramétrica para la
comparacion de las medias.

Asimismo, Hevamos acaboun ANOV A, que
di6 como resultado un efecto significativo
del consumo de tabaco sobre los valores de
TCN (F (5,195) = 22,62 p<0,0001). Sin
embargo, al resultar significativa la prueba
deLevene sobre laigualdad delas varianzas
(Brown, Engelman y Jennrich, 1990), se
aplicé la prueba de diagndstico de Box-Cox
(Box y Cox, 1964) para decidir qué
transformacién de los datos era la mds
apropiada. El resultado de dicha prueba
sugiri6 unatransformacién logaritmica, por
lo que repetimos el ANOVA incorporando
dicha transformacién de los datos, obte-
niendo también en este caso un efecto
significativo del consumo de tabaco (F
(5,193)=17,18 p<0,0001).

Las comparaciones a posteriori fueron
realizadas aplicando los métodos Bonferroni,
Tukey y Scheffé. Los tres coincidieron en
sefialar la existencia de diferencias sig-
nificativas entre los valores de TCN corres-
pondientes a los no fumadores y los
fumadores semanales (p<0,05), los no

Comparacién Medias Valordep
No fumadores - fumadores ocasionales 20,074 - 34,950 p < 0,01
No fumadores - fumadores semanales 20,074 - 54,964 p < 0,01
No fumadores - fumadores diarios 20,074 - 90,015 p < 0,0001
Probadores - fumadores ocasionales 23,349 - 34,950 p<0,05
Probadores - fumadores semanales 23,349 - 54,964 p < 0,05
Probadores - fumadores diarios 23,349 - 90,015 p < 0,0001
Fumadores ocasionales - fumadores diarios 34,950 - 90,015 p < 0,001
Fumadores mensuales - fumadores diarios 27,051 - 90,015 p < 0,05
Fumadores semanales - fumadores diarios 54,964 - 90,015 p < 0,01

Tabla 2: Comparaciones que muestran diferencias significativas
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fumadores y los fumadores diarios (p<0,001),
y los probadores y los fumadores diarios
(p<0,01).

4, Discusion

A la vista de los resultados obtenidos
podemos concluir que la determinacion de
los niveles de TCN en saliva es una prueba
bioquimica adecuada paralaevaluaciéndel
habito de fumar entre los/as adolescentes,
especialmente para diferenciar a los no
fumadores y ex-fumadores de aquellos que
presenta un consumo de tabaco al menos
semanal. Como era de esperar considerando
la duracién de la vida media del TCN, esta
prueba resulta menos util a la hora de
distinguir entre aquellos/as adolescentes
que presentan un consumo no habitual.

Lapresencia de un valor promedio de TCN
en saliva inferior en los fumadores men-
sualesrespecto alos fumadores ocasionales
podria deberse a la formulacién de la
alternativa de respuesta correspondiente a
esta segunda categoria de consumo en la
pregunta sobre consumo de tabaco. El
enunciado de esta alternativa fue "Fumo un
cigarrillo entero de vez en cuando”. Quizds
algunos/as adolescentes escogieron esta
alternativa de respuesta como una solucién
de compromiso entre la presidn paraocultar
el consumo que probablemente sentian y el
efecto producido por la técnica Bogus
Pipeline, informando de una frecuencia de
consumo menor que lareal ampardndoseen
unenunciado ambigiio en loreferente aeste
pardmetro.

Por lo que se refiere a la estimacién de los
puntos de corte mds adecuados para
determinar el nivel de consumo de tabaco
por parte de los/as adolescentes a partir de
sus valores de TCN en saliva, lamayoriade
los estudios publicados resulta de limitada
utilidad, ya que informan de los niveles de

TCN respecto a s6lo dos categorfas de
consumo: fumadores diarios y semanales
frente a cualqguier otro nivel de consumo
(Biglan et al., 1985; Luepker et al., 1981;
Nolandetal., 1988; Pechaceketal., 1984),1o
que, como indicamos mds arriba, ignora el
caracter progresivo de la adquisicién del
habito de fumar y supone la pérdida de una
gran cantidad de informacién sobre la
relacién entre consumo de tabaco y niveles
de TCN. Estos estudios sugieren que el
valor del punto de corte para diferenciar a
los fumadores semanales y diarios de
cualquier otra condicidn deberfa serbien 85
mg/ml 6 100 mg/ml. Unas pocas inves-
tigaciones s han incluido més categorfas de
consumo, pero presentan los resultados
referentes a los niveles de TCN como
porcentajes de sujetos en cada categoria de
consumo que superan los mencionados
puntos de cortie (por ejemplo, Gillies et al.,
1982). Nuestrosresultados permiten apuntar
que, probablemente, el primero delos puntos
de corte propuestos en la literatura (85 mg/
ml) es adecuado para diferenciar a los
fumadores diarios delas restantes condicio-
nes, pero demasiado alto para los fumadores
semanales, para los cuales sugerimos un
punto de corte en torno alos 50 mg/ml. Esta
distincién es, obviamente, posible en nuestro
trabajo gracias a que ambas categorias de
consumo fueron consideradas por separado,
al contrario que en los mencionados
estudios. Por debajo de los 30 mg/ml seria
adecuado clasificar a los sujetos como no
fumadores o ex-fumadores, y entre este valor
y los 50 mg/ml como fumadores no
habituales, sin poderse especificar con
precision la frecuencia de consumo.
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Autoinforme sobre Comporiamientos
relacionados con la Salud para nifios/as
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de 10 a 14 afios (Carrasco, Luna y Vila,
1995). Depdsito Legal: GR-237-95.

Recuerda que el cuestionario es completamentie ANONIMO y
CONFIDENCIAL. Por eso, por favor, se sincero en fus respues-
tas. Lee con atencion todo el enunciado de cada pregunta anies
de contestarla. Gracias por tu colaboracién.

1. Edad: escribe tu fecha de nacimiento (dia, mes y afio en que
naciste).

2. ;Cudlestusexo?: chico ¢ chica

3. Escribe la profesién de tu padre:

4, ; Actualmente tu padre esia en paro? (contesta St o NO)__
5. Escribe la profesion de tu madre: __ R
6.¢ Actualmente tu madre estd en paro? (contesta Sl o NO; si
la ocupacién de tu madre es “sus labores” escribe “sus
labores” como respuesta a esta pregunta).____

7.;Estan tus padres separados o divorciados? (Contesta Si

o NO)____

8. ¢ Qué nota media final sacasie el curso pasado?
9.¢,Cuéantas veces has parcticado ejercicio fisico en los tliimos
siete dias, por lo menos duranie veinte minutos seguidos, de
forma que notaste iU respiracion acelerada o sudaste? (No ten-
gas en cuentia el ejercicio que hayas practicado en la clase de
Educacién Fisiea)
10. Fuera de la clase de Educacion Fisica ¢ qué tipo de ejercicio
fisico o deporte practicas més frecuentemente?

En invierno:__ En verano:

11. ; Con qué frecuencia te lavas los dientes?

= a) Nunca me iavo los dientes. » b) Sélo cuando voy aira una
fiesta o salir. = ¢} Menos de una vez ala semana. ¢ d) Al menos una
vez a la semana, pero no todos los dias. « ) Todos los dias una
vez. » f) Todos los dias después de cada comida.

12. ¢ Vas al dentista por lo menos una vez al afio para hacerie
una revisién y una limpieza bucal? (Contesta Sl o NO).

13. A continuacién te preseniamos cuatro adjetivos que pueden
servir para describir a una persona de tu edad. Ordénalos del 1
al 4 seglin tus preferencias: pon un 1 en la casilla que correspon-
da al adjetivo que mas te gustaria que se pudiese aplicar aun
amigo/amiga tuyo, un 2 en la casilla que corresponda a segundo
que mas te gustaria que se pudiese aplicar a un amigo/amiga
tuyo, eic. ¢ a) Estudioso/estudiosa: estudia mucho y saca bue-
nas notas. » b) Deportista: hace mucho deporte. » ¢) Marchoso/
marchosa: sale mucho a discotecas, fiestas, etc. » d) Normai: no
realiza ninguna de las actividades anteriores especialmente.
14. En esta pregunia te preseniamos de nuevo esos cuatro ad-
jetivos que pueden servir para describir a una persona de tu
edad. Ordénalos ahora del 1 al 4 pero en relacién a tf mismo: pon
un 1 en la casilla que corresponda al adjetivo que mejor te des-
criba a ti mismo, un 2 en la casilla que corresponda al segundo
que mejor te describa a tf mismo, efc.  a) Estudioso/estudiosa:
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estudia mucho y saca buenas notas. ¢ b) Deportista: hace mucho
deporte. « ¢) Marchoso/marchosa: sale mucho a discotecas, fies-
tas, etc. » d) Normal: no realiza ninguna de las actividades ante-
riores especialmente.

15. ¢ Tienes alguna enfermedad cjue te impida hacer ejercicio fi-
sico? (Contesta Sl o NO)
16. A continuacion te presentanios una serie de motives por los

que pueden discutir padres e hijos. Pon en la linea que aparece
debajo o al lado NUNCA, si nunca discutes con tus padres por
ese motivo, ALGUNAS VECES, si discutes algunas veces con
fus padres por ese motivo, y FRECUENTEMENTE si discutes
frecuentemente con tus padres por ese motivo. a) La horade
volver a casa: ___b) Situs amigos/as te convienen,

si son buena gente: c) Si estudias lo

d) Si tus notas son suficientemente
_e)Sifaltasaclase:_______ f)
Si te portas bien en clase: 9) Si gastas mucho

___h) Sino cuidas tu ropa: i) Si tienes poca

suficiente:
buenas:___

dinero:
ropa y te gustaria tener mas: i) Si tus padres te
prestan suficiente atencién (hablan contigo, si se interesan por

tus cosas, etc.): k) Si sales demasiado con tus

amigos/as: . 1)Sinoayudas en las tareas de casa
(fregar los platos, sacar la basura, y otras cosas de este
tipo):________m) Sitienes desordenada tu habita-
cidn:__ _ n) Si usas ropa que a ellos no les gusta o
no creen apropiada:

prarte ropa sélo quieres una determinada marca:

A) Si cuando vas a com-

o) Si pasas demasiado tiempo con tus

amigos:_ __p) Si pasas demasiado tiempo viendo

la television. ____ .
Escribe, por favor, a continuacién otros motivos que hagan que
discutas con tus padres y que no aparezca en la lista anterior,
anotando al lado de cada uno de ellos “a veces” o “frecuente-
mente” segun lo a menudo que discutas con tus padres por cada
uno de esos motivos.

17. Cuando haces algo que no le gusta a tu padre ¢ como reaccio-
na la mayor parte de las veces? (Puedes sefalar méas de una
casilla, por ejemplo, si te grita y te castiga, o te grita, te pega y
te castiga, etc.). e a) No me dice nada. e b) Habla conmigo tran-
quilamente y me explica lo que no le ha gustado. ¢ ¢} Me grita.
d) Me castiga (por ejemplo, no dejdndome salir de mi habita-
cion, o a la calle, o sin ver la television, o algo parecido). « e) Me
pega.

18. Cuando haces algo que ne le gusta a tu madre ¢ cémo reac-
ciona la mayor parte de las veces? (Puedes sefialar mas de una

casilla, por ejemplo, site grita y te castiga, o te grita, te pegay
te castiga, etc.). » a) No me dice nada. « b) Habla conmigo tran-
quilamente y me explica lo que no le ha gustado, ¢ c) Me grita. »
d) Me castiga (por ejemplo, no dejandome salir de mi habita-
cién, o a la calle, o sin ver la television, o algo parecido). » e) Me
pega.

19. ¢ Tienes una habitacion para ti solofa o ia compartes con
otra persona? » Tengo una habitacién para mi solo/a. » La com-
parto.

20. ¢ Qué piensas que estaras haciendo cuando tengas 16 afios?
» a) Estaré estudiando. » by Estaré trabajando. « ¢) Estaré en el
paro. e d) No lo sé.

21, ; Cémo te sientes actualmente en tu escuela? « a) Muy bien,
me gusta mucho. » b) Bien, me gusta un poco. ¢ ¢} Regular, no me
gusta mucho. ¢ d) Mal, no me gusta nada.

22, ¢ De cuanto dinero dispones habitualmente para gastaren
tus cosas a la semana? pta.

23, En este momento, ;cuantos amigos/as intimos
tienes?______

24. ; A qué hora te acuestas habitualmente cuando tienes que
ir ala escuela al dia siguiente?

25, ¢ A qué hora te levantas por la mafiana los dias que tienes que
iralaescuela?
26. ; Cudnto tiempo sueles tardar en dormirte desde que te metes

en la cama? ¢ a) Diez minutos o menos. ¢ b) De once a veinte
minutos. * ¢} De veintiuno a 30 minutos. « d) Mas de 30 minutos.
27. A veces ocurre que algunos chicos/as provocan a otro chi-
cola burlandose de él o ella o incitandole a pelearse. ¢ Has sufri-
do 0 alguna vez una provocacion de este tipo? ¢ a) No, nunca.
»b) Si, pero muy pocas veces. » ¢) Si, varias veces. * d) 8i, muchas
veces.

28. Senala cuales de las siguientes personas fuman en la actua-
lidad o fumaban antes y lo dejaron. Pon una cruz donde corres-
ponda. a) Mi padre: * Fuma en la actualidad  Fumaba antes. b)
Mi madre: e Fuma en la actualidad « Fumaba antes. ¢) Mi herma-
no/hermanos: * Fuma en la actualidad e Fumaba antes. d) Mi her-
mana/hermanas: * Fuma en la actualidad * Fumaba antes. ¢ €) Nin-
guna fuma en la actualidad. (Si fuman o fumaban algunos de tus
hermanos o hermanas pero no otros/as escribe a continuacion
cuantos/as fuman o fumaban:)

29, ¢ Cuantos de tus mejores amigos o amigas han probado el
tabaco? ¢ a) Ninguno. * b) Alguno/algunos. * ¢) La mayoria. ¢ d)
Todos.

30. ¢ Cuantos de tus mejores amigos o amigas fuman habitual-
mente? * a) Ninguno. » b) Alguno/algunos. « c) La mayoria. ¢ d)
Todos.

31. ¢ Con qué frecuencia bebes cubatas, ginebra, ron, vodka u
otra bebida de este tipo? * a) Nunca. » b) De vez en cuando (en
fiestas, salidas con los amigos, etc.) pero no ocurre todas las
semanas. * ¢) De una a tres veces a la semana.  d) Mas de tres
veces a la semana pero no todos los dias. ¢ e) Todos los dias.
32, ; Con qué frecuencia bebes cafias o cervezas? » a) Nunca. ¢
b} De vez en cuando (en fiestas, salidas con los amigos, etc.)
perong ocurre todas las semanas. ¢ ¢) De una a tres veces a la
semana. » d) Mds de tres veces a la semana pero no todos los
dias. ¢ ) Todos los dfas.

33, ; Con qué frecuencia bebes vino? » a) Nunca. * b) De vez en
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cuando (en fiestas, salidas con los amigos, etc.) perong ocurre
todas las semanas. * ¢) De una a tres veces a fa semana. » d) Mas
de tres veces a la semana pero no todos los dias. ¢ e) Todos los
dias.

34. ; Cuantos de tus mejores amigos o amigas beben més de una
vez a la semana cubatas, ginebra, ron, vodka u otra bebida de
este tipo? ¢ a) Ninguno. ¢ b) Alguno/algunos. = ¢) La mayorfa. ¢ d)
Todos.

35. ¢ Cudntos de tus mejores amigos o arigas beben més de una
caiia o cerveza al dia? « a) Ninguno. = b) Alguno/algunos. ¢ c) La
mayoria. « d} Todos.

36. ; Cuantos de tus mejores amigos o amigas beben mas de un
vaso de vino al dia? » a) Ninguno. » b) Alguno/algunos. = ¢} La
mayoria. « d) Todos.

37. Sefiala con una eruz 1a casilla que corresponda a la opcidn
que mejor describa tu caso. (Lee con atenci6n todas las opcio-
nes antes de contestar). » a) Nunca he probado el tabaco, ni tan
siquiera he dado una calada. b) Nunca he fumado un cigarrilio
entero, s6lo en una ocasion di unas caladas y después no he
vuelto a fumar. Esto ocurrio:  b1) Antes de este curso. = b2)
Durante este curso. » ¢) Nunca he fumado un cigarrillo entero,
pero de vez en cuando pruebo unas caladas. d} He fumado un
cigarriiio entero una sola vez y después no he vuelto a fumar
mas. Esto ocurrid: ¢ d1) Antes de este curso. » d2) Durante este
curso. < e) Fumo un cigarrillo entero de vez en cuando. (Esto
ocurre menos de una vez al mes, es decir, hay meses en los que
no fumo ninguno). « f) Fumo uno o mas cigarrillos al mes, pero
hay semanas en las que no fumo. ¢ g} Fumo uno o mds cigarrillos
a la semana, pero hay dias en los gue no fumo. ¢ h) Fumo unc o
mas cigarrillos al dia. » i) Probé unas caladas de cigarriilos va-
rias veces pero después dejé de fumar. Y de esto ha pasado mas
de un mes. (Si hace menos de un mes que dejaste de fumar, es-
cribe a continuacion cuanto tiempo ha pasado desde que dejas-
te de fumar). ¢ j) Fumé un cigarrillo entero varias veces pero
después dejé de fumar. Y de esto ha pasado mas de unmes. (Si
hace menos de un mes que dejaste de fumar, escribe a continua-
cién cudnto tiempo ha pasado desde que dejaste de fumar). ¢ k)
Antes fumaba uno o mas cigarrillos al mes (aunque habia sema-
nas en las que no fumaba ninguno) pero dejé de fumar. Y de esto
ha pasado mas de un mes. (Si hace menos de un mes que dejaste
de fumar, escribe a continuacién cuanto tiempo ha pasado des-
de que dejaste de fumar). = [} Antes fumaba uno o mas cigarrillos
a la semana (aunque habia dias en fos que no fumaba ninguno)
pero dejé de fumar. Y de esto ha pasado mas de un mes. (Si hace
menos de un mes que dejaste de fumar, escribe a continuacion
cuanto tiempo ha pasado desde que dejaste de fumar). = m)
Antes fumaba uno o mas cigarrillos al dia pero dejé de fumar. Y
de esto ha pasado mas de un mes. (Si hace menos de un mes que
dejaste de fumar, escribe a continuacion cudnto tiempo ha pasa-
do desde que dejaste de fumar).

38. Sefiala con una cruz la frase que refieje mejor tu forma de

pensar: ¢ a) Estoy seguro de que no fumaré nunca.  b) Lo més
probable es que no fumaré nunca. « ¢) No sé si en el futuro fumaré
o no. = d) Lo més probable es que fumaré en el futuro. « e) Estoy
seguro de que fumaré en el futuro.

39. A continuacion te presentamos una serie de caracteristicas
que puede tener una persona, Sefiala con una cruz cada una de
ellas dependiendo de si, en tu opinién, la mayor parte de las
personas que fuman tienen o no esa caracteristica, Puedes pun-
tuar de 0 a 10. Si pones una cruz sobre el 0 es quiere decir que
piensas que las personas que fuman no tienen nada de esa carac-
teristica, y si pones una cruz sobre el 10 es que piensas que las
esa istica.

personas que fuman tienen compl
Puedes poner también puntuaciones intermedias.

(0) Nada (10) Compietamente
Inteligencia 012345678910
Simpatia 012345678910
Popularidad 012345678910
Madurez 012345678910
Salud 012345678910
Atractivo fisico 012345678910
Independencia 012345678910

Fuerza de voluntad
Buena forma fisica
Preocupacion por

012345678910
012345678910
012345678910

los demas

40. A continuacion te presentamos una serie de caracteristicas
que puede tener una persona. Sefiaia con una cruz cada una de
elias dependiendo de si, en tu opinidn, la mayor parte de ias
personas gue NO fuman tienen o no esa caracteristica. Puedes
puntuar de 0 a 10. Si pones una cruz sobre el 0 es quiere decir
que piensas que las personas que NO fuman no tienen nada de
esa caracteristica, y si pones una cruz sobre el 10 es que piensas
que las personas que NO fuman tienen completamente esa ca-
racteristica. Puedes poner también puntuaciones intermedias.

(0) Nada

Inteligencia
Simpatia
Popularidad
Madurez

Salud

Atractivo fisico
Independencia
Fuerza de voluntad
Buena forma fisica
Preocupacién por
los demas

(10) Completamente

012345678910
012345678910
012345678910
012345678910
012345678910
012345678910
012345678910
012345678910
012345678910
012345678910




