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Resumen: Se estudid el comportamiento sexual de 62 pacientes alcohdlicos
primarios de ambos sexos y sus parejas, mediante heteroaplicacion de la encuesta
“Sexualidad y Pareja” de Gindin, a los ingresados durante un periodo de un afio
en los servicios de agudos del Hospital Psiquidtrico de la Habana ( Cuba), que no
presentaran otras afecciones psiquicas o somaticas, que cumplieran los criterios
diagndsticos CIE-9y DSM-III R, y que tuviesen parejas con no menos de seis meses

de convivencia.

La historia sexual previa al alcoholismo se ajustd a los patrones socioculturales de
normalidad mientras que en las relaciones actuales destaco la alta frecuencia de
separaciones, limitada utilizacion de anticonceptivos y una conducta sexual
anormal con escasa motivacion, frecuencia, duracion y efectividad del intercambio
sexual, con pobre satisfaccion de la pareja, con notables deficiencias tanto
cuantitativas como cualitativas en comparacion con la poblacidn supuestamente
sana e incluso con la de esquizofrénicos paranoides.

Palabras clave: Alcoholismo. Ajuste marital. Conducta sexual.

Summary: We have analysed the sexual behaviour in 62 primary alcoholics of both
sexes and their couples, by hetheroapplication of the “Sexuality and Couple” quiz
by Gindin; they were admitted for one year (o the acute unit in Habana Psychiatric
Hospital (Cuba); they didn’t have another psychic or somatic trouble, they had to
fufil the CIE-9 and the DSM-III R diagnostic criterion, and to have a couple for at
least six months living together.
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The sexual history prior to alcoholism complied with the usual sociocultural
standard whereas in present relationship we observe a high rate of separations, a
reduced use of contraceptives and an anomalous sexual behaviour with a limited
motivation, frecuency, lenght of time and effectiveness of sexual relation, a slight
satisfaction of the couple, a notable quantitative and qualitative deficiency beside
a population supposedly healthy and even with paranoic schizophrenic patients.

Key words: Alcoholism. Marital fitting. Sexual behaviour.

Résumé:lla été étudié le comportement sexuel de 62 alcooliques primaires des deux
sexes et leur couple, aumoyen d’une hétéro-application du questionnaire “Sexualité
et Couple” de Gindin, aux malades qui se sont trouvés pour un an & I’Hépital
Psiquiatrique de La Habana (Cuba) et qui en présentaient pas d’autres troubles
psychiques ou somatiques, qui respectaient les critéres de diagnostics CIE-9 et
DSM-IIT R, et qui vivaient en couple depuis plus de 6 mois.

L’histoire sexuelle précedént I’ alcoolisme s’est adaptée aux patrons socioculturels
de normalité, tandis que dans les relations actuelles, on a remarqué une grande
Jréquence de séparations, une utilisation limitée d’ anticonceptifs et un comportement
sexuel déficient avec une motivation, fréquence, durée et effectivité amoindrie, avec
une satisfaction minime dans le couple, avec des déficiences de qualité notables, en
comparaison avec des personnes sues saines et méme avec celles qui souffraient des

schizofrénies paranoides.

Mots clé: Alcoolisme. Accord en couple. Comportement sexuel.

1. Introduccién

Los comportamientos sexuales alejados
cuantitativa y cualitativamente del patrén
normal representan uno de los motivos de
consulta mds frecuentes en diferentes
latitudes (Gonzdlez-Menéndez, 1976), resul-
tando obligada la pregunta ";bebe usted
mucho?" ante la presenciade dichas manifes-
taciones debido a los consiguientes vinculos
del alcoholismo agudo y crénico con estas
afecciones, cuyas caracteristicas clinicas
presentan especificidades depen-dientes de
factores etnosocioculturales (Correa et al.,
1972;Romi, 1975; Turner, 1977).

En nuestromedio es frecuente laapreciacién
popularde queel alcohol estimulalaactividad
sexual (Kaplan, 1978), pese a existir
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evidencias iurrefutables de su accién en
sentido opuesto (Foucault, 1977,
Vasilchenko, 1986).

La accién bloqueadora destacada en la
respuesta sexual con la pareja (Gonzdlez-
Menéndez, 1988; Willman, 1983), también
se ha evidenciado en actividades mastur-
batorias desarrolladas bajo lainfluencia del
alcohol, incluso por debajo de los niveles
plasmadticos de intoxicacién (Freedman et
al., 1984; Kolodny, 1985).

El presente estudio pretende contribuir a
darrespuesta al problemaenunciable conla
pregunta ";Cudles son las caracteristicas
de Ia vida sexual del alcohélico en nuestro
medio?".




2.0Dbjetivos

General: Contribuir a conocer el compor-
tamiento sexual de los pacientes alcohélicos
y sus parejas en nuestro medio.

Especifico:Conocerenlamuestraestudiada
algunos aspectos de la historia sexual
premarital; si existieron parejas anieriores,
asi como la consistencia y calidad de la
relaciénactual; y las caracterfsticas del juego
amoroso y coito con la pareja actual.

3. Pacientes y método

El universo estuvo constituido por la
totalidad de los pacientes que fueron
diagnosticados con dependenciaalcohdlica
primaria, ingresados para tratamiento
durante el afio 1994 enel Hospital Psiquidirico
deLaHabana (Cuba). Lamuestra se integré
tomando en cuenta los siguientes criterios
de seleccion: '

a) Edad entre 20 y 50 afios;

b) Tener la pareja, como minimo, seis meses
de convivencia;

¢) Que el diagnéstico de dependencia al
alcohol fuera efectuado con los criterios de
Clasificacién Internacional de Enferme-
dades, Capitulo V, Glosario Cubano de la 9
Revisién(G-C-2)yel DSM-IITR (APA, 1987);
d) Que estuviesen ingresados en los
Servicios de Agudos del Hospital y
discutidos por el colectivo de Especialistas
¢) Colaboracién por parte del paciente y su
parejaen lainvestigacin, y no presentaran
dificultades de comunicacidénrelevantesuna
vez superados los sintomas de abstinencia.

Se aplicé como entrevista estructurada la
Encuestade Gindin modificada por Orlandini
(Gindinetal., 1987). Luegode evidenciarse
en un pase piloto las dificultades de su
antoaplicacién en nuestro medio, serecogio
en forma independiente la informacién del
paciente y su pareja sin que las respuestas
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de uno fuesen conocidas por el otro. Como
tratamiento estadistico se aplicé la prueba
chi-cuadrado con un nivel de confianza de
p=0,05.

4. Resultados

Se estudiaron 62 pacientes, 55 del sexo
masculinoy 7 del femenino; el promedio de
edad paralos hombres fue de 39,3 aflos y de
40,1 para las mujeres, siendo el promedio
global de 39,7 afios. Laedad promedio delas
parejas consideradas globlamente fue de
40,6 afios. Predominé el mestizaje con un
51,6%,y el 83,9% procediade dreas urbanas.
La ensefianza secundaria fue el nivel de
estudios predominante, concluida en el
32,5% delos casos. E145,2% se encontraba
desocupado. El 80,6% de las parejas se
hallabaenrégimendeconvivencia. E164,5%
manifestd tener creencias espiritistas; y el
53% percibiaingresos medios de 100 pesos
omenos (inferior ala mitad del salario medio
de Cuba). La prictica de la masturbacion
alcanzé el 24,2% de los encuestados, con
predominio del sexo femenino parael 43%,
cifras menores que las obtenidas por los
autores en un estudio con esquizofrénicos
paranoides (Amaro, Gonzdlez-Menéndez y
Guerrero, en prensa) donde se recogid la
referencia en el 54,4% del total y sobre-
salieron los hombres con el 69,2%.

Nuestros hallazgos en alcohélicos son sin
embargo coincidentes con los de Gindinen
poblacién general en Argentina (Gindin et
al., 1987).E172,7% delos hombres tuvo sus
primeras relaciones sexuales entre los 15y
20 afios, con un promedio de 17,6 afios,
mientras el 57% de las mujeres se inicié
sexualmente antes de los 15 afios, con una
media de 16,5 afios, cifras practicamente
iguales a las obtenidas en estudios de
poblaciones supuestamente sanas en
Santiago de Cuba(Sédnchez-Borges, 1991)y
enLaHabana(Aldana, 1991)y coincidentes
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también con el estudio citado con esquizo-
frénicos paranoides (Amaro, Gonzalez-
Menéndez y Guerrero, en prensa).

E179% de los encuestados manifestd haber
tenido mds de una pareja de convivencia
estable anterior a la actual, que excedio de
dos en el 39% de los casos, mientras que
sélo el 8% se mantuvo con su primera
compafierade convivencia. Este tiltimo grupo
fue menor que el 20% de los esquizofrénicos
paranoides estudiados con igual técnica
(Amaro, Gonzilez-Menéndez y Guerrero, en
prensa). E189% mantuvo relaciones prema-
trimoniales con la pareja actual; el 40,3%
informé tener parejaestable de 12 a24 meses
de duracion, mientras que el 21% alcanzd
més de dos afios. El 75% de los hombres y
el 71,4% de las mujeres del estudio negaron
haber mantenido relaciones extrama-
trimoniales durante la unién actual, mientras
que el 77,4% del total dieron una alta
importanciaalasexualidad paralaseleccion
de su pareja.

Séloel 58% utilizé métodos anticonceptivos
y de ellos el 94% informé tener confianza
con el método utilizado. El 31% utilizé la
pildora anticonceptiva y el 27% el DIU. El
68% tuvo hijos con la pareja actual. E148%
manifesté que su vida sexual habfa cambiado
significativamente después del nacimiento
de sus hijos y el 81% durante el embarazo.

Latotalidad de los encuestados aseguraron
conocer los gustos sexuales de su pareja,
cifra mayor que el 78% encontrado en los
pacientes esquizofrénicos paranoides; sin
embargo, el 82% considerd de insatisfactoria
larelacién sexual con su pareja, ciframayor
que la obtenida en el estudio con esqui-
zofrénicos paranoides que fue del 53%.

E198,4% utiliz6 el alcohol antesde larelacién
sexual. Laestimulacién de todoel cuerpo, el
beso y la manipulacién de genitales
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constituyeron en orden decreciente de
frecuencia los juegos amorosos mds
utilizados.

El 56,5% aseguré mantener relaciones
sexuales cada 15 dfas como minimo, y el 8%
informé no tenerrelaciones. Esta frecuencia
menor que la obtenida en esquizofrénicos
(Amaro, Gonzélez-Menéndez y Guerrero, en
prensa; Betancourt, 1981) y en poblaciones
supuestamente sanas (Sdnchez-Borges,
1991; Aldana, 1991).

E148% informé una duracién del coitoentre
5y 15 minutos desde el inicio de los juegos
sexuales hastalaculminacién; y el 58% una
duracién de nueve minutos después de la
penetracién, duracién que resulté menor
que la obtenida en poblaciones supues-
tamente sanas y algo mayor de lainformada
por esquizofrénicos paranoides.

La postura més frecuente durante el acto
sexual fue ladelamujer arribadel hombreen
el 75,2% de los casos. La préctica del coito
anal fue referida por el 22% de los
encuestados, cifra menor que en esquizo-
frénicos paranoides (Amaro, Gonzélez-
Menéndez y Guerrero, en prensa;
Betancourt, 1981) y en poblacién
supuestamente sana en Cuba (Sdnchez-
Borges, 1991; Aldana, 1991) y en Argentina
(Gindinetal., 1987).

El156% refirié no haber incorporado nuevas
practicasexualesy el 84% considerd aburrido
practicar el acto sexual, cifras que contrastan
con las obtenidas en poblaciones supues-
tamente sanas; y en loreferente al aburrimi-
ento, superan incluso a los esquizofrénicos
paranoides que lo refieren en el 58% de los
casos (Amaro, Gonzéilez-Menéndez y
Guerrero, en prensa).

Elrechazo al coito quedé de manifiestoenel
80% de los pacientes masculinos y enel 86%




de los femeninos, cifras respectivamente
superiores al 62% y 59% evidenciadas en
los esqgizofrénicos paranocides (Amaro,
Gonzslez-Menéndez y Guerrero, en prensa).
Laexistencia de orgasmo fue informada por
el 63% de las parejas de los pacientes

" hombres y el 57% de las pacientes mujeres
y s6lo el 16% manifesté tener orgasmos
simultdneos.

Las disfunciones sexuales en los pacientes
masculinos fueron: dificuliadesenlaereccion
(39%), eyaculacion precoz (32%), eyacu-
lacién retardada (19%) y falta de deseo
(9,7%); hallazgos similares a los obtenidos
en pacientes esquiofrénicos en nuestro
medio (Amaro, Gonzélez-Menéndez y
Guerrero, en prensa; Betancourt, 1981). El
57% de los pacientes relaté anorgasnia como
principal disfuncién sexual.

5. Discusién y conclusiones

Los efectos depresores del alcohol a nivel
cortical, limbico y medular; la neuropatiay
la desmielinizacién consecutivas a la
hipovitaminosis; la repercusién negativa
sobre el eje hipotdlamo-hipéfiso-gonadal;
su accién téxica directa sobre el testiculo y
ovario, asi como los trastornos vasculares
y cavernosos consecutivos al desbalance
metabolico que conduce precozmente & la
arteriosclerosis; se suman a las con-
secuencias psicolGgicas y sociales sobre la
pareja que sufre la conducta adictiva
generadora de notable frustacion, hostilidad,
rechazo, temor, alejamiento afectivo progre-
sivo y explican las nefastas consecuencias
sobre la vida sexual, presentes tanto en el
hombre como en la mujer alcohdlicos.

Losresultados de lapresente muestradeben
valorarse tomando en cuenta que se trata de
pacientes que ain mantienen su pareja, lo
que permite inferir que no han llegado a
etapas mas avanzadas de la toxicomanfa.
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La concordancia con los patrones sexuales
durante la adolescencia y la edad adulta
temprana, pueden explicarse por el habitual
comienzo relativamente tardfo del alco-
holismo en Cuba; sin embargo, la progresion
de 1a enfermedad explica las deficiencias
sexuales evidenciadas en los fndices de
separacion, la pobre satisfaccidén sexual de
lapareja, el rechazoy lalimitadamotivacion,
frecuencia, duracién y efectividad del
intercambio sexual; aspectos muy alejados
del patrén evidenciado en poblaciones
supuestamente sanas en Cuba (Sdnchez-
Borges, 1991; Aldana, 1991) y Argentina
(Gindfnetal., 1987), y demenos calidad que
laevidenciadaen pacientes esquizofrénicos
paranoides (Amaro, Gonzilez-Menéndez y
Guerrero, en prensa; Betancourt, 1981).
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