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Consumo de tabaco y alcohol en jovenes del medio rural
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Resumen: El objetivo del estudio fue conocer la prevalencia 'y caracteristicas del
consumo de tabaco y de alcohol en estudiantes de Formacién Profesional (FP) del
medio rural. La muestra de estudio estuvo compuesta por un total de 77 alumnos
(88,5% del total de matriculados). La informacidn se obtuvo a través de un cuestio-
nario andnimo y autocontestado. La prevalencia global de fumadores fue del 50,7 %,
encontrando diferencias significativas (p=0,02) en funcion del sexo (25% en hom-
bres y 57,4% en mujeres). Se consideraron como fumadores habituales un 29,9%
(12,5% en hombres y 34,4% en mujeres). El niimero medio de cigarrillos que fuman
al dia fue de 7,2 + 3,7 . Se consideraron bebedores ocasionales el 55,8% de los
encuestados y un 26% como bebedores habituales de fin de semana (31,2% en mu-
jeres 'y 6,3% en los hombres, p<0,05). El 39% se ha emborrachado al menos una
vez en el iltimo afio, de los cuales el 64,3% lo hicieron con una frecuencia de una o
dos veces. En los alumnos de FP de nuestro medio la prevalencia del consumo de
tabaco y alcohol es elevado. Es necesario llevar a cabo programas de intervencion,
especialmente en el campo de la educacién sanitaria, con el fin de corregir estos
hdbitos entre los jovenes.
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Summary: The purpose of this siudy has been to determine the prevalence and
characteristics of tobacco and alcohol consumption among vocational training school
students in a rural environment. Qur study sample was made up of 77 students
(88,5% of the total number of enrolled students). A self-reply, anonymous
questionnaire was used to obtain information. The overall prevalence of smokers
was 50,7%, with significant differences (p=0,02) depending on sex (25% in men,
57,.4% in women). 29,9% considered themselves to be habitual smokers (12,5% in
men and 34.4% in women). The average number of cigarettes they smoked per day
was 7,2 + 3,7. 558% of those surveyed considered themselves to be occasional
drinkers and 26% considered themselves to be habitual weekend drinkers (31,2% in
women and 6,3% in men, p<0.05). In the 12 months prior to the study, 39% had got
drunk ai least once while 64,3% of this group had done so once or twice. Among the
vocational training students considered in our study environment, the prevalence of
tobacco and alcohol consumption was high. This indicates a clear need for
intervention programs in the field of health education in order to correct these habits
in young people.

Key words: Lifestyles. Young people. Tobacco. Alcohol.

Résumé: Ce travail a pour objet I'étude de la prévalence et des caractéristiques de
la consommation d'alcool chez les étudiants de Formation Professionnelle (FP) du
milieu rural. L échantillon utilisé est de 77 éléves (88,5% du total des éléves inscrits).
L'information a été obtenue avec un questionnaire anonyme et auto-réponse. La
prévalence globale de fumeurs est de 50,7%, existant des différences significatives
(p=0,02) en fonction du sexe (25% chez les hommes et 57,4% chez les femmes).
Parmi les enquétés, 29,9% d'entre eux se considérent des fumeurs habituels (12,5%
chez les hommes et 34,4% chez les femmes), fumani une moyenne de 7,2 + 3,7% de
cigarettes par jour. En ce qui concerne l'alcool, 55,8% de la population interrogée
se considere comme des buveur occasionnel et 26% des buveur les week-end (31,2%
chez les femmes et 6,3% chez les hommes, p<0,05); 39% s'est enivré au moins une
fois cette dernidre année et parmi ce groupe, 64,3% l'a fait avec une fréquence de 1-
2 fois. Chez les étudiants de FP de notre milieu la prévalence de la consommation de
tabac et d'alcool est élevée. Il faut développer des programmes d'intervention,
spécialement dans le domaine de I'éducation sanitaire afin de corriger ces habitudes
chez les jeunes.

Mots clés: Mode de vie. Jeunes. Tabac. Alcool.

1. Introduccion

Los tumores malignos, las enfermedades del
corazén y la enfermedad cerebrovascular
son las principales causas de muerte en la
poblacién general espafiola (Alonso, et al
1996), mientras que enire los jévenes las
mas frecuentes son los accidentes de trafi-
co, la infeccién VIH/sida y el consumo de
drogas (Montella et al, 1997). La inciden-
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cia vy la mortalidad por estos procesos se
verfa reducida de forma importante si se
adoptasen hébitos saludables en edades tem-
pranas de la vida y se eliminaran los com-
portamientos insanos antes de que apare-
cieran manifestaciones clinicas serias. Asi
por ejemplo, en ex fumadores el riesgo de
presentar cdncer de pulmén es alos 102 15
afios de dejar de fumar el mismo que en
personas que no han fumado nunca (Salleras




et al, 1994). El consumo moderado de al-
cohol podria reducir la mortalidad por ac-
cidentes de trafico entre los jévenes (Casas
et al, 1996) y de enfermedades cardiovas—
culares v céncer en la poblacién general
(Feliu, Arroyo y Leén, 1997).

La estrategia europea de Salud para todos
en el afio 2000 tiene entre sus objetivos la
promocién de conductas positivas que me-
joren la salud de la poblacién (Ministerio
de Sanidad y Consmo, 1988) y el Cédigo
Europeo Contra el Céncer establece una
serie de recomendaciones cuyo cumpli-
miento puede reducir la aparicién de cén-
cer a la vez que mejoraria la calidad de vida
y la salud general de los individuos (Boyle
et al, 1995). Entre estos objetivos y reco-
mendaciones se encuenira no fumar, beber
moderadamente bebidas alcohdlicas, au-
mentar el consumo diario de frutas y ver-
duras frescas y realizar regularmente algtn
tipo de actividad fisica. La puesta en mar-
cha de programas de prevencién que favo-
rezcan su adquisicién requiere el conoci-
miento previo de la prevalencia y caracte-
risticas de estos hdbitos en los diferentes
grupos de poblacién. Por ello, el objetivo
del presente trabajo fue conocer la preva-
lencia y caracteristicas del consumo de ta-
baco y de alcohol en estudiantes de Forma-
cién Profesional del medio rural.

2. Material y métodos

El estudio se ha llevado a cabo durante el
curso académico 1996-97 en alumnos de
Formacién Profesional (FP) de primer y
segundo grado del Instituto de Educacién
Secundaria de Alba de Tormes (Salamanca),
en colaboracién con el profesor encargado
de ellos. Han participado en el estudio un
total de 77 alumnos que asisten de forma
habitual a clases (88,5% del total de matri-
culados), los cuales no tenian conocimien-
to previo de su realizacién y participaron
de forma voluntaria. La edad media de los
alumnos fue de 18,5 = 2,4 afios y, en fun-
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cién del sexo, el 79,2% eran mujeres (edad
media de 18,5 + 2,5 afios) y el 20,8% hom-
bres (edad media de 17,6 * 1,9 afios).

La informacién analizada se obtuvo a tra-
vés de un cuestionario andénimo y auto-
contestado compuesto por 25 ftems relacio-
nados con los estilos de vida en los jévenes
(anexo 1). En el presente estudio presenta-
mos la informacidn correspondiente al con-
sumo de tabaco y de alcohol. Hemos consi-
derado como fumador habitual el consumo
de al menos un cigarrillo al dia; como fu-
mador ocasional el consumo de menos de
un cigarrillo al dia; como ex fumador a
aquella persona que en la actualidad no
fuma pero que ha fumado anteriormente
alguna cantidad de tabaco; y como no fu-
mador a aguella persona que no ha fumado
nunca. Hemos considerado como bebedor
habitual a todos los que de forma regular
consumen algiin tipo de bebida alcohélica
distinguiendo entre los que lo hacen diaria-
mente y los que beben durante los fines de
semana.

En el tratamiento estadistico de los datos se
empled la prueba Z de comparacién de pro-
porciones con datos independientes, siem-
pre que se cumplieran las condiciones de
aplicaci6n (np y ng fuera 2 5). En el caso
de que las muestras fueran pequefias se em-
pled el Test exacto de Fisher. Ignalmente,
utilizamos la prueba de la Z de compara-
cién de dos medias.

3. Resuitados
3.1. Consumo de tabaco

La prevalencia global de fumadores fue del
50,7%, encontrando diferencias significa-
tivas (p=0,02) en funcidn del sexo (25% en
hombres y 57,4% en mujeres). Se conside-
raron como fumadores habituales un 29,9%
de los encuestados (12,5% en hombres y
34,4% en mujeres). El consumo de tabaco
aumenta con la edad, de forma que la pre-
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valencia de j6venes que nunca han fumado
es mas elevada a los 15-16 afios (43,5%) y
la prevalencia de los fumadores fue
significativamente mayor (p<0,05) en el
grupo de 19-20 afios (76,5%) que en el gro-
po de 15-16 (39,1%) y de 17-18 afios
(38,1%). En la tabla 1 estd representada la
prevalencia de las distintas formas de con-

3.2. Consumo de alcohol

En la tabla 2 estd representada la prevalen-
cia de las distintas formas de consumo de
alcohol en funcién de la edad y del sexo.
Entre los encuestados, el 18,2% declara no
consumir alcohol, un 55,8% se considera-
ron bebedores ocasionales v un 26% bebe-

TOTAL NUNCA HABITUAL | OCASIONAL | EXFUMADOR
n.2 % % % %
Sexo
Hombres 16 50 12,5 12,5 25
Mujeres 61 31,2 34,4 23 11,5
Global 77 35,1 29,9 20,8 14,3
Edad
15-16 23 43,5 21,7 17,4 17,4
17-18 21 42.9 23,8 14,3 19
19-20 17 23,5 47 1 29,4 —_
=20 16 25 31,3 25 18,8

Tabla 1. Héabito tabdquico en jovenes.

sumo de tabaco en funcién de la edad y del
Sex0.

La edad media a la que comenzaron a fu-
mar fue de 14,7 £ 2 afios, no encontrando
diferencias significativas en cuanto al sexo
(14,2 + 1,6 afios en varones y 14,7 +2 en
mujeres). Bl 52,6% comenzaron a famar
entre los 14 -16 afios y el 31,6% lo hicieron
antes de los 13 afios. El niimero medio de
cigarrillos que fuman al dia fue de 7,2+ 3,7
cigarrillos (4 *+ 2 cigarrillos en varones y de
7,7 % 3,7 cigarrillos en mujeres).

A un elevado porcentaje de los hombres
(66,7%) y de las mujeres (92%) les gusta-
ria dejar de fumar. Los principales lugares
del centro educativo en los que fuman fue-
ron, en orden de importancia: otros -princi-
palmente patio- (42,3%), en varios sitios con
exclusién de la clase (26,9%), cafeteria
(23,1%) y en varios sitios incluida Ia clase
(7,7%).

dores habituales de fin de semana. Ningu-
no de ellos fue bebedor habitual a diario.
La frecuencia de bebedores habituales fue
significativamente mayor (p=0,04) en las
mujeres (31,2%) que en los hombres (6,3%).
En funcién de la edad la prevalencia del
consumo de alcohol aumenta signifi-
cativamente con la edad (p<0,001), la ma-
yor proporcién de alumnos que no beben
se da a Jos 15-16 afios (34,8%) y la de los
que consumen alcohol con alguna frecuen-
cia a los 19-20 afios (94,1%).

La edad media a la que comenzaron a be-
ber fue de 15,9 + 1,7 afios, no encontrando
diferencias significativas en cuanto al sexo
(15,4 + 1,5 afios en varones y de 16 £ 1,7
en mujeres). Bl 60,4% de los jévenes co-
menzaron a beber a los 14-16 afios y un
7,6% lo hicieron antes de los 13 afios.

El 98,4% suelen beber con los amigos, no
existiendo diferencias entre hombres
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TOTAL NUNCA OCASIONAL | FIN DE SEMANA
n.2 % % %
Sexo
Hombres 16 18,8 75 6,3
Mujeres 61 18 50,8 31,2*
Global 77 18,2 55,8 26
Edad
15-16 23 34,8 47.8 17,4
17 -18 21 19,1 429 38,1
19 - 20 17 59 70,6 23,5
=20 18 6,3 68,8 25

. Tabia 2. Hébito alcohélico en jovenes. *Diferencias estadisticamente significativas, p<0,05.

NUNCA OCASIONAL FIN DE SEMANA
n.2 % n.2 % n.? %
Cerveza
Hombres 4 30,8 3 23,1 6 46,2
Mujeres 12 22,6 19 35,9 19 35,8
Global 16 25,4 22 34,9 25 39,7
VYino
Hombres 6 46,2 7 53,8 o —
Mujeres 28 52,8 16 30,2 2 3,8
Global 34 54 23 36,5 2 3,2
Alta graduacion
Hombres 8 46,2 8 46,2 1 7.7
Mujeres 16 30,2 16 30,2 14 26,4
Global 22 34,9 22 34,9 15 23,8
Licores dulces
Hombres 1 7,7 10 78,9¢ 2 15,4
Mujeres 5 9,4 22 41,5 21 39,6
Global 6 9,5 32 50,8 23 38,5

Tabla 3. Frecuencia de consumo de los diferenies 1ipos de bebidas alcohdlicas.
*Diferencias estadisticamente significativas, p<0,05.

(92,3%) y mujeres (80%). Consumen alco-
hol principalmente por dos motivos, porque
les gusta (49,2%) y por considerario como
"lo normal" (38,1%). Entre los encuestados
un total de 28 (39%) se han emborrachado

al menos una vez en el Gltimo afio, de los
cuales el 64,3% lo hicieron con una frecuen-
cia de una a dos veces, el 17,9% entre tres y
cinco veces y un 17,9% mds de cinco ve-
ces.
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Las bebidas que consumen con mayor fre-
cuencia han sido: licores dulces (87,3%),
cerveza (74,6%), bebidas de alta graduacién
(58,7%) y el vino (39,7%). La distribucién
de frecuencia con la que se consumen los
diferentes tipos de bebidas estdn represen-
tadas en la tabla 3.

4, Discusion

El consumo de tabaco en Espafia (Ministe-
rio de Sanidad y Consumo, 1994), con una
prevalencia del 36%, es elevado en relacién
con otros paises de la Comunidad Econd-
mica Europea (Solbes, Marco y Torres,
1995). En la poblacién espafiola, las carac-
terfsticas del hdbito han cambiado en los

dltimos afios, habiéndose observado una es-

tabilizacién en la frecuencia del consumo
desde el afio 1989 con un descenso de la
prevalencia en los hombres y un aumento
en las mujeres (Ministerio de Sanidad y
Consumo, 1994). A diferencia de lo que
ocurre globalmente, entre los 16 y los 24
afios se ha producido un descenso en la fre-
cuencia de consumo tanto en hombres como
en mujeres. Esta tendencia se ha observado
también en comunidades auténomas como
Catalufia (Pardell et al, 1997) donde el des-
¢enso mas intenso se ha producido entre los
j6venes de esta edad y en ambos sexos
(34,3% menos en varones y un 29,8% me-
nos en mujeres). Nogotros no disponemos
de encuestas de prevalencia periddicas que
nos permitan determinar la evolucién del
habito en nuestro medio, no obstante si com-
paramos nuestros resultados con los propor-
cionados por un estudio realizado en la
Comunidad de Castilla y Le6n (Del Rio y
Alvarez, 1994) en el afic 1991, encontra-
mos que la prevalencia de fumadores regu-
lares es similar en ambos estudios y por lo
tanto puede que no se haya producido un
descenso manifiesto en nuestro medio.

Independientemente de la evolucién segui-
da, encontramos dos aspectos que queremeos

destacar. En primer lugar, la prevalencia
actual del hébito tabaquico en jévenes de
nuestro medio es elevada, estando lejos de
conseguir los objetivos de la estrategia eu-
ropea de Salud para Todos en el afio 2000,
cuya meta era que el 80% de la poblacién
como minimo fuera no fumadora y que el
consumo de tabaco se reduzca a la mitad.
En segundo lugar, las mujeres tienen una
prevalencia del hébito tabaquico muy su-
perior a la de los varones, si bien esta infor-
macién puede estar sobrevalorada por el
tamafio de la muestra y por el hecho de que
el 79,2% fueron mujeres.

Fuman habitualmente el 34,4% de las mu-
jeres, esta prevalencia es similar a la encon-
trada en Castilla y Ledn (33,1%) (Del Rio
y Alvarez, 1994) y superior a la descrita en
Cataluiia (Pardell et al, 1997) para mujeres
de edades similares pero en periodos ante-
riores. La importancia y trascendencia del
consumo de tabaco, asi como la necesidad
de intervenci6n se hace més manifiesta si
tenemos en cuenta que la proporcién de fu-
madores ocasionales es también elevada
(20,8%) v que al ser una situacién transito-
ria (Evans et al, 1992) un porcentaje im-
portante de ellos pasardn a ser fumadores
habituales.

En Espafia el ambiente social existenie en
relacién con el alcohol propicia su consu-
mo. Es uno de los principales pafses pro-
ductores y consumidores de bebidas alco-
hélicas, a la vez que su uso se relaciona con
1a diversién v el ocio, especialmente entre
los mds j6venes (Ministerio de Sanidad y
Consumo, 1995), situacién utilizada por la
industria para reclamar clientes durante los
fines de semana, con incumplimiento de la
ley que regula y controla la venta y consu-
mo en los j6venes (Valero et al., 1996). Se-
gtin la Encuesta Nacional de Salud de 1993,
el 61% de la poblacién espafiola de més de
16 afios declara consumir alcohol de forma
habitual, observandose que el consumo méas
elevado se da entre los jévenes del6-24
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afios, en los que el hébito alcohélico posee
unas caracteristicas especiales y los proble-
mas asociados con el consumo excesivo son
diferentes a los de la poblacién general (Ca-
sas y Lépez, 1996; Ministerio de Sanidad y
Consumo, 1995). El inicio del consumo
masivo de alcohol se produce cuando ter-
minan sus estudios de Educacién General
Basica (EGB) y pasan a Bachillerato Unifi-
cado Polivalente (BUP) o FP, tal y como
ponen de manifiesto estudios previos reali-
zados en la provincia de Zamora (Valero et
al, 1996) en los que el 86% de los estudian-
tes de EGB afirman haber consumido alco-
hol alguna vez y el 4,8% responden ser con-
sumidores habituales, mientas que en BUP-
FP, el porcentaje de alumnos que han con-
sumido alcohol es del 94,5% y el de bebe-
dores habituales de 35,4%. Al comparar los
estudiantes de BUP vy de FP se encuentran
diferencias importantes tales como un con-
sumo de bebidas alcohélicas notablemente
superior en los alumnos de FP, los cuales se
inician en el consumo mds tardfamente pero
gastan mds en bebidas alcohdlicas y se em-
borrachan con mayor frecuencia (Comuni-
dad de Madrid, 1993).

Entre los alumnos de FP del medio rural de
nuestro estudio el consumo de alcohol po-
see caracteristicas similares al patrén de
consumo juvenil a nivel nacional (Casas y
Lépez, 1996; Ministerio de Sanidad y Con-
sumo, 1995): la edad de inicio estd entre
los 14 y los 16 afios; la proporcién de abs-
temios es mayor entre los més jévenes, au-
mentando la prevalencia de bebedores ha-
bituales con la edad; y por tltimo, el con-
sumo se realiza en el contexto de las rela-
ciones sociales y de ocio, principalmente
los fines de semana y con los amigos, bus-
cando muchas veces su efecto psicoactivo.

Entre las diferencias que hemos encontra-
do podemos destacar que el consumo en
mujeres se ha igualado al de hombres y la
bebida preferentemente consumida son los
licores dulces chupitos, mientras que a ni-
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vel nacional la frecuencia y cantidad es su-
perior en los hombres, aunque globalmente
se estdn acortando distancias, y la bebida
preferentemente consumida es la cerveza.
Estudios anteriores han puesto de manifiesto
que los denominados chupitos, bebidas de
alta graduacién (20%), estan ampliamente
aceptados y consumidas entre los més j6-
venes y especialmente en las mujeres
(Valero et al, 1997). Estos resultados indi-
can que existen diferencias geogréficas en
el tipo de bebida alcohélica que principal-
mente consumen los jévenes. Asi, por ejem-
plo, en un estudio realizado en la provincia
de Madrid (Alonso et al, 1997) el vino y
sus combinaciones es la bebida més utili-
zada.

Los problemas asociados con el alcohol
entre los jévenes son principalmente agu-
dos, relacionados con la ingestién excesiva
y las complicaciones asociadas (accidentes
de tréafico, relaciones sexuales de riesgo,
etc.) (Casas y Lopez, 1996). El andlisis de
1a frecuencia con que se emborrachan es un
buen indicador de la existencia de estos pro-
blemas. El porcentaje de alumnos (36,4%)
que refieren haberse emborrachado al me-
nos una vez durante el tltimo afio, aunque
elevado, es muy inferior al descrito por otros
autores (Alonso et al., 1997; Comunidad de
Madrid, 1993; Martinez et al., 1996) y que
oscila entre el 43%-70%, por lo que consi-
deramos que pueda estar infradeclarada en
nuestro estudio, independientemente que las
borracheras sean menos frecuentes en mu-
jeres, las cuales predominan en nuestra
muestra.

Entre los jévenes de FP de nuestro medio
la prevalencia de comportamientos de sa-
Iud negativos es elevada. Consideramos que
estamos lejos de conseguir el objetivo 17
del plan europeo de Salud para Todos en el
afio 2000 que establece que el consumo
perjudicial para la salud de sustancias que
producen dependencia, tales como el alco-
hol, el tabaco y las drogas psicoactivas, de-
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bera haberse reducido significativamente en
todos los estados miembros (World Health
Organization, 1993). Por ello es necesario
reforzar las medidas de intervencidn, prin-
cipalmente en el campo de la educacion
sanitaria, e inculcar a la poblacién, espe-
cialmente a los j6venes, la conveniencia de
poner en prictica una serie de estilos de vida
saludables (Boyle et al, 1995; Feliu et al,
1997) vy muy especialmente la advertencia
de no fumar y de no consumir alcohol ex-
cesivamente, que son los principales pro-
blemas de salud contra los que hay que lu-
char en los jévenes.
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Anexo 1. Cuestionario sobre comportamientos de salud en estudiantes

T.-CENTRO oo ceerivrmnes e sniinsissnnassnas s e 2.CURSD et sessrnnenneees
3.-EDAD...ciiiirrreeiinae 4.-SEXQO: 1() Hombre 2( ) Mujer
5.-LUGAR EN EL QUE VIVE:

1{ } -Familia 4( ) -Pensidén

2{ ) -Residencia 50 ) ~Or0S.iimiiic e

3( ) -Piso compartido
HABITO TABAQUICO

6.-Respeto al consumo de tabaco usted
1( ) -No fuma y nunca lo ha hecho.
2{ } -Antes fumaba.
3( ) -Fuma ocasionaimente,
4( ) -Fuma habitualmente: ( ) Diario { ) Fin de semana

7.-iA qué edad empezd @ fUMATT oo
8.-Aproximadamente, jcuéntos cigarrillos fuma al AIa7! e s

9.-;Fuma en algin lugar de la Facultad/Escuela”:

1( ) -En clase 3( ) -En la cafeterfa
2( ) -En los pasillos ! 40 ) 008 rvrvrrerrrrecresemneresesrarssisne
10;Le gustarfa dejr de fumat?: *; 1() Si 2() No

HABITO ALCOHOLICO

11.-;Respects al consumo de alcohol usted?:
1( ') -No bebe alcohol.
2( ) -Bebe ocasionalmente.

3( ) -Bebe habitualmente: ( ) Diario ( ) Fin de semana
12.-;A qué edad comenzd a beber?: ...
13.-;Con quién suele beber?: )
I ) -Con sus padres, : 4( ) -Solo.
2( )} -Con sus hermanos. 50 ) -OMr08.ceecccrennsiviniiinrnnnes

3( ) -Con sus amigos/as.

14.-;Cuéles son los principales motivos por los que bebel:

1( ) -Porque le facilita las relaciones. 4( ) -Por olvidar problemas.
2( ) -No quiere diferenciarse del grupo. 5( ) -Es lo normal.
3( ) -Le gusta.
15.-Bebidas alcohélicas y frecuencia de consumo:
Nunca  Ocasionalmente Diario Fin de semana
- Cerveza () ) ) )
- Vino ) () ) )
- Bebidas alta graduacién () () {) )
- Licores dulces () {) () ()
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16.-;Cémo considera las bebidas alcohdlicas?:
1( ) -Un complemento alimentario. 3( ) -Un producto de placer,
2( ) -Una droga. 4( ) -Un refresco.

17.-;8¢ ha emborrachado alguna vez en el dltimo afo?;
I{ ) -Ninguna. 3( ) -De tres a cinco
2( )} -Una o dos 4( ) -Mis de cinco.
HABITOS ALIMENTARIOS

18.-Respecto 2 la frecuencia de las comidas que usted hace:

Siempre A menudo Casi nunca
-Desayuna: () () ()
-Come: () () ()
-Cena: ) ) (}
19.-;Dénde realiza habitualmente sus comidas?:

Comida Cena
-En el domicilio habitual: () ()
-Comedor universitario: () )
-Bares, restaurantes, elc: () ()

20.-;Con qué frecuencia consume los siguientes alimentos?:

Diariamente 2-3veces/semana Casi nunca
-Leche y derivados () ) ()
-Huevos. () ) )
-Carnes. () ) )
-Pescados. () ) )
-Frutas Y ) )
-Verduras - vegetales. ) ) )
-Cercales, Pan y pasta ' ° () () )
-Legumbres ) () ()
-Dulces y bolleria ) () )
21.- Cuantas veces al dia consume:
1- Café solo 3o Th e

2- Café con leche.. 4- QOtras infusiones.

EJERCICIO FISICO

23.-;Qué tipo de ejercicio realiza habitualmente?:
1 ) -Minguno 3( ) -Correr. 5( ) -Gimnasio.
2( ) -Pasear. 4( ) -Montar en bicicleta. 6{ ) -Otros....

24.-;Con qué frecuencia realiza cl/los ejercicios?:
1( ) -Diariamente. 2( ) -2 6 3 veces por semana. 3( )} -Casi nunca.

25.- ;Qué tiempo emplea en cada una de las sesiones?:
1( )} -Menos de 10 minutos. Y
2( ) -Entre 10 y 20 minutos
3( ) -Entre 20 y 30 minutos
4( ) -Entre 30 y 60 minutos
5( ) -Méas de 60 minutos,
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