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Estereotipos hacia los fumadores.
Estudio de distintas variables en una muestra
de adolescentes.

Molina del Peral, 1.A. v Caballero-Reales, 5.
Facultad de Psicologia. Universidad Complutense de Madrid (Esparia).

Resumen

El objetivo del presente articulo es conocer la actitud hacia los fumadores, estudiando
si el sexo, la edad y el ser o no fumador influyen en ésta. Para detectar los estereotipos,
utilizamos la técnica del Adjetive Check List (Lista de Adjetivos o LDA), original de Katz
y Braly (1933), construyéndola y realizando alguna modificacion. Se utilizd una muestra
de 193 sujetos con edades entre 12y I5 afios, pertenecientes a distintos colegios de
Madrid. Los resultados indican la presencia de una clara actitud negativa hacia los fuma-
dores, especialmente negativa para el sexo masculino y el grupo de menor edad. Asi-

© mismo, el autoestereotipo resulté ser mas favorable que el heteroestereotipo, como
cabria preveerse.
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Summary

The aim of this study is to know which is the attitude of society towards smokers,
analysing sex and age, as well as knowing if to be or not to be smoker has an influence
on it.We used the Adjetive Check List Method (LDA), by Katz and Braly (1933}, doing
some changes on it, in order to detect the stereotypes. The sample was composed of
193 subjects among [2-15 age group from different schools in Madrid. The results
indicated the presence of a clear negative attitude toward smokers, specially among
male and the youngest. Likewise the selfstereotype turned out to be more favourable
than the heterostereotype, as expected.
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Résumé

Lobjectif de cet article est de connaitre I'attitude envers les fumeurs en étudiant si le
sexe, 'dge et &tre ou ne pas étre fumeur peuvent influencer celle-ci. Pour détecter les
stéréotypes, nous utilisons la technique Adjetive Check List (Liste d’Adjectifs ou LDA), de
Katz et de Braly (1933), en y faisant quelques modifications. Nous avons utilisé 193
personnes agées d’entre 12-15 ans, suivant ses études & Madrid. Les résultats montrent
clairement la présence d’'un comportement négatif envers les fumeurs, particuliérement
négatif envers le sexe masculin et le groupe le plus jeune. De méme, l'autostéréotype
s’est avéré plus favorable que I'hétérostéréotype, comme prévu.

Mots clé

Attitude; stéréotypes; fumeurs; liste d'adjectifs.

[.INTRODUCCION

En los dltimos afios, en relacion con los
estereotipos acerca de la conducta de fu-
mar, encontramos gran cantidad de trabajos
de investigacién realizados utilizando como
muestra a adolescentes. En Iineas generales
podriamos decir que un gran nimero de in-
vestigaciones van encaminadas a buscar cud-
les son los distintos factores (y esterectipos)
que van a influir positivamente en el inicio de
la conducta de fumar en adolescentes. Par
tiendo de este punto podemos pensar que
una incidencia sobre los estereotipos, tratan-
do de cambiarlos, nos llevarfa a la preven-
cién en el inicio de la conducta de fumar.

Parece oportuno centrar el tema tratan-
do de definir qué entendemos por estereo-
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tipo.Walter Lippmann fue el primero en acu-
far el término estereotipo en 1922, Cincuenta
afios después, Brighan (1971) sefiala “el es-
caso acuerdo entre los distintos autores so-
bre las funciones, la importancia e incluso el
concepto mismo de esterectipo”.

Los estereotipos se definen habitualmen-
te como “creencias’, ‘opiniones”, etc. Siguien-
do a Vinacke (1956), los estereotipos son
definidos como "una coleccién de rasgos so-
bre los que un gran porcentaje de gente re-
cuerda como apropiados para describir a al-

guna clase de personas”.

Harding et al,, (1969) define los estereoti- -
pos como ‘‘creencia que es simple, inadecua-
damente fundamentada, al menos parcialmen-
te inexacta, y sostenida con bastante certeza
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por mucha gente”. Richter (1956) los defi-
nen como “una proposicion rigidamente es-
tablecida que atribuye una caracteristica a
todos los miembros de una categorfa”, Otros
autores los conciben como "normas sociales
para la descripcién de grupos reconocidos
de personas” (Karlins et al, 1969).

Lippman (1956) habla de las ventajas de
utilizar los estereotipos: ‘existen uniformida-
des suficientemente exactas, y la necesidad
de economizar atencién es tan inevitable, que
el abandono de todos los estereotipos por
un acercamiento totalmente inocente a la
experiencia empobrecerfa la vida humana”.
Asi como de sus grandes peligros:"precede
al uso de la razén (.) impone un cierto ca-
récter a los datos de nuestros sentidos antes
de que lleguen a la inteligencia”.

I.1. ESTEREOTIPOS HACIA LOS
FUMADORES

Fn nuestro trabajo de investigacion trata-
mos de comprobar si existe alguna relacion
entre los estereotipos hacia los fumadores
que tienen los adolescentes y la conducta de
fumar, considerando las diferentes variables.
Datos como los encontrados por Wang et
al, (1996),demuestran que las actitudes y las
creencias que se tienen hacia los fumadores
predicen adecuadamente el grado de consu-
mo y el modelo de referencia para la adqui-
sicién. Los autores van mds lejos y proponen
que una incidencia scbre estas actitudes y
creencias podria variar la conducta de fumar.
Estudios posteriores (Chung et dl, 1996),
demostraron que la informacidn acerca de
los riesgos de fumar produce un cambio has-
ta de un 70% en la actitud hacia la conducta
de fumar. En esta linea podemos encontrar

I

un camino para la prevencion. Se ha encon-
trado una relacién muy estrecha entre la pro-
pia imagen y los estereotipos hacia los fuma-
dores, incrementandose esta refacion a par-
tir de los |5 afios (Aloise-Young y Hennigan,
1996). Las actitudes son los mejores
predictores de la conducta de fumar (Lo et
al, 1993).

Revisados los datos anteriores, llegamos a
considerar que existen variables que influyen
en los estereotipos, en las actitudes y en la
conducta de fumar. Segidn Williams vy
Covington (1997), el 43% de la varianza en
respuestas de fumar es explicado por la edad,
sexo, las actividades con los familiares y los
iguales, los iguales fumadores, los familiares
fumadores v la aceptacién de los iguales a
furnar. En esta misma linea, Britt y Jachym
(1996) y Rooney y Villahoz-Gonzdlez (1994)
estudian los factores que influyen en la con-
ducta de fumar Estos Ultimos afirman que “las
variables més relacionadas al hecho de fumar
cigarrillos cambian de forma importante en-
tre los 10y 18 afios. (..) A los 10-11 afios, el
hecho de fumar mds se relaciona con el nu-
mero de horas de estudio en casa y con la
menor estimacién de peligro que supone para
la salud. A los 12-13 afios serd la propia acti-
tud hacia fumar, y a partir de los 14-15 afios
serd tanto la actitud del grupo de amigos
como la sensacién de la identidad personal”.

a) Edad: La variable edad es un importan-
te predictor en la conducta de fumar (Hong
y Faedda, 1996; Mason y Roehe, 1996), va
que existen diferencias significativas en las
creencias en las distintas edades. Parece que
hasta los 12-13 afios los adolescentes no tie-
nen aun una idea clara y detallada de su pro-
pio mapa social (Michell, 1997); en edad an-
terior a ésta habrfa problemas a la hora de
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determinar y evaluar los distintos estereoti-
pos. También parecen existir diferencias se-
gun la edad. Gray et al. (1997} encontraron
que a la hora de evaluar datos sobre la con-
ducta de fumar, los adolescentes de 12-13
afios tienen un pensamiento mds concreto y
dan mds respuestas de antitabaco, mientras
que los mds mayores (15-16 afios) presen-
tan un pensamiento mds abstracto y dan res-
puestas mds ambivalentes.

b) Sexo:Algunos autores encuentran dife-

rencias evidentes en el uso del tabaco en
chicos y chicas (Kauffman et al, 1997). Otros
autores defienden que el sexo no es una va-
riable que influya en las actitudes hacia el ta-
baco (Stacy et al, 1996; Bathia et af, 1993).

¢) Fumadores-no fumadores: Existe un es-
tudio longitudinal con chicos de 57y 7° gra-
do sobre las percepciones acerca de los fu-
madores y no fumadores, y el grado en que
estas percepciones predicen la conducta de
fumar en el 9° grado. El estudio demuestra
que los de 7° grado ven a los fumadores mds
positivamente y a los no fumadores més ne-
gativamente que los de 5° grado. Las percep-
ciones positivas de los chicos de 5° grado
hacia los fumadores predicen fumadores cua-
tro afios mds tarde y son mds predictores
que las percepciones positivas de los de 7°
grado (Dinh et al, 1995).

Los estudios indican que los fumadores
piensan mds que los no fumadores, que el
tabaco ayuda a relajarse, a reducir el estrés y
a librarse del aburrimiento; v tienen actitu-
des mds positivas hacia los fumadores (Wang
et al, 1995). También se encuentran diferen-
cias significativas entre los fumadores y los
no fumadores en las actitudes hacia la salud
(Hamadeh, 1995; Steptoe et dl, 1995; Strecher
et al, 1995).

2. OBJETIVOS

El presente estudio tiene los siguientes
objetivos fundamentales:

a) Constatar la favorabilidad del
autoestereoctipo sobre el heteroesterectipo
hacia los fumadores v compararlos.

b) Analizar la relacion entre la edad y el
estereotipo hacia los fumadores.

) Determinar si el sexo modifica la acti-
tud hacia los fumadores.

3.MATERIALY METODO

Los participantes a los que se les aplicd la
prueba fueron 210 sujetos, de los cuales |7
la contestaron de forma inadecuada
(evaluaban todos los adjetivos de la prueba,
elegian mds de 5 adjetivos, etc.), porlo que la
muestra final estd compuesta por 193 suje-
tos: 144 varones y 49 mujeres. Los colegios
que participaron en el estudio fueron los si-
guientes: Colegio "Ciudad de los Muchachos”
(N = 84), Centro Cultural Salmantino (N =
70) y Escuela de Formacién Profesional
“Nuestra Sefiora de la Victoria de Lepanto”
(N = 56). Respecto a la edad, ésta la dividi-
mos en dos intervalos: 12-13 afios (N = 87)
y 14-15 afios (N = 106).

Para considerarios como fumadores o no,
uno de las preguntas que se les hacia era si
fumaban durante el fin de semana y cudntos
cigarrillos. Los que contestaron afirmativa-
mente fueron incluidos en fa categorfa de
fumadores. Como sabemos, en los estadios
de edad del presente estudio es cuando se
producen las primeras pruebas en el consu-
mo de tabaco, por o que no es usual que se
de un consumo diario regular. De esta forma,
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tenemos 38 (19,69 %) fumadores y 155
(80,31 %) no fumadores.

Para la deteccidn de los estereotipos se
utilizé la técnica del Adjetive Check List (Lista
de Adjetivos o LDA), original de Katz y Braly
(1933).Se empled la forma original, incluyen-
do la modificacién de Sangrador (1981), cla-
sificando los sujetos cada adjetivo elegido, en
funcién de su favorabilidad o desfavorabilidad.

La LDA es una forma de construccidn de
un instrumento de medida para detectar es-
tereotipos. Para obtener la LDA, se realizé
una prueba con 34 sujetos de 2° grado de
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) del
Colegio "Ciudad de los Muchachos”. Se les
pidié que escribiesen un minimo de tres ad-
jetivos positives y otros tres negativos que
consideraran que podian caracterizar a los
fumadores. Estos sujetos ya no formaron par-
te del presente estudio. Seguidamente, se
aplicé un proceso de seleccién con todas las
contestaciones dadas, eliminando todo lo que
no eran adjetivos. Los adjetivos se agruparon
por sinénimos, dejando el representante que
habfa sido mencionado en mayor nimero de
ocasiones. Los adjetivos “'supervivientes” se
clasificaron por su favorabilidad o
desfavorabilidad tedrica y su frecuencia de
aparicién. De esta forma, conseguimos los 40
adjetivos de la prueba (20 positivos y 20 ne-
gativos), equilibrando la lista para evitar el
sesgo de algunos investigadores de poner mds
favorables o desfavorables, pudiendo inducir
a los sujetos a uno u otro polo. Este ndmero
(40) parecié adecuado, aunque en otros tra-
bajos con LDA aparecen entre 80 y 100 ad-
jetivos. Debemos tener en cuenta que  si
hubiésemos tenido mayor ndmero de adjeti-
vos tendrfamos que haber introducido algu-
nos con significados no entendibles para este

/

grupo de edad y muchos sujetos no habrian
lefdo todos, como se pedfa en las instruccio-
nes. Ademds, el ampliar el nimero hubiera
terminado siendo redundante, al incluir bas-
tantes que son sindnimos de los que apare-
cen en la prueba, con lo cual no afiadirfamos
informacion.

Para configurar la lista se realizd una
aleatorizacion, intercalando un adjetivo posi-
tivo con uno negativo. Estos fueron los adje-
tivos resultantes:

Inconscientes

I

2 Elegantes

3. Desconsiderados
4. Activos

5 Seguros

6. Marchosos

7. lrrespetuosos
8  Generosos

9. Impacientes

{0. Persistentes

[l. Provocadores
12. Extravertidos

[3. Ansiosos

I4. Sociables

I5. Malolientes

|6, Simpdticos

|7. Intolerantes

8. Adultos

19. Nerviosos

20. Ambiciosos

21. Contaminadores
22. Concentrados
23. Despilfarradores
24. Relajados

25, Egoistas

26. Interesantes
27. Adictos

28. Atractivos

29. lrritables
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30. Tranquilos
31, Enfermos

32, Solidarios

33, Maleducados
34, Dominantes
35 Molestos

36, Comunicativos
37, Viciosos

38 Atentos

39. Dependientes
40, Seguros

Las instrucciones facilitadas a los sujetos
para rellenar la LDA venian explicadas en la
prueba:

a) Leerse los 40 adjetivos (éstos estaban
impresos en la misma hoja para facilitar la
visualizacion de los mismos).

b) Elegir los que mejor describen a los fu-
madores. Para ello, se puso como criterio
escoger un mdximo de cinco adjetivos.

) Evaluar los adjetivos elegidos. Debfan
sefialar en un continuo de | a 5, siendo el |
la maxima desfavorabilidad y el 5 la mayor
favorabilidad (aparecia un ejemplo explicati-
vo en la hoja de instrucciones).

4.RESULTADOS

Para hallar el contenido del esterectipo, se
obtuvo la probabilidad que tenfa cada adjeti-
vo de ser elegido por azar para cada grupo
{media de elecciones realizadas dividido por
el nimero de adjetivos). Todos los adjetivos
que superaban este limite podfan formar par-
te del contenido del esterectipo, pero para
quedarnos Unicamente con los mds repre-
sentativos afiadimos un limite de confianza
del 5%.
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La uniformidad de un estereotipo nos va a
informar de su fortaleza e, indirectamente,
del grado de consenso del grupo que lo po-
see y utiliza. La uniformidad es normalmente
calculada mediante la férmula de Katz y Braly
(1933), hallando el ndmero minimo de adje-
tivos necesarios para incluir el 50% de las
posibles elecciones por el grupo en cuestion.
El valor que obtengamos, cuanto mayor sea,
menor serd la uniformidad del estereotipo y
viceversa.

El saber si dos estereotipos son o no igua-
les es una tarea dificil, por la forma en que se
operativiza el concepto estereotipo. Por esto,
para realizar la comparacion entre diferentes
estereotipos se ha elegido un doble criterio:

a) Criterio de contraste. Se listan todos
los adjetivos que integran los estereotipos a
comparar y se contrastan estadisticamente
las proporciones obtenidas, por cada adjeti-
vo, en cada grupo. Este criterio no nos dice si
dos estereotipos son iguales o diferentes,
aunque si se pueden tomar medidas indirec-
tas de la igualdad o desigualdad, mediante el
ndmero de adjetivos comunes en los dos
estereotipos y por la cantidad de adjetivos
cuyas diferencias son significativas.

by Criterio de estructuracién. Como me-
dida de la semejanza o no de la estructura-
cion de dos estereotipos, se ha obtenido la
correlacion por rasgos de Spearman, la cual
nos indica el grado en que dos ordenaciones
diferentes tienen los elementos en los mis-
mos lugares. Dicha correlacion puede oscilar
entre | y -1. Cuanto mds se aproxime a |,
mds se parecen los dos estereotipos en el
orden que ocupan los adjetivos, siendo a la
inversa cuanto mas se aproxime a -1.

Seguidamente, anzalizaremos los resultados
en cada una de las distintas variables objeto
del presente estudio.
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Tabla 1. Estercotipo de los grupos 12-13 afios y 14-15 afios.

Adictos 49 50 56,32 | 47,17 1,31 1,54
Viciosos 44 51 50.57 | 48,11 1,43 1,90
Contaminadores 32 29 36,78 | 27,36 1,34 1,45
Malolientes 22 25,29 1,36
Molestos 20 22,99 1,35
Enfermos 16 19 18,39 | 17,92 1,25 1,58
Maleducados 16 18,39 1,19
Ansiosos 28 26,42 2,07
Inconscientes 23 21,70 1,87
Marchosos 21 19,81 414
¢« N=87 e N=108
o Elecciones realizadas: 433 » Elecciones realizadas: 526
o Media de elecciones realizadas: 4,98 o Media de elecciones realizadas: 4,96
e % de elecciones por azar: 12,44 o % de elecciones por azar: 12,40
o % minimo significativo: 17,44 o % minimo significative: 17,40
Frecuencia minima para formar parle del e Frecuencia minima para formar parle del
estereofipo: 16 estereotipo; 19
o Media total de valoraciones: 1,34 »  Media tolal de valoraciones: 1,96

NOTA: Se han dejado espacios en blanco en algunos adjetivos para detallar que no forman
parte del estereotipo del grupo al que es referido.
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4.1.EDAD

Los estereotipos correspondientes a los
dos grupos en que se ha dividido la variable
edad, aparecen en la tabla |.

Los sujetos del grupo de 12-13 afios po-
seen un estereotipo con siete adjetivos, to-
dos valorados negativamente. Los adjetivos
mds elegidos son: adictos (56.32%) y viciosos
(50.57%). El otro grupo de [4-15 afios estd
formado por siete adjetivos en el estereoti-
po, todos a excepcidn de marchosos (4.14),
valorados negativamente (toda valoracidn por
debajo de 3 es desfavorable, siendo favora-
ble por encima de 3). Los adjetivos mds nom-
brados, al igual que en el anterior grupo, son:
adictos (47.17%) y viciosos (48.11%).

Respecto a la media de las valoraciones
de los dos grupos, fueron las siguientes:

. 12-13 afios: 1,34 (©).
. 14-15 afios: 1,86 (R).

i 2 3 4 5
1©Q| ] } }

"i34 196" ! ' '

Al trasladar las valoraciones al continuo de
| a 5, podemos observar como ambas son
negativas. Algo a considerar es como segun
aumenta la edad, la valoracién media tam-
bién aumenta, y como los de menor edad
valoran peor a los fumadores, quedando su
puntuacién muy cercana al valor mds negati-
vo ().

La uniformidad segin la férmula de Katz y
Braly (1933) no pudo ser calculada en ningu-
no de los dos grupos de edad. En el primer
grupo, la frecuencia de los adjetivos que for-
man parte del estereotipo sélo llega a un
4596% del total de elecciones realizadas,
mientras que en el segundo grupo sdlo al-
canza un 42.01% del total.
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Contraste de [2-13 afios v 14-15 afios (ta-
bla 2). Tenemos cuatro adjetivos comparti-
dos por ambos estereotipos (adictos, vicio-
sos, contaminadores y enfermos). Aparecen
diferencias significativas en un 70% de los
adjetivos comparados, siendo las diferencias
de cuatro de ellos con p<0.1 y de los otros
tres con p<0.05.

La estructuracion de estos estereotipos es
muy similar (correlacién de Spearman: 0.41),
existiendo diferencias significativas con

p<0.01.

Ambos datos apoyan el que no existan
grandes diferencias entre los dos estereoti-
pos; sélo recordar cémo el grupo de mayor
edad, aun valorando negativamente a los fu-
madaores, son Mds magnanimos con éstos.

4.2.SEXO

Los esterectipos que los hombres y las
mujeres tienen de los fumadores se encuen-
tran en la tabla 3. El grupo de los hombres
tiene un estereotipo formado por diez adje-
tivos, de los cuales sélo uno es valorado de
forma positiva: marchosos (3.92). Las muje-
res cuentan con seis adjetivos en su estereo-
tipo, uno de ellos valorado muy positivamen-
te (simpdticos, 4.33), otro con una valoracion
intermedia (adultos, 3), y el ditimo, muy cer-
cano a la posicién neutra, nerviosos (2.92),

La media de las valoraciones de ambos
grupos fueron:

Estos resultados, al trasladarios al continuo
utilizado, de | a 5, se sitdan en una posicion
negativa, estando mds cerca del neutro las
mujeres, . Hombres (X): 1,86

. Mujeres (). 2,17

I N S S
f T i
186 2,17
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Tabla 2. Contraste de los estereotipos de 12-13 afios y 14-15 afios.

“Adictos 0,563 0,472 0,096

Viciosos 0,506 0, 481 0,025 1n.s
Contaminadores 0,368 0,274 0,094 bk
Malolientes 0,253 0,151 0,102 e
Molestos 0,230 0,142 0,08 b
Maleducados 0,184 0,085 0,099 i
Enfermos 0,184 0,179 0,005 n.s
Ansiosos 0,172 0,264 -0,082 i
Marchosos 0,149 0,198 -0,049 n.s
Inconscientes 0,126 0,217 (3,091 b

Correlacién de Spearman 0,4 134 ()

Nota: Los adjetivos subrayados estan presentes en ambos estereotipos. Prop. hace referen-
cia a la proporcién obtenida en la varaible enunciada. Respecto a las significaciones, n.s. €s no
significativo; *#* significativo con p<0,1; ** significativo con p<0,05 y * significativo p<0,0l. Lo
expresado en esta nota es vdlido también para las tablas 4 y 6.

La uniformidad para ambos grupos fue la
siguiente: en los hombres 6.73, siendo el por-
centaje de elecciones del estereotipo un
5945 % del total; en las mujeres no se pudo
hallar la uniformidad, debido a que el por-
centaje no superd el 50%, siendo de 43.44%.
De esta forma, podemos decir que los hom-
bres tienen mayor consenso que las mujeres
respecto a las actitudes hacia los fumadores.

No parecen existir muchas diferencias en-
tre el estereotipo de hombres y mujeres, ate-
niéndonos al criterio de contraste. Esto se
debe a que un 3333 de los adjetivos son
compartidos por ambos estereotipos, y so-
bre todo porque aparecen diferencias en las
proporciones de sdlo cuatro de los adjetivos,
siendo tres de ellos significativo al 90% y el
otro al 95%.

Revista Espafiola

24(3) 1999

de
Drogodependencias

273



274

)E/stereotipos hacia los fumadores. Estudio de distintas variables en una muestra de adolescentes.

Tabla 3. Estereotipo de los grupos Hombres y Mujeres.

Adictos 79 20 54,86 | 40,82 | 1,42 1,45
Viciosos 70 25 4861 | 51,02 | 1,71 1,60
Nerviosos 57 24 | 3998 | 4898 | 293 | 292
Contaminadores 42 19 29,17 | 38,78 1,43 1,32
Ansiosos 36 25,00 1,92
Malolientes 30 20,83 1,37
Enfermos 29 20,14 1,52
inconscientes 29 20,14 1,86

Molestos 27 18,75 1,67
Marchosos 26 18,06 3,92

Adultos 18,37 3
Simpaticos 9 18,37 4,33

o N=144

N=49

Elecciones realizadas: 715

Media de elecciones realizadas: 4,97

% de elecciones por azar: 12,42

% minimo significative: 17,42

Frecuencia minima para formar parte del

estereotipo: 26

Media total de valoraciones: 1,86

Elecciones realizadas: 244

Media de elecciones realizadas: 4,98

% de elecciones por azar: 12,44

% minimo significativo: 17,44

Frecuencia minima para formar parte del
estereotipo: 9

Media total de valoraciones: 2,17
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Respecto al criterio de estructuracion, el
valor del coeficiente de correlacién de
Spearman para el esterectipo de hombres y
mujeres fue de 0.4876 (significativo al 99%);
esto nos da a entender que se estructuran
de forma muy similar ambos estereotipos (ta-
bla 4).

4.3, FUMADORES-NO FUMADORES

Los estereotipos que los fumadores tie-
nen de si mismos (autoestereotipo) y los no
fumadores (heteroestereotipo), se encuen-
tran en la tabla 5. El grupo de los fumadores
tiene un estereotipo formado por diez adje-
tivos, de los cuales tres son valorados de for-
ma positiva: adultos (3.22), marchosos (4.36)
y simpdticos (4.25). Es el estereotipo con
mayor porcentaje de adjetivos valorados po-
sitivamente. Los no fumadores cuentan con
ocho adjetivos en su estereotipo, ninguno de
ellos con valoracidn positiva.

En cuanto a la media total de las puntua-
ciones fue la siguiente:
. Fumadores (£3): 2,58

. No fumadores (&"): 1,69

1 2 3 4 5

{ | | i |
1,69 258 | I !

Estos resultados, al trasladarlos al continuo
utilizado, de | a 5, se sitdian en una posicion
negativa, estando los no fumadores muy cer-
ca del neutro. Como vemos, existe una dife-
rencia cercana a un punto entre la valora-
cién media de fumadores y no fumadores, lo
cual esta en la direccidn de la hipdtesis am-
pliamente confirmada de que cuando com-
paramos auto y heteroestereotipo, los resul-
tados son mds favorables para el primero
(Sangrador, 1981).

/

La uniformidad para ambos grupos fue la
siguiente: 8 en los fumadores, siendo el por-
centaje de elecciones del estereotipo de un
57.45 %del total; y 7.56 en los no fumadores,
resultando ser un 52.92% los adjetivos que
forman parte del estereotipo. Los fumado-
res tienen menor consenso en sus actitudes
que los no fumadores, aunque esta diferen-
cia es practicamente insignificante.

Entre el estereotipo de los fumadores y
los no fumadores, el criterio de contraste nos
ofrece una doble vertiente: por un lado, la
mitad de los adjetivos son compartidos por
ambos estereotipos, lo que nos podria llevar
a pensar que son semejantes; pero, por otro
lado, un 66.67% de los adjetivos que apare-
cen en el contraste tienen diferencias signifi-
cativas entre ellos y con un p<0.05, lo que da
a entender que s hay grandes diferencias
entre ambos estereotipos.

En el criterio de estructuracion, el valor
del coeficiente de correlacidn de Spearman
para el estereotipo de fumadores y no fuma-
dores fue de 0.3540, también con un p<0.01
(tabla 6).

Para obtener mayor informacion, lo que
hicimos fue cruzar la variable edad y sexo, de
esta forma tenfamos otros cuatro estereoti-
pos. La variable fumadores-no fumadores
entendimos que no debifa ser cruzada, ya que
al dividir a los no fumadores contarfamos con
grupos con una muestra pequefia para los
requisitos de este tipc de prueba.

Estereotipo _de hombres de [2-13 afos
(tabla 7). Tiene nueve adjetivos en su este-
reotipo, ninguno de ellos con valoracion po-
sitiva. La media de las valoraciones es de 1.46.
El valor de la uniformidad para este grupo es
de 6.86.

24(3) 1999
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Tabla 4. Contraste de los estereotipos de Hombres (H) y Mujeres (M).

Adictos 0,549 0,408 *
Viciosos 0,486 0,510 n.s
Nerviosos 0,396 0,490 i
Contaminadores 0,292 0,388 n.s
Ansiosos 0,250 0,143 e
Malolientes 0,208 0,163 n.s.
Enfermos 0,201 0,122 n.s
Inconscientes 0,201 0,102 o
Molestos 0,188 0,163 n.s
Marchosos 0,181 0,163 n.s
Adultos 0,139 0,184 n.s
Simpaticos 0,132 0,184 n.s

Correlacién de Spearman: 0,4876 (¥)

Estereotipo _de hombres de 14-15 afios
(tabla 7). Estd formado por ocho adjetivos,
uno de ellos valorado de forma muy positiva:
marchosos (4.18). La puntuacion de la media
+otal de las valoraciones fue de 2.05. Respec-
to a la uniformidad, ésta fue de 7.05.

Estereotipo de mujeres de 12-13 afios (ta-
bla 8). Son sdlo seis los adjetivos de este es-
tereotipo, uno de ellos positivo: activos (3.71).
L2 media de los adjetivos de este estereoti-
po es de [.83. La uniformidad no pudo ser

Revista Espafiola

hallada al no llegar la frecuencia de los adjeti-
vos del estereotipo al 50% de elecciones rea-
lizadas por este grupo.

Esterectipo de mujeres de 14-15 afios (ta-
bla 8).Tenemos once adjetivos en este este-
reotipo, tres de ellos con valoracion positiva:
adultos (3.6), marchosos (4) y simpdticos (4);
y otro con una puntuacién neutra: nerviosos
(3).En cuanto a la media de las valoraciones,
el resultado es de 2.57. El valor de la unifor
midad es de 7.76.
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/

Tabla 5. Estereotipo grupos de fumadores y de no fumadores.

Nerviosos 21 60 | 5526 | 38,71 | 2,67 | 2,63
Viciosos 14 81 36,84 | 52,26 | 2,36 1,57
Adictos 14 85 36,84 | 54,84 | 179 1,36
Marchosos 11 28,95 4,36
Ansiosos 10 33 26,32 | 21,29 2,10 1,97
Adultos 9 23,68 3,22
Simpaticos 8 21,05 4,25
Contaminadores 7 54 18,42 | 34,84 1,71 1,35
Inconscientes 7 18,42 1,57
Molestos 7 28 18,42 | 18,06 | 1,43 1,71
Malolientes 35 22,58 1,57
Enfermos 32 20,65 1,47

Elecciones realizadas: 188

Media de elecciones realizadas: 4,95

% de elecciones por azar: 12,38

% minimo significativo: 17,38

Frecuencia minima para formar parte del
estereotipo: 7

Media total de valoraciones: 2,58

Elecciones realizadas: 771

Media de elecciones realizadas: 4,97

% de elecciones por azar: 12,42

% minimo significativa: 17,42

Frecuencia minima para formar parte del
estereotipo: 28

Media total de valoraciones: 1,69

Revista Espafiola
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Tabla 6. Contraste de los estereotipos de fumadores (F) y no fumadores (NF).

Nerviosos 0,553 0,387 0,166 ¥
Adictos 0,368 0,548 -0,18 w
Viciosos 0,368 0,523 -0,155 *
Marchosos 0,290 0,148 0,142 *
Ansiosos 0,263 0,213 0,05 n.s
Adultos 0,237 0,129 0,108 b
Simpaticos 0,211 0,129 0,082 n.s
Contaminadores 0,184 0,348 -0,164 b
Molestos 0,184 0,181 0,003 n.s
Inconscientes 0,184 0,174 0,010 n.s
Malolientes 0,079 0,226 -0,147 *
Enfermos 0,079 0,207 -0,128 . i

Correlacién de Spearman: 0,3540 ()

Si comparamos estos cuatro Ultimos este- 5. DISCUSION

reotipos, podemos ver como los que peor
valoran a los fumadores son los del grupo de
[2-13 afios, siendo los hombres los mds criti-
cos. Los del grupo de 4-15 afos v especial-
mente las mujeres, son mds benévolas con
los fumadores, ya que tienen una valoracion
media cercana a la posicion neutral (2.57). El
grupo donde las actitudes estdn mds arraiga-
das es el de los hombres de 12-13 afios con
una uniformidad de 6.86.

Revista Espafiola

Segun los datos mostrados, estamos en
disposicidn de afirmar que segdn se aumenta
en la edad, con la de nuestra muestra, se pro-
duce un efecto protector respecto a las acti-
tudes hacia los fumadores, como hemos po-
dido observar por la media de las valoracio-
nes (1.34 losde 12-13 afiosy .96 los de 4-
|5 afos), y por el hecho de que en el este-
reotipo de los primeros no aparece ningun

de
Drogodependencias

24(3) 1999



Molina del Perdl, | Ay Caballero-Reales, S.Y

/

Tabla 7. Estereotipo Hombres de los grupos 12-13 afios y 14-15 afios.

Adictos 34 45 5862 | 52,33 | 1,32 1,49
Viciosos 29 41 50,00 | 47,67 | 1,41 1,93
Nerviosos 19 38 32,76 | 44,19 2,47 2,55
Contaminadores 18 24 31,03 | 27,91 1,3 1,50
Malolientes 18 31,03 1,22

Molestos 16 27,59 1,31
Maleducados 13 22,41 1,15
Enfermos 12 17 | 2069 | 19,77 | 1,33 1,65
Egoistas 11 18,97 1,56
Ansiosos 26 30,23 2,00
Inconscientes 21 24,42 1,90
Marchosos 17 19,77 4,18
» N=58 N=86

Elecciones realizadas: 288

Media de elecciones realizadas: 4,97

% de elecciones por azar: 12,42

% minimo significativo: 17,42

Frecuencia minima para formar parte del
esteraotipo: 11

Media total de valoraciones: 1,46

Elecciones realizadas: 427

Media de elecciones realizadas: 4,97

9% de elecciones por azar: 12,42

% minimo significativo: 17,42

Frecuencia minima para formar parte del
estereolipo: 16

Media total de valoraciones: 2,05

24(3) 1999
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Tabla 8. Estereotipo Mujeres de los grupos 12-13 anos y 14-15 afios.

Viciosos 15 10 51,72 50 1,47 1,80
Adictos 15 5 51,72 25 1,27 2,00
Contaminadores 14 5 48,28 25 1,36 1,20
Nerviosos 10 14 34,48 70 2,80 3,00
Activos 7 24,14 3,71

Despilfarradores 7 24,14 1,43

Adultos 5 25 3,60
Marchosos 4 20 4,00
Afractivos 4 20 2,75
Molestos 4 20 1,75
Simpaticos 4 20 4,00
Provocadores 4 20 2,00
Malolientes 4 20 2,50

N=29

Elecciones realizadas: 145

Media de elecciones realizadas: 5

% de elecciones por azar: 12,50

% minime significativo: 17,50

Frecuencia minima para formar parte del
estereotipo: 6

Media total de valoraciones: 1,83

N =20

Elecciones realizadas: 99

Media de elecciones realizadas: 4,85

% de elecciones por azar: 12,38

% minimo significativo: 17,38

Frecuencia minima para formar parte del
estereotipo: 4

Media total de valoraciones: 2,57
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adjetivo valorado positivamente, no superan-
do ninguno la puntuacién de 1.5, cosa que
no ocurre con el otro grupo de edad. Lo afir-
mado estd en consonancia con los resulta-
dos de Gray et al. (1997), que concluyen que
los sujetos del grupo de 12-13 afios dan més
respuestas antitabaco que los del grupo de
15-16 afios. Esto puede deberse a que los de
mayor edad tienen un pensamiento mds abs-
tracto con lo que dan mds respuestas
ambivalentes, o por el hecho de que en los
mayores hay una mayor cantidad de fuma-
dores (Rooney y Villahoz-Gonzdlez, 1994;
Comunidad de Madrid, 1995), con lo cual
formarian parte del autoestereotipo, el cual
es valorado de forma mds positiva que el
heteroestereotipo.

Respecto al sexo, autores como Bathia et
al, (1993) y Stacy et al. (1996), aseveran que
no influye en las actitudes hacia el tabaco. En
nuestro estudio, hemos podido apreciar como
las mujeres valoran mejor a los fumadores
que los hombres: la media de las valoracio-
nes fue de 1.86 y 2.17 para hombres y muje-
res, respectivamente. Comparando el sexo,
en funcién de los dos grupos de edad, he-
mos podido observar cémo las diferencias
son dignas de tener en consideracion. Esto
puede deberse a lo observado en los diti-
mos estudios con muestras de jévenes, don-
de aparecen mayor proporcién de fumado-
res en las mujeres (Comunidad de Madrid,
1995; Moreno y Herrero, 1998).

Al tener en cuenta el autoestereotipo y el
hetereoestereotipo, los estudios apoyan el
hecho de la superioridad del primero res-
pecto al segundo (Buchanan y Cantril, 1955;
Duijker y Frijda, 1960; Sangrador, 1981). En la
presente investigacién es obvio que la valo-
racién sobre los fumadores es mucho mds

f

positiva entre el grupo de fumadores que
entre el de no fumadores, como podemos
observar tanto en la media de las valoracio-
nes (2.58 para el autoestereotipo y |.69 para
el hetereoesterectipo) como en el hecho de
que en el estereotipo de los fumadores es-
tén presentes tres adjetivos valorados positi-
vamente (marchosos, 4.36; aduttos, 3.27; y sim-
paticos, 4.25), mientras que en el estereotipo
de los no fumadores todos los adjetivos son
valorados negativamente.

Es importante resaltar, en general, la exis-
tencia de una valoracién negativa en todos
los esterectipos hacia los fumadores (ningu-
no alcanza la posicidn neutra, siendo el
autoestereotipo el que mejor valoracién ob-
tiene), con las particularidades comentadas
para cada una de las variables estudiadas.

Como ya hemos dicho, los mejores
predictores de la conducta de fumar son-las
actitudes (Lo et al, 1993), y conocerlas es
esencial para producir un cambio en éstas. El
presente estudio y otros posteriores, nos
abren una via de trabajo en la prevencion de
la conducta de fumar, pudiendo afiadirse tra-
bajos de cardcter longitudinal con muestras
de menor edad no fumadora y cdmo las ac-
titudes en una direccién pueden predecir el
que se acabe o no fumando.

Por dltimo, resefiar que todas las afirma-
ciones y conclusiones del presente articulo
deben sertomadas con cierta cautela y como
un acercamiento al dmbito de las actitudes y
el tabaquismo, ya que la muestra no es re-
presentativa de poblacidn alguna, siendo en
algunos grupos de los estudiados especial-
mente reducida. De cualquier forma, los da-
tos aqui presentados son muy sugerentes y
nos abren vias de futuras investigaciones, al-
gunas de ellas ya mencionadas y otras mu-

Revista Espafiola

24(3) 1999

de
Drogodependencias

281



282

YE;ereotipos hacia los fumadores. Estudio de distintas variables en una muestra de adolescentes.

chas que pueden surgir de la lectura detalla-
da del presente articulo.
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