Qo

S

8lpinion

éDénde queda la formacion de los profesionales
ante la cuestion de las drogas?

Amando Vega

Profesor Universidad Pais Vasco. San Sebastian (Guiptzcoa).

La necesidad de la formacién de los pro-
fesionales es una constante en informes so-
bre drogodependencias tanto de organismos
internacionales (Naciones Unidas, Organiza-
cion Mundial de la Salud, UNESCO, etc)
como de nacionales. Sin una formacion ade-
cuada, el profesional actuard con los crite-
rios dominantes en la sociedad a la que per
tenece.

"Evidentemente, una buena informacion
ayudarfa a los miembros de las profesiones
[...]aadoptar[...] actitudes constructivas y
concertadas frente a problemas asociados
con el empleo extra médico de las drogas.
Esas actitudes se reflejarian en los hdbitos de
prescripcion de los médicos, el tratamiento
individual de los enfermos, la aplicacion de la
ley, la participacion en la organizacion v el
funcionamiento de los servicios colectivos de
todo género y la adopcion de normas ade-
cuadas de administracion publica” (OMS,
1973).

El Plan Nacional sobre Drogas tambien ve
la necesidad de "“asegurar la correcta forma-
cion de los estudiantes universitarios de pro-
fesiones relacionadas con este tema (espe-
cialmente sanitarios, socidlogos, educadores,
trabajadores sociales vy profesionales del de-
recho). A esta formacion se le debe conce-
der tanta mds importancia que al reciclaje
de los va titulados, que forzosamente ha de
ser minoritaria [...]" (Plan Nacional sobre
Drogas, 1985). El desarrolio de formacion
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para profesionales de primera linea (maes-
tros, médicos de familia, trabajadores sociales
y otros lideres comunitarios) se presenta tam-
bién como necesidad de primer rango. Plan-
teamientos parecidos podemos encontrar en
los planes de actuacion de las diferentes co-
munidades auténomas del estado espafiol.

Sin embargo, la sorpresa surge cuando se
recogen datos sobre la prdctica profesional
en relacion con las drogas. Como ejemplo, se
puede recordar aquf algunos resultados de
estudios sobre los docentes espafioles ante
las drogas (Megfas et af, 1999):

a) Solo el 17% de los profesores aborda
con sus alumnos de forma sistemdtica los pro-
bleras del alcohol y fas drogas, aunque el 69%
ha mencionado el tema en alguna ocasién,
seglin el estudio que se presenta.

b) Una tercera parte de los profesores
(33%) ha recibido formacion sobre preven-
cién del consumo de alcohol y drogas, y un
45% ha obtenido preparacion general de edu-
cacion para la salud, pero sdlo el 20% de es-
tos Ultimos asistieron a cursos en los que se
traté el tema de las drogas v el alcohol.

c) £l 42% de los profesores declara no es-
tar informado sobre la integracidn de esta
ensefanza en la Ley Orgdnica de Ordena-
cién General del Sistema Educativo (LOGSE).
De ellos, el 72% se queja de no haber recibi-
do informacion sobre ello. Sin embargo, la
LOGSE sefiala que la educacién para la salud
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es una materia que debe formar parte del
curriculo base.

;Qué ha sucedido? Han pasado casi diez
afios desde que se aprobd la LOGSE y no
parece que los profesores hayan asumido sus
planteamientos, al menos en las cuestiones
de salud. Entonces, ;qué formacion se ha ofre-
cido a los profesores en relacion con la edu-
cacién sobre las drogas?

Esta misma pregunta puede plantearse ante
otros profesionales que tienen relacion con
la cuestidn de las drogas: jqué formacién han
recibido sobre estas sustancias tanto para la
prevencién como para el tratamiento de los
problemas relacionados con ellas? Es aqui
donde surge el interrogante sobre el papel
desempefiado por la universidad y otras ins-
tituciones que dedican esfuerzos en la for-
macién de profesionales, desde la perspecti-
va normalizadora de la prevencion que de-
fiende la implicacién de todos los profesio-
nales, mds alld de la formacién especializada
ofrecida.

Sin negar el esfuerzo llevado a cabo en
nuestro pafs en el campo de la sensibiliza-
cidn de los profesionales, hay que dejar cons-
tancia también de la ausencia de estudios que
valoren los programas de formacién ofreci-
da hasta ahora. Disponemos de trabajos so-
bre la relacién de diferentes profesionales con
las drogas, pero prdcticamente no existen
evaluaciones sobre los programas de forma-
cién utilizados, mds alld del pase de cuestio-
narios sencillos antes y después del curso.

Una vision general de lo que ha sido la
formacidn de profesionales en drogodepen-
dencias viene de la mano de Cano y colabo-
radores (1988), que aunque se refiere a la
Comunidad Valenciana y han pasado no po-
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cos afios, creo es generalizable a las demds
comunidades en los momentos presentes:

a) las Ineas de actuacion seguidas en la
formacién configuran un campo “amplio vy
disperso” mediatizado por la influencia de
diferentes equipos profesionales y organis-
mos;

b) las acciones realizadas responden ma-
yoritariamente a cursos, jornadas y/o con-
gresos y, en menor medida, a programas de
desarrollo continuado;

c) la estructura y dindmica de las accicnes
formativas carecen, en general, de una linea
de actuacidn "que pretenda como fin dltimo
la formacién de los profesionales”™;

d) la carencia de equipos formadores ca-
paces de llevar a cabo programas de forma-
cién continuada y progresiva para los dife-
rentes sectores sigue presente;

e) las deficiencias metodoldgicas abundan
en la mayoria de las intervenciones realiza-
das;

f) las intervenciones realizadas responden
mayoritariamente a “acciones puntuales y
esporddicas’ sin dnimo de continuidad;

g) la carencia de una polftica de formacidn
de profesionales no garantiza la formacion
bdsica y el reciclaje; v

h) las acciones realizadas “no han contri-
buido a desarrollar el drea de investigacion
en el campo de la formacion”.

Si analizamos las actividades especficas de
formacion llevadas a cabo en los centros
docentes (universidades, escuelas de Magis-
terio, etc.), las limitaciones no son menores,
como concluye el estudio de Ferrer y cola-
boradares (1995). En consecuencia, los au-
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tores consideran imprescindible aumentar
significativamente la cantidad de formacién
impartida durante la carrera tanto mediante
su inclusion clara en contenidos de materias
troncales u otras alternativas. Los estudios de
posgrado no cubren esta necesidad ya que
son optativos, y la mayor parte de los licen-
ciados pueden abandonar la universidad sin
los conocimientos imprescindibles para el
desarrollo de su profesion. En este sentido,
estos autores proponian para el dmbito uni-
versitario:

a) Cada titulacién profesional universitaria
contemplard en su plan de estudios dos o
tres dreas de conocimiento seleccionadas
como las mds dptimas, para incluir conteni-
dos suficientes en materia de drogas para el
gjercicio de la profesidn de que se trate. Ta-
les dreas de conocimiento deberfan ser ele-
gidas entre las materias troncales, de forma
que se garantice que los diversos profesio-
nales posean la cualificacion minima.

b) Los contenidos bdsicos incluidos en las

dreas de conocimiento obligatorias deberfan
complementarse, en funcién de las ensefian-
zas de que se trate, con materias optativas
especfficas sobre drogas, o de cardcter més
general pero incluyendo las drogodependen-
cias con una amplitud suficiente.

c) Es conveniente constituir una estructu-
ra de seguimiento de la aplicacién préctica
de estas medidas. Esta estructura podrfa es-
tar apoyada por sociedades cientfficas, orga-
nizaciones no gubernamentales y organismos
propios de la administracién relacionados con
las drogas.

d) Parece necesario ofrecer a los profe-
sores universitarios estancias en diferentes
programas especializados vy facilitarles la co-
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laboracidn con profesionales especialmente
cualificados en el tema para impartir sus cla-
ses, asi como gufas claras sobre contenidos a
incluirs su priorizacién y bibliografia de apoyo.

;Qué formacidén se ofrece hoy a los profe-
sionales en su preparacién bdsica y perma-
nente! Es muy posible que la cuestidn de las
drogas esté mds integrada dentro de los pla-
nes de estudio. Pero también es posible que,
perdido el protagonismo "palitico” de las
drogas, la tarea preventiva se considere tarea
de especialistas y de voluntarios. Existe cier-
to pesimismo ante la prevencidn vy el trata-
miento de las drogodependencias que facili-
ta la marginacion no sdlo de los drogode-
pendientes sino también de las tareas rela-
cionadas con las drogas, entre las que no se
puede olvidar la formacién de los profesio-
nales.

Sin embargo, la formacién de los profesio-
nales ante el fendmeno de las drogas sigue
siendo una necesidad no sélo porque los pro-
blemas asociados a las drogas contindan sino
también porque el fendmeno cambia y pide
respuestas acordes con las necesidades.Y en
este sentido, habrd que replantearse cuestio-
nes que no por conocidas estan resueltas: qué,
como y cudndo formar;y qué, cémo y cudn-
do evaluar la accién formativa. Por supuesto,
habrd que diferenciar entre la formacién pro-
fesional bdsica y la formacidn permanente, sin
perder por esto la coordinacién entre am-
bas.

Esta reflexion sigue por hacer; al menos,
porlo que a la formacidn no especializada se
refiere y no parece que exista gran preocu-
pacion en la administracion por resolver es-
tas cuestiones, a pesar de todo el gran apara-
to administrativo dedicado a la cuestidn de
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las drogas. Es posible, incluso, que no intere-
se la normalizacién de la formacion de los
profesionales por las consecuencias que se
pueden derivar de la perdida de protagonis-
mo de ciertos servicios especializados. De
todas formas, sin una formacion profesional
adecuada seguiremos dando “palos de cie-
g0’ ante una problemdtica que exige la res-
puesta precisa y coordinada de todos los pro-
fesionales.
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