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RESUMEN

Presentamos dos casos de intoxicacién aguda por Datura stramonium,
que cursaron con un sindrome anticolinérgico grave.

Se les realizé tratamiento especifico con fisostigmina, recuperdndose am-
bos pacientes a las 48 horas de su ingreso.

Se comentan los aspectos clinico-toxicolégicos y terapéuticos de la intoxi-
cacién por Datura siramonium comparando nuestras observaciones con las
mds relevantes de la literatura médica.
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SUMMARY

A report of two cases of Datura stramonium, which carried out with a
serious anticholinergic syndrome, is presented.

Specific treatment with physostigmine is made. Both patients were recove-
red 48 hours after their admission in the Hospital.

Aspects clinic-toxicologics and therapeutics of Datura stramonium poiso-
ning are commented and a review of most important points of literature is

made.
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INTRODUCCION

La Datura stramonium, es una planta
de la familia de las solandceas ampliamente
distribuida por Europa. Su tallo puede lle-
gar hasta un metro de altura, con hojas lar-
gamente dentadas, olor desagradable, y flo-
res de color blanco o malva, ocupando sus
frutos una cépsula ovalada, espinosa, reple-
ta de pequefios granulos negruzcos. Crece
preferentemente en descampados y terre-
nos abandonados.

Los efectos de la planta son conocidos
desde la antiguedad (Homero lo cita en la
Odisea y Shakespeare en Romeo y Julieta).
Su empleo en las manifestaciones rituales
aparece en miultiples tradiciones culturales,
ya que debido a sus efectos alucindgenos,
era muy apreciada por los brujos asidticos
y africanos. En Europa también se utiliza-
ba en las practicas de brujeria, de ahi que
se le conozca con el nombre de “hierba de
los brujos* o de “hierba del diablo*.

En el siglo XVIII existfa en Paris una
banda de malhechores que se les conocia
con el nombre de los “endormecedores”
debido a que ofrecian tabaco mezclado con

Datura stramonium a los transetintes para
poderlos robar mas facilmenteS.

Debido a sus propiedades sedativas y
antiespasmodicas se ha utilizado en Medi-
cina en el tratamiento de las convulsiones,
tos y del asma 7.

En los tltimos afios ha aumentado el in-
terés de la intoxicacién por Datura stramo-
nium, debido a su utilizacién por los toxicé-
manos por su capacidad alucinégena.

Creemos de interés aportar dos casos
de intoxicacién por esta planta, uno utiliza-
do para conocer sus efectos alucinégenos y
el otro con fines de autolisis.

APORTACION DE LOS CASOS
Cason® 1

Mujer de 18 afios de edad, sin antece-
dentes patol6gicos de interés, consumidora
habitual de marijuana, que ingiere una in-

fusién de hojas de Datura stramonium con
la finalidad de conocer los efectos alucin6-
genos de la planta.

Poco después de la ingesta presenta un
cuadro clinico caracterizado por: agitacién
psicomotriz y alucinaciones visuales, por lo
que fue trasladada a un Centro Asistencial
donde se le practico lavado géstrico y se le
administraron sedantes (diacepdn), hidra-
tacion parenteral y diuréticos, remitiéndo-
se al Servicio de Urgencias de nuestro Hos-
pital por persistencia de la sintomatologia.
En el momento de la admisién destacaba
una importante agitacién psicomotriz, con
marcada sequedad de piel y mucosas, mi-
driasis, signo de Babinski bilateral, taqui-
cardia sinusal (160 x) e hiperpirexia (39°
Q). Se decide el ingreso en UCI para con-
trol y tratamiento.

Se administra 4 mg IV de fisostigmina
y otros 2 mg en perfusién continua con ra-
pida mejoria de la paciente, a excepcién de
la midriasis que persistié durante 24 horas
més.

En la analitica general destacaba: GOT:
69 UI/L; GPT: 166 1U/L y gammaGT: 68
IU/L; el resto de pardmetros se encontra-
ban dentro de la normalidad.

El total de fisostigmina administrada
fue de 6 mg en un espacio de 6 horas. La
paciente fue dada de alta a las 48 horas de
su ingreso.

Cason® 2

Varén de 21 aifios de edad, con antece-
dentes de inestabilidad psiquica y con un
antecedente de intento de autolisis (con
neurolépticos) hace 4 afios. Ingiere una cu-
charada sopera de semillas de Datura stra-
monium con finalidad autolitica.

Al ingreso en el Servicio de Urgencias
presenta. Agitacién psicomotriz, midriasis
bilateral, disatria, sequedad de piel y muco-
sas, mioclonias y taquicardia sinusal (130
x). La analitica general y la radiografia de
térax fueron normales. Es trasladado a la
UCI para tratamiento y control.
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Se le administra 2 mg IV de fisostigmi-
na y otros 12 mg en infusién continua a lo
largo de 13 horas, con persistencia durante
ese tiempo de la midriasis.

Previa evaluacién psiquiatrica, el pa-
ciente fue dado de alta a las 48 horas de su
ingreso.

DISCUSION

La Datura stramonium contiene alca-
loides de las solandceas, siendo la hioscina-
mina el principal de ellos; también hay
atropina y escopolamina.

Las manifestaciones clinicas que se pre-
sentan en la intoxicacién por Datura stra-
monium son debidas a sus efectos anticoli-
nérgicos, los cuales pueden ser de tipo
central o periférico 9.

Los efectos anticolinérgicos de tipo cen-
tral pueden presentarse en forma de: ansie-
dad, delirio, desorientacién, alucinaciones,
hiperactividad, convulsiones y en los casos
graves pueden aparecer coma, pardlisis y la
muerte.

Los efectos anticolinérgicos de tipo pe-
riférico se manifiestan en forma de: taqui-
cardia, hiperpirexia, midriasis, vasodilata-
cién, retencion urinaria, disminucién de la
secrecién salivar y sudoracion. )

La toxicidad dependera principalmente
de la dosis ingerida, hay que considerar que
100 semillas contienen unos 6 mg de atropi-
na 10.

Dosis superiores a los 5 mg de atropina
pueden producir sintomatologia grave
como delirio, fiebre, coma y parada cardio-
respiratoria 2.

El primeto de nuestros casos se correla-
cionarfa con dosis elevadas de atropina ya
que, la paciente presenté una gran agita-
cién psicomotriz, alucinaciones y fiebre.

Se han descrito intoxicaciones colecti-
vas tanto de tipo accidental como criminal
[en el ejército de Marco Antonio (37-38 an-
tes de Cristo), intoxicacién de Jamestown
(1676), en Hanoi (1909)] 4.

Gowdy, 1972 2 revisé 212 intoxicacio-
nes por Datura stramonium, siendo el sin-
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toma mas frecuente las alucinaciones, que
aparecieron en casi el 50% de los casos.

Mikolich et al, 1975 5 aportaron 10 ca-
sos de intoxicacién por Datura stramo-
nium, en los que 6 de ellos, requirieron hos-
pitalizacién debido a la hiperpirexia y las
severas alteraciones neuroldgicas que pre-
sentaron.

Shervette et al, 1979 10 aportaron 29 ca-
sos de intoxicacién presentando todos ellos
midriasis, alucinaciones y desorientacién.

La evolucién 'de los casos de intoxica-
cién por Datura stramonium es favorable
en casi la totalidad de ellos, Sin embargo
Urich et al, 1982 11 publicaron un casoc de
intoxicacién mortal por Datura stramo-
nium en un jéven de 20 afios que fallecié
después de ingerir una infusién de hojas de
dicha planta. Los hallazgos en la autopsia
destacaba multiples petequias en el epicar-
dio y en el endocardio del ventriculo dere-
cho. A nivel pulmonar presentaba hipere-
mia y edema. En los resultados del estudio
microscopico tinicamente presentaba ede-
ma pulmonar y presencia de hemorragias
focales intraalveolares. En el andlisis me-
diante espectrofotometria de masas se
identificé la presencia de hioscinamina y
escopolamina en orina.

La presencia de un aumento de las tran-
saminasas hepdticas halladas en el primero
de nuestros casos, ha sido descrito por al-
gunos autores, Mikolich et al, 1975 5 en-
contré que uno de los 10 pacientes que es-
tudio presentaba una GOT elevada. En un
estudio experimental realizado reciente-
mente por Dugan et al, 1989 1 en ratas ha-
116 como principales efectos: una disminu-
cién de la albimina sérica y de los niveles
de calcio y un aumento de la FA y del ni-
trégeno urémico en sangre. Ademds en las
ratas hembras encontré también una dismi-
nucién de las proteinas totales y del coles-
terol y un aumento de la GPT, cloruros y
de los hematies.

El tratamiento de la intoxicacién por
Datura stramonium consiste en la descon-
taminacién gastrointestinal, tratamiento de
soporte, administracion de benzodiacepi-
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nas y cuando el paciente presenta alguno
de los siguientes sintomas que no responda
a la sedacién benzodiacepinica: alucinacio-
nes severas, taquiarritmias supraventricula-
res, hipertensién o convulsiones se debe
administrar como tratamiento antidético el
salicilato de fisostigmina 3,6.

La fisostigmina se administra por via in-
tramuscular o intravenosa lenta (1-4 mg).
Si recidiva la sintomatologia se administra-

rd una perfusién continua de fisostigmina

por via intravenosa en suero glucosado o
fisioldgico (2-4 mg/h).

En el caso de presentarse importantes
efectos colinérgicos (bradicardia, aumento
secreciones) se puede administrar 0,5 mg
de sulfato de atropina por cada mg de fisos-
tigmina administrado 3.

A pesar de que los efectos producidos
por la Datura stramonium son conocidos
desde hace bastantes siglos, las intoxicacio-
nes producidas por dicha planta se presen-
" . tan como una problematica mds, dentro del
amplio espectro que configura el consumo
de drogas en nuestro medio.
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