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¢ PAUL EDDY; HUGO SABOGAL Y
SARA WALDEN. «Las guerras de la co-
caina». Ediciones B, Grupo Z, Serie Repor-
ter. Barcelona 1989.

En Septiembre de 1985, tres reporteros
provinientes de la prensa mds prestigiosa,
comenzaron una investigacién sobre el
mundo de la economfa generada en torno
al narcotréfico.

Lo que empez6 siendo un comercio de
marihuana en los Estados Unidos con en-
trada via Miami, fué, poco después, trans-
form4ndose en una inmensa red de distri-
bucién de cocaina. Las interconexiones
entre la “mafia productora“ de Colombia y
la “mafia distribuidora®“ compuesta funda-
mentalmente por cubanos exiliados en
Miami, son el principio de una potente or-
ganizacién, el Cartel de Medellin, que ex-
tiende sus tentdculos impunemente por
todo EE.UU. hasta Europa.

En clave de crénica periodistica, los au-
tores nos van narrandg cémo se produce
ésta organizacion de fuerzas en la que no
es desdefiable la colaboracién activa de
ciertos sectores de la policia corrupta de
Miami, de los “marielitos“ o refugiados cu-
banos huidos del régimen Castrista, que
han encontrado en el narcotréfico el modo
de subsistencia en América y por fin, del
famoso Cartel de Medellin, cuya génesis y
actividades quedan al descubierto tras ésta
exhaustiva investigacion.

Sin llegar a tener un interés cientifico
en lo que respecta al campo del tratamien-
to de las toxicomanias, la obra si es un acer-
tado relato histérico de plena actualidad,
aunque peca de una abusiva relacién de
personajes poco relevantes a no ser dentro
de la comunidad en la que operan.

Siendo una obra eminentemente escrita
para el lector norteamericano, resulta cu-

rioso a la vez que inquietante, que la inves-
tigacion se suspende, termina, en 1989, con
las conexiones del Cartel de Medellin en
Madrid, insistiendo los autores en la tésis
de que la capital de Espafia se estd convir-
tiendo en la puerta de entrada de la cocaina
en Europa, hecho que creen demostrado
por la emigracién a nuestro pafs de los
principales “capos® del narcotréfico colom-
biano, as{ como por la aprehensién de im-
portante alijos de droga en diversos aero-
puertos de nuestra geografia, procedentes
de América Central.

Trinidad Forcada

@ BELASCUAIN, M.E.; BUTTL A.L; JU-
LIA, M.I; MASSANO, C.M.; NACHON,
ML.N.; ORTIZ, G.A.; QUINONES, G. «Del
beber al alcoholismo». Biblioteca Psiquidtri-
ca Daimén. Ediciones Daimon. Buenos Ai-
res (Argentina).

La antigua escasez de publicaciones la-
tinoamericanas ha dado paso a una cada
vez mds abundante produccién en materia
de drogodependencias, sobre todo, bajo el
patrocinio de CONACUID. A pesar de
ello el alcoholismo no es materia comin en
los textos que llegan a nuestras manos, éste
déficit viene a paliarse en parte, por la pu-
blicacién que acabamos de revisar, un vold-
men de 252 péginas que con el acertado ti-
tulo “Del beber al alcoholismo*, ha
publicado un grupo de profesionales argen-
tinos, alguno de ellos con mds de veinte
afios de trabajo préctico a sus espaldas.

Quizdas la primera sorpresa que nos en-
contramos en el libro, es la profusién de bi-
bliografia con gran cantidad de trabajos la-
tinoamericanos, sobre todo chilenos,
argentinos y los cldsicos de la alcohologia
espafiola. El texto esta estructurado como
un tratado de alcoholismo diferenciando
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los aspectos etioldgicos, sociales y clinicos
de la enfermedad, siendo realizado- cada
capitulo por un autor diferente.

En el libro se ofrecen los conceptos ya
clasicos y conocidos del diagnéstico y etio-
logia, desde los items de Jellineck hasta las
diferentes teorias etiopatogénicas con ex-
haustiva revisiéon de las hipétesis sobre la
personalidad previa y un interesante hinca-
pié en las caracteristicas del alcoholismo fe-
menino.

El primer capitulo, bajo el titulo de “El
fenémeno del alcoholismo*™ escrito por el
Dr. Belascuain realiza un repaso genérico
en la enfermedad: origen, metabolismo,
epidemiologia en América, describe tam-
bién las distintas fases del proceso del be-
ber hasta el alcoholismo, algunos aspectos
particulares de la clinica llegando al final al
tratamiento y, sobre todo, al funcionamien-
to del equipo terapéutico. De estas genera-
lidades el resto de autores pasan a particu-
larizar, cada uno en su especialidad. La
parte tercera es quizds la mas curiosa e in-
teresante. En ella la Asistente Social M?
Inés Julio describe los aspectos culturales e
histéricos del beber en Argentina con citas
al gaucho, “El cantor®, los tangos o la “pul-
peria® de una forma amena para pasar a las
consecuencias, destacando de nuevo, el as-
pecto femenino del alcoholismo, que alli
parece estar bastante més estudiado que en
nuestro pafs. También son muy interesan-
tes sus aportaciones a la terapéutica desde
el trabajo social.

La cuarta parte estd dedicada, de una
forma quizds demasiado exhaustiva, a la
clinica psiquidtrica, somdtica y alteraciones

metabdlicas derivadas del consumo de al-
cohol; pasando al Gltimo capitulo en el que
se relatan varios vasos clinicos de alcoholis-
mo con la demostracién préctica de lo que
es un trabajo diagndstico y terapéutico en
equipo, por lo que se extrac del texto que

todos los casos se han atendido en Hospital

General.

En resumen, se trata de un volimen ex-
cesivamente denso en contenido, que des-
cribe el alcoholismo desde la visién de

América Latina, facilmente extrapolable a
nuestro contexto, que llega a nuestras ma-
nos en un momento, en el que coinciden,
en el mercado, varios tratados con el mis-
mo tema, y del que quizas el autor del pré6-
logo Dr. Jorge Mardones, hace la mejor de-
finicién: “Un libro técnico vale por lo que
ensefia en informacién acerca de hechos
nuevos, y por lo que ayuda a comprender
mejor los ya conocidos*

Dr. Juan José Llopis

& AJUNTAMENT DE TORRENT. «Pre-
vencion del abuso de alcohol y drogas entre
escolares de Torrents. Col-leccié Hort de
Trénor, 3.

Miguel Angel Torres y colaboradores
realizan un trabajo de sumo interés, a nues-
tro juicio, por los extremos siguientes: rigor
estadistico, abundancia de las variantes
analizadas, y la “continuidad“ de la encues-
ta que confiere al trabajo predictividad
operativa para actuaciones preventivas
fundamentales.

Hay numerosos datos reflejados en las
gréficas resultantes llenos de sugerencias,
pese a que entre los resultados obtenidos y
los esperados, cuanto a penas hay sorpre-
sas.

La fiabilidad de los resultados viene li-
gada a la sinceridad de las respuestas, pro-
piciadas por el anonimato, su realizacién
en grupos, la cohesién de lo previsible, y el
hecho de repetir el mismo cuestionario en
una muestra posterior.

Pese a las diferencias porcentuales con
otros trabajos similares, todos ellos resul-
tan alarmantes por la precocidad en el ini-
cio de los habitos de consumo.

Pueden entresacarse conclusiones signi-
ficativas relacionadas con el nivel socio cul-
tural familiar, el hecho de que el centro sea
pliblico o privado, la incidencia de familia-
res alcohodlicos, las dudas sobre la adictivi-

dad de las drogas legales, la repercusién de
la publicidad en los comportamientos co-
lectivos, la informacién sobre drogas ilega-

132



les, influenciada sin duda por los medios de
comunicacién, decremento del consumo de
inhalantes, sidra y cerveza como bebidas
inicidticas...etc.

Si bien todo era-presumible, la ciencia
evoluciona gracias a la comprobacion de
las hipdtesis. '

Ya en la medicina galénica se tomaba
el pulso, y es necesario hacerlo con los
comportamientos sociales, para poder dise-
fiar programas preventivos fiables basados
en los errores colectivos, estereotipos, pre-
juicios compartidos, desinformaciones, etc.,
de lo que sin Hegar a dudas perfila un som-
brio futuro, frente al que todavia hoy, la
Sanidad oficial parece poco sensibilizada.

Emilio Bogani

e ANTONIO ESCOHOTADO. «Historia
de las drogas». Alianza Ed. 1989.

“Hasta hace poco no se ha tenido en
cuenta que el empleo de las drogas descu-
biertas por las diversas culturas constituye
un capitulo tan relevante como olvidado en
la historia de la religién y de la medicina
(...). Otro tanto puede decirse de su perti-
nencia para la antropologia comparada,
pues el uso de psicofdrmacos constituye un
matizado indicador sobre el tipo de socie-
dad y conciencia donde acontece (...}, sien-
do el aspecto cientifico del asunto analizar
estructuras recurrentes de empleo (...). La
particular historia de la ebriedad constituye
asf un capitulo puntualmente paralelo a'la
historia general, que requiere constantes
remisiones a ésta“. (pp.24-25).

HISTORIA GENERAL DE LAS
DROGAS se trata de un ensayo cultural
cercano a las 1.300 paginas, publicado en
tres volimenes por Alianza, donde su au-
tor -filésofo, historiador y catedrdtico de
Derecho de la Universidad de Madrid- nos
aproxima al mundo sociocultural de las
drogas, analizando el papel de éstas en la
génesis y posterior desarrollo de la medici-
na, la religi6n, el arte, la politica y, en fin,
los modelos de cultura mediante la descrip-
cién del consumo de drogas en distintas

partes de nuestro planeta a lo largo de los
tiempos, expresadas a través de un sinfin
de citas bibliograficas.

Por un lado, ¢l texto es rico al demos-
trar desde esta visidn el cardcter intempo-
ral y transcultural del uso y consumo de

sustancias capaces de afectar el 4nimo:
“Salvo comunidades que viven en zonas 4r-
ticas, desprovistas por completo de vegeta-
cién, no hay un sélo grupo humano donde
no se haya detectado el uso de varios psico-
farmacos (...). Constituye un fenémeno
plural en sf, que se manifiesta en una diver-
sidad de tiempos, cubre una amplia varie-
dad de lugares y obedece a una multitud de
motivos®. (p.22).

Por otro lado, el estudio de Escohotado
se convierte en un s6lido argumento para
aquéllos que buscan el reconocimiento le-
gal y el control sanitario de las drogas que
hoy se expenden de modo ilicito, para
aquéllos que comulgan con las teorias anti-
prohibicionistas sobre droga, e incluso para
la defensa de la propia tesis del autor: “La
historia ensefia que ninguna droga desapa-
reci6 o dej6 de consumirse debido a su pro-
hibicién. Mientras subsista una prohibicién
habrd propensién a consumos irraciona-
les“. (CAMBIO 16, n° 931).

José Gisbert Tio

@ VARIOS AUTORES. «Problemas rela-
cionados con el consumo de alcohol». Con-
sejeria de Salud y Servicio Sociales y Comi-

sionado para la Droga de la Junta de
Andalucta. Sevilla, 1989.

Monografia editada por la Junta de An-
dalucfa que pretende servir a la reflexién
sobre el alcance real de las consecuencias
del alcohol y sobre las estrategias mds ade-
cuadas para enfrentarse al problema. El re-
sultado es un compendio de un total de ca-
torce trabajos, entre ponencias |y
comunicaciones, llevadas a cabo en un alto
ndmero por especialistas que ejercen su la-
bor en la comunidad andaluza.

El peso de esta obra se centra en el ca-
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pitulo de estudios comunitarios, que com-
prende més de la mitad de los expuestos.
En el afio 1984 se inicia en Santander y Se-
villa el estudio sobre la Respuesta Comuni-
taria a los Problemas Relacionados con el
Alcohol (ARP), sobre las pautas de consu-
mo de alcohol y las actitudes ante la bebida
por parte de la comunidad: con idéntica
metodologia y encuesta que su homdénimo
llevado a cabo por la O.M.S. en Méjico, Es-
cocia y Zambia. El objetivo es recoger es-
tos datos para los futuros planes preventi-
vos y de control del problema alcohdlico;
en Cantabria y en Andalucia se desarrolla-
ron conjuntamente una serie de proyectos
que hacen posible una comparacion cross-
cultural.

Al margen de este proyecto integrado y
bajo distinto planeamiento metodoldgico,

se unen en esta publicacién otros dos estu-
dios comunitarios: un sondeo jde 1984! so-
bre la bebida y los problemas del alcohol
en hispanos residentes en Norteamérica, y
otro realizado en la Comunidad de Madrid,
con el objetivo de presentar de qué manera
responden sus habitantes ante el consumo
de alcohol, la embriaguez, los alcohdlicos y
el alcoholismo.

El resto del monografico hace referen-
cia a cuatro estudios cualitativos'y un dlti-
mo de nuevo estadistico. En cuanto a los
primeros, es particularmente recomenda-
ble el del sociélogo Domingo Comas, don-
de sostiene la hipétesis de que la aparicion
del clasico mito «cultura mediterrdnea del
vino» supuso una condicidén esencial para
que surgiera la intoxicacién alcohélica de
nuestra sociedad. Los tres trabajos restan-
tes versan sobre la publicidad y el consumo
de alcohol, el papel de las Asociaciones de
Alcohélicos Rehabilitados y una revision
de la literatura sobre diagndstico precoz y
tratamiento del alcoholismo.

El dltimo trabajo expone los datos del
estudio europeo sobre los habitos de los es-
colares en relacién con la salud; datos de
hace cuatro largos afios. Serfa recomenda-
ble que las publicaciones institucionales co-
menzaran a ser ficles en su pretension de
abordar problematicas actuales, ofreciendo
en base a ello, estudios de investigacidn
también actuales o, cuando no, suficiente-
mente justificados en cuanto a su inclusion
en este tipo de monografias.

José Gisbert Tio

¢ A. RODRIGUEZ MARTOS. «Manual
del Alcoholismo para el Médico de Cabece-
ra». Manuales Salvat

Para aquellos que se interesan por el
Alcoholismo desde hace afios, o para quie-
nes se asoman por vez primera a dicho pro-
blema, el manual de la Dr®* Alicia Rodri-
guez-Martos, es una bendicion. Desde mi
agnosticismo no se me ocurre un adjetivo
mds aséptico ni mds racional.

No es, por supuesto, ni el primero ni el
segundo, pero si un libro actualizado, pre-
flado de sugerencias operativas, como s6lo
pudo escribirlo quien le ha dedicado mu-
chas horas de reflexién.

Es importante que todavia haya profe-

sionales inquietos por uno de los dramas
sanitarios méds ignorado -yo dirfa que deli-
beradamente- y que imponia conceptos de
apariencia sencilla, por si alguien desea sa-
ber qué hacer a nivel préctico, cotidiano.

Es un trabajo de apariencia sencilla,
bien ordenado, muy documentado, oportu-
no, inteligible y completo.

No es por desgracia, un simple manual
para los Médicos de Cabecera. Hay mu-
chos especialistas en psiquiatria y otras
drogodependencias, que deberian consul-
tarlo.
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