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Conclusiones extraidas del
XIX Congreso Nacional

de alcohélicos rehabilitados de
Espaiia

— Conclusiones exiraidas en las Mesas de
Trabajo.

1.2 _ Sobre el tema de los familiares y la
calidad de vida:

Promover en las asociaciones 1os Gru-
pos de Terapia para Familiares, orientadas
a la potenciaci6n del niicleo familiar del al-
cohélico y su recuperacién como medio
para obtener y mejorar su calidad de vida.

0.2 _ «Asesores en alcoholismo™

Haciendo nuestro el Art° 14 de la
CONSTITUCION sobre los derechos fun-
damentales de los Espafioles en que cons-
ta:

Que los Espafioles son iguales ante la
Ley sin que pueda prevalecer discrimina-
ci6n por cualquier condicién o circunstan-
cia personal o social. Nos solidarizamos
con la FARE para que presente ante el
Ministerio de ASUNTOS SOCIALES,
nuestra repulsa ante la marginacién a la
que nos somete la Administracién por el
rechazo obtenido al Programa presentado

 sobre AGENTES DE SALUD especiali-
zados en ALCOHOLISMO.

3.2 _ Sobre ensefianza y juventud:

Dada la influencia que el alcohol tiene
en la Juventud como proyecto hacia el fu-
turo de nuestra Sociedad consideramos
imprescindible la inclusién de Programas
Educativos sobre Alcoholismo en los Cua-

dros Docentes incluyendo estos programas
en la LOSE. Como medida urgente que s€

cumpla la Ley en cuanto a prohibicién de
venta, distribucién y publicidad en los
Centros Escolares, Educativos y Recreati-
vos Juveniles.

4.2 - Pedimos a la Administracién la in-
clusién de Asesoramiento y Ayuda de la
F.A.R.E. y de las FEDERACIONES AU-
TONOMICAS, dentro del futuro Plan de
Salud Laboral, asimismo pedimos a los
Sindicatos el apoyo en nuestra reiterada
peticién de modificar el Art.° 54 Apart. F
del Estatuto de los Trabajadores asimilan-
do nuestra Legislacién a las pautas marca-
das por la Organizacién Internacional de
Trabajo, referentes a la Prevenci6n de Al-
coholismo en el 4mbito Laboral.

5.2 _ Instamos a las Asociaciones a fo-
mentar Actividades para la adaptacion a
su nueva condicién de aquéllos cuya activi-
dad laboral ha cesado anticipadamente,
como medida de Prevenci6n ante el Alco-
holismo.

— Conclusiones a que han llegado los técni-
cos asistentes,

1.2 — Pedimos que por parte de la Comisién
Organizadora se elaboren unos criterios de
seleccién de ponencias y comunicaciones
para lograr una mejora de la calidad de los
Congresos.

2.2 _ Los Profesionales que trabajamos en
el ALCOHOLISMO, sentimos que nues-
tra aportacién podria ser aprovechada mas
convenientemente participando también
en tareas no estrictamente terapéuticas, sin
interferir para nada en el Regimen Interno
de cada Asociacién.

3.2 — Dadas las nuevas formas sociales se
dan nuevas formas de Alcoholismo y de
abordaje del problema que no son sufi-
cientemente contempladas ni por las Aso-
ciaciones ni por los Técnicos.
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4.2 - Es necesario una actualizacién de la
dindmica de funcionamiento.

La nueva Ley de Trafico

La Ley sobre tréfico, circulacién de ve-
hiculos a motor y seguridad vial, aprobada
por Real Decreto Legislativo 339/1990, de
2 de Marzo, que sustituye al antiguo C6di-
go de la Circulacién, presenta las siguien-
tes novedades respecto a la conduccion
bajo influencia del alcohol o las drogas:

Segtin el articulo 4, sin perjuicio de las
competencias asumidas por las Comunida-
des Auténomas, corresponde a la Admi-
nistracién del Estado: “e) La determina-
cion de las drogas, estupefacientes,
productos psicotrépicos y estimulantes v
otras sustancias anélogas que puedan afec-
tar a la conduccién, asi como las pruebas
para su deteccién y sus niveles méximos.”

El articulo 5 habla de que es competen-
cia directamenie atribuida al Ministerio
del interior: “o0) La realizacion de las prue-
bas, reglamentariamente establecidas,
para determinar el grado de intoxicacién
alcohdlica o por estupefacientes, psicotré-
picos o estimulantes, de los conductores
que circulen por las vias piiblicas en las
que tiene atribuida la vigilancia y el con-
trol de la seguridad de la circulacidn vial”,
explicindose en el articulo siguiente que el
citado Ministerio ejercerd estas competen-
cias a través del Organismo Auténomo Je-
fatura Central de Trifico, de las que de-
penden las fuerzas de la Agrupacién de
Tréfico de la Guardia Civil, si bien en el
caso de vias urbanas, a la Policia Municipal

se le encomienda la realizacién de tales-

pruebas segiin “lo que reglamentariamen-

te se establezca” (Articulo 7 en relacién

con el 68, apartado 2).

El titulo II, bajo el epigrafe general de
“Normas de comportamiento en la circula-
cién”, recoge en el art. 9 la prohibicién ter-
minante de conducir de modo negligente o
temerario, para mas adelante dedicar un

extenso articulo, el 12, a las “Bebidas alco-
hélicas, sustancias estupefacientes y simila-
res”. Este articulo dice:

“1. No podr4 circular por las vias objeto
de esta Ley el conductor de vehiculos con
tasas superiores a las que reglamentaria-
mente se establezcan de bebidas alcohdli-
cas, estupefacientes, psicotrépicos, estimu-
lantes u otras sustancias andlogas.”

Respecto a este asunto, la legislacién fija
como limite de alcohol permitido hasta 0’8
miligramos, salvo para los conductores de
transporte escolar y mercancias peligropsas,
en que desciende la cantidad permitida a
0’s.

“2. Todos los conductores de vehiculos
quedan obligados a someterse a las prue-
bas que se establezcan para la deteccion de
las posibles intoxicaciones por alcohol.
Igualmente quedan obligados los demds
usuarios de la via cuoando se hallen implica-
dos en algtn accidente de circulacién.”

Resaltar en este apartado que no sélo el
conductor es sometido a pruebas de detec-
cibn, sino también el peatén.

“Dichas pruebas, que se establecerdn re-
glamentariamente y consistirdn, normal-
mente, en la verificacién del aire espirado
mediante alcoholimetros autorizados, se
practicaran por los agentes encargados de
la vigilancia del trafico. A peticién del inte-
resado o por orden de la Autoridad judi-
cial se podran repetir las pruebas a efectos
de contraste, pudiendo consistir en analisis
de sangre, orina u otros andlogos.

El personal sanitario vendrd obligado,
en todo caso, a dar cuenta del resultado de
las pruebas que realicen a la Autoridad ju-
dicial, a los 6rganos periféricos de la Jefa-
tura Central de Tréfico y, cuando proceda,
a las autoridades municipales competen-
tes.

3. Reglamentariamente podran estable-
cerse pruebas para la deteccién de las de-
mds sustancias a que se refiere el apartado
primero del presente articulo, siendo obli-
gatorio el sometimiento a las mismas de las
personas a que se refiere el apartado ante-
rior”.
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Respecto al desarrollo reglamentario al
que alude este punto, Miguel Maria Mu-
fioz, Director General de Tréfico, manifes-

" taba al Diario «<ABC» en Marzo de 1990,
‘que “se ha encargado a distintas Universi-
dades.una investigacién para crear un arte-
facto capaz de medir igual que ahora se
hace con el alcoholimetro, el indice de sus-
tancias estupefacientes que el conductor
haya podido consumir”.

SANCIONES.-

La nueva Ley de Tréfico s6lo se ocupa
de las sanciones administrativas que puede
conllevar el incumplimiento de sus precep-
tos, si bien hay que tener en cuenta que si
la conducta infractora es constitutiva de
delito o falta tipificada en el Cédigo Penal,
la Administracién suspende el procedi-
mento hasta la sentencia judicial firme,
que por ejemplo, en el caso de conduccién
bajo la influencia del alcohol, puede impo-
ner una pena hasta de prision menor, y tras
esto y si procede, se impone la sanci6n ad-
ministrativa. (art. 74).

El art. 65 sistematiza las infracciones,
considerando grave la “ingestién de sus-
tancias que perturben o disminuyan las fa-
cultades psicofisicas del conductor”, grave-
dad que se acentda si “concurre cualquier
circunstancia que pueda constituir un ries-
go afiadido y concreto al previsto para las
graves en el momento de cometerse la in-
fraccién”.

Las sanciones son delimitadas en el arti-
culo 67:

“1. Las infracciones leves serdn sancio-
nadas con multa de hasta 15.000 pesetas,
las graves con multa de hasta 50.000 pese-
tas y las muy graves con multas de hasta
100.000 pesetas. En el caso de infracciones
graves o muy graves podrd imponerse,
ademads, la sancién de suspension del per-
miso o licencia de conducir hasta tres me-
ses”, pudiéndose llegar, en las infracciones
de especial gravedad, a “la sancién de sus-
pensi6n de hasta un afio de la correspon-
diente autorizacién, o de cancelacién de la
misma”.

Resulta novedoso la actualizacién de las
cuantias de las sanciones pecuniarias segin
las variaciones del Indice de Precios al
Consumo.

MEDIDAS CAUTELARES.-

La Ley contempla dos tipos de medidas:
En el art. 70 la inmovilizaci6én del vehiculo
por parte de los Agentes de la Autoridad,
“en los casos de negativa a efectuar las
pruebas a que se refiere el nimero 2 del
articulo 12”.

En el articulo 71, la retirada del vehiculo
de la via y dep6sito en el lugar que designe
la Autoridad cuando “constituya peligro o
cause graves perturbaciones a la circula-
cién...”, siendo por cuenta del titular, no

del conductor, los gastos que se originen
como consecuencia de la retirada, el cual
deberd abonarlos o garantizar el pago
como requisito previo a la devolucion.

Informe de la Asociacion

de Alcoholicos Rehabilitados
del Hospital Clinico

de Barcelona (A.R.H.C.)

La Junta Directiva de la Asociacion en
cumplimiento de los acuerdos de informar
al mayor ndmero de Asociaciones de Al-
cohdlicos rehabilitados posible, a todas las

' Federaciones, a F.A.R.E., a las administra-

ciones (locales, autonémicas y estatales) y
a las Entidades y personas que pueda inte-
resar comunica:

Que frente a la aparente concordancia
de las Administraciones, locales, auton6-
micas y el Estado en luchar en la Preven-
cién de “las drogas” en la juventud y en la
poblaci6n en general llama la atencién que
en este consenso aparente se marginen to-
dos los conflictos, por otra parte mayorita-
rios, condicionados por el uso de todas las
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bebidas alcohélics {cerveza, vino, cava,
destilados, etc.) sin tener en cuenta los gra-
ves efectos que dichas bebidas tienen en la
juventud (accidentes con vehiculos a mo-
tor) y en la poblacién en general (acciden-
tes de trabajo, conflictos familiares y enfer-
medad alcohélica).

Creemos que se tendria que llegar como
minimo desenmascarar el doble mensaje
que representa por una parte decir que las
bebidas alcohélicas son un riesgo para la
sociedad y la salud (conduccién de vehicu-
los, accidentes de trabajo, enfermedad al-
cohdlica, etc.) y a su vez ningfin ciudadano
puede escapar de los mensajes y de las
imdgenes publicitarias [publicidad exte-
rior, pancartas, periodicos, promocién de-
portiva (?), revistas, radio, TV, etc.] que
intentan presentar a todas las bebidas alco-
hoélicas como una delicia positiva, sin ad-
vertir jamds la necesidad de moderacién,
ni de sus riesgos.

Teniendo noticia de las medidas del Go-
bierno Federal de los Estados Unidos res-
pecto al etiquetaje de las bebidas alcohdli-
cas —traduccién adjunta—- esta Junta
Directiva quiere invitar a todas las Asocio-
nes, Federaciones Autondmicas, a
F.ARE. y a las Cortes Generales para
que dichas normas de etiquetaje se legislen
como obligatorias para tedas las bebidas
alcohélicas tanto a nivel de las Autono-
mias, como en todo el Estado, y a su vez
intentar que dicha norma se extendiera a
la CE.E.

Propuesta de adaptacién—traduccion.

LAS AUTORIDADES SANITARIAS
ADVIERTEN:

1) Las mujeres no deberfan beber bebi-
das alcohdlicas durante el embarazo a cau-
sa del riesgo de provocar defectos en el
feto.

2) El consumo de bebidas alcohdlicas
afecta a la conduccién de vehiculos, las ha-

bilidades en el manejo de las maquinas y
puede ser causa de problemas de salud.

El Gobierno de los Estados Unidos de
América, el 20 de septiembre de 1988 y por
iniciativa del Comité de Comercio del Se-
nado, previa discusién en diversos Comiiés,
aprobd una enmienda a la Ley Antidroga
que hacia obligatorio colocar una “adver-
tencia sobre la salud” a todas las bebidas
alcohdlicas. Es decir, una seifial de atencién
o alarma en defensa de la salud.

El texto de esta advertencia, citado con
anterioridad, se acompafia de una propues-
ta de adaptacién-traduccién.

La etiqueta que da soporte a dicha ad-
vertencia han de llevarla todas las bebidas
alcohdlicas que hayan sido comercializadas
en botellas u otros envases (cerveza, ving,
bourbon, whisky, ron, etc...) a partir del 18
de Noviembre de 1989.

~La etiqueta de jatencién! o jadverten-
cia! tiene que distinguirse perfectamente
del resto del etiquetaje, sea principal o se-
cundario.

~Para el cumplimiento de la norma, la
etiqueta de jatencién! o jadvertencia! tiene
que ser aprobada por el Gobierno, si su co-
locacién pudiera ocultar datos de identifi-
cacién comercial de la bebida alcohdlica.

-Si la etiqueta de jatencién! o jadverien-
cia! es colocada sin modificar el etiquetaje
previo no hay obligacién de registrarla de
nuevo, si se cumple las reglamentaciones
de tamafio y medida de las letras.

~-Los exportadores de licores destilados,
vino o cerveza han de colocar dicha etique-
ta o certificar que la bebida alcohdlica ha
sido envasada/embotellada con anteriori-
dad al 10 de Noviembre de 1989.

—~Existen sanciones por el incumplimien-
to de dicha norma y decomiso de la mer-
cancia hasta que su etiquetaje sea el correc-
to.

—Estas disposiciones son de cumplimien-
to obligado en los Estados Unidos, Estado
“libre” asociado de Puerto Rico, Islas Vir-
genes y en los puntos de estacionamiento
(bases) del Ejercito de los Estados Unidos.
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Nace “Clinica y Salud”,
publicacion del Colegio Oficial
de Psicdlogos de Madrid -

La delegacién en Madrid del Colegio
Oficial de Psic6logos ha sacado a la luz el
primer nimero de una ambiciosa revista de
Psicologfa Clinica y de la Salud. De apari-
cién cuatrimestral, dirigida por Juan Carlos
Duré y con un amplisimo consejo editorial,
servird de canal de divulgacién de expe-
riencias profesionales entre los psicélogos
y otros profesionales interesados en la cli-
nica y en la salud.

En su presentacién, anuncia la necesidad
de incorporar la Psicologfa al terreno de la
salud desde una éptica interdisciplinaria y
el merecido reconocimiento piiblico del
psicélogo como profesional sanitario.

La originalidad de esta nueva publica-
cién radica en su inteligente estructura,
Gnica en nuestro pafs. Mediante el sistema
de secciones fijas, los articulos y trabajos se
presentan de acuerdo a una distribucién ra-
cional y, por qué no decirlo, comercial: des-
de el espacio dedicado a los articulos teéri-
cos y Trevisiones hasta los trabajos
obtenidos de la experiencia clinico-asisten-
cial; desde la seccién de entrevistas a los
articulos de investigacién y formacién; des-
de un “Rincén de problemas” hasta un
“Correo abierto”. BEn fin, una revista abier-
ta al cien por cien a la participacién de los
profesionales y con visos de llegar muy le-
jos.

Premios Beecham
del V Centenario

Laboratorios Beecham, S.A. ha hecho
ptiblica la convocatoria de los Premios del
V Centenario en su III edicién, correspon-
diente a 1991 para trabajos originales de in-
vestigacién que sean exponente de la con-
tribucién cientifica en nuestros dfas al

progreso de la Medicina y la Farmacia, en
cualquiera de sus campos.

Se concederdn dos premios y dos accésits
para cada una de las disciplinas, dotados de
3.000.000, 500.000 y 250.000 pesetas, res-
pectivamente. :

Conjuntamente, convoca dos premios
mds con un importe cada uno de 1.000.000
de pesetas para la Tesis Doctorales realiza-
das sobre los temas: “Medicina y enferme-
dad en Iberoamérica y Filipinas” y “La
Farmacia en Iberoamérica y Filipinas”.

La fecha limite de recepcién de todos los
trabajos serd el 30 de junio de 1991. Las
bases generales pueden solicitarse a Labo-
ratorios Beecham, C/Costa Brava, 14.
28034-Madrid, (teléfonos: 91-734 65 65 y
734 80 12).

XVIII Jornadas Nacionales
de Socidrogalcohol

Los dfas 26, 27 y 28 de septiembre del
presente afio tuvieron lugar en Barcelona
las XVIII Jornadas Nacionales de Socidro-
galcohol. Organizadas por la Unidad de
Alcohologia del Hospital Clinico de Barce-
lona, que disefié un completo e interesante
programa cientifico para un confortable
marco como fué el Auditorium de la Banca
Catalana, las Jornadas constituyeron tam-
bién un brillante 20 Aniversario de la So-
ciedad. :

Fl cuidado programa cientifico consto
de:

Tres sesiones plenarias

— Juego patolégico y otras conductas adicti-
vas.
Estudios longitudinales en alcoholismo y
drogodependencias.

— Diagnéstico y Tratamiento del Deterioro
neuropsicolégico.

Doce mesas redondas
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~ Programas empresariales de prevencién
y tratamiento del alcoholismo y otras dro-
godependencias.

— Diez afios de trabajo en prevencion. Eva-
luacién de resultados. .

~ Unidades hospitalarias de desintoxica-
ciém. ;Hacia dénde vamos?

— Las Organizaciones No Gubernamenta-
les. Intervenciones presentes y futuras.

~ Drogodependencias yu atencién prima-
ria. Alternativas posibles.

— Tabaquismo. Estrategias terapéuticas ac-
tuales.

- Gestacién y herofna. Mantenimiento con
metadona y otras alternativas terapéuti-
cas.

— Las Instituciones Piiblicas frente al alco-
holismo y las otras drogodependencias.
— Ansioliticos en el tratamiento del alcoho-
lismo. ;Son eficaces las terapias de gru-

po?

— Marginacién. Alcohol y drogas.

— Alcoholismo juvenil. Nuevas formas de
adiccion.

Cuatro ponencias de medicina interna

— Alteraciones meurcovasculares y eardio-
vasculares en consumidores de alcohol.
— Marcadores genéticos y biolégicos del al-

coholismo.

— SIDA vy drogodependientes. Avances re-
cientes en el abordaje terapéutico.

— Patogenia, clinica y tratamiento de la he-
patia alcohdélica.

Como se ve, un amplio y bien estructura-
do programa que tenfa la calidad cientifica
que los significados ponentes supieron
darle.

Es de destacar la importancia que se le

dié al alcoholismo en estas Jornadas de so-
cidrogalcohol, a diferencia de otras ante-
riores, circunstancia que no debe extrafiar-
nos dada la especial sensibilidad vy
experiencia del tema, que tiene la organiza-
cién.
También aparece como novedad importan-
te en Socidrogalcohol la apertura hacia
otros sectores de la Medicina, como fué la
presentacién de las tres ponencias de medi-
cina interna, sumamente sugerentes y de
alto nivel cientifico.

En suma, unas muy interesanies Jorna-
das Cientificas y un clima cordial que tuvo
su simpético broche de oro en la Cena de
Clausura en el Scala de Barcelona.

Felicitaciones al Comité Organizador y
en especial al Dr. Bach y al Dr. Gual por
su bien hacer y amabilidad.

JOSE M® VAZQUEZ ROEL




