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e -LLOPIS, JJ. CAMARENA, F. TO-
RRES, M.A. “Programa de Prevencién.del
consumo de alcohol y drogas-en los Cen-
tros. Educativos de Burriana.” Ed. Ayunta-
miento de Burriana 1990.

A pesar de su titulo, este libro no se que-
da en una mera descripcion de una campa-
fia de prevencién; sino que pretende y con-
sigue ofrecer algo mas.

En este sentido me parece una publica-
cién atil para educadores, médicos, psico-
logos, politicos y en suma todos aquellos
profesionales que por su capacidad de ac-
tuacién sobre la sociedad se ocupan (o de-
bieran ocuparse) de 1a prevencién del alco-
holismo 'y otras dependencias. No sé6lo por
la informaci6n basica y la acertada visién
que presenta de las toxicomanias en esta
sociedad sino también por las conclusiones
que-el lector interesado puede extraer: pri-
mero sobre las creencias y actitudes frente
al-alcohol de.los adolescentes; y segundo
sobre las caracteristicas-que -debe tener
una campaiia de prevencién para ser efec-
tiva, y los resultados que de ella se pueden
obtener.

La muestra utilizada en el estudio es de
354 alumnos de 7.° de EGB ¥ viene perfec-
tamente descrita en cuanto a sus caracte-
risticas personales y sociales, con un méto-
do cientificamente correcto y no falto de
rigor, por lo que considero este trabajo
digno de tener en cuenta para estudios
posteriores sobre la temética.

R. Forcada.

® SANJUAN, MARIO ALFONSO y
IBANEZ LOPEZ, PILAR. “Drogas y
Toxicomanias.” Ed. Narcea. Madrid 1987.

Este libro, escrito por un médico-farma-
c6logo y una psicopedagoga tiene como

objetivo (explicitado por sus autores) con-
vertirse en un manual bésico sobre Drogo-
dependencias, un instrumento educativo,
destinado a estudiantes que realizan un
primer acercamiento a la materia de las
adicciones.

Los autores en este libro, tratan de des-
cribir y analizar el fenémeno de las drogas
en todas sus posibles y numerosisimas ver-
tientes:

Aspectos histéricos 'y culturales, farma-
col6gicos, tratamiento médico y psicol6gi-
co de las adicciones y prevencién.

Sin-embargo, y-a pesar de ser unlibro
de f4cil manejo, lenguaje accesible y de es-
tructura- eminentemente. pedagégica, nos
transmite - una visién poco cientifica y ca-
duca de las toxicomanfas. El andlisis cae
frecuentemente en interpretaciones -con
tintes claramente moralizantes, alejando-
se, de esta forma, de lo que es el discurso
cientifico. :

Ademas es un manual editado por pri-
mera vez en el &' y reeditado en el 87, cuya
informacién esta pendiente, a todos los ni-
veles, de una actualizacién, y cuya forma
demanda, opinamos, un mayor rigor meto-
dolégico.

Beatriz Ochando Korhonen.

® MOLINA, B. CARRION, A.L. GA-
LLEGQOS, J.J. TORRES, A. “Cuadernos
de Orientaciéon para Asistentes Sociales.”
Ed. Consejeria de Salud y Servicios Socia-
les. Junta de Andalucia, 1988.

Basado en la eficaz y necesatia partici-
pacién de diversas disciplinas en la aten-
ci6n al problema de las drogodependen-
cias, este cuaderno se presenta como parte
de una coleccién dedicada a orientar a di-
versos profesionales acerca de su actua-
cién en este campo.

Q.
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Sus sesenta y ocho péginas proporcio-
nan al lector una visién acertada y escueta
del abordaje de las drogodependencias de
acuerdo al desempefio de sus funciones.

Reconociendo las propias limitaciones
del texto, sus tltimas p4ginas recogen una
serie de direcciones y resefias bibliografi-
cas destinadas a aumentar los conocimien-
tos de aquellas personas interesadas en el
tema.

M. Tértola Garcia.

e CHARLES MAHER Y JOSEPH
ZINS. “Intervencién psicopedagégica. en
los centros. educativos”. Editorial Narcea
S.A. de ediciones. Madrid - 1989.

En esta obra se contemplan diversos-as-
pectos de la problemdtica que al educador
pueden presentdrsele: en-su relacién: con
los alumnos; y la problemadtica personal y
grupal que estos presentan.

Se dirige-a profesores, tutores, orienta-
dores escolares 'y animadores de grupo,
presentando una orientacién quizd excesi-
vamente tedrica, a pesar de los ejemplos
que se incluyen, para el desarrollo-de su
funcién educativa.

Merece especial atencién el Capitulo 4:

«Formacién de habilidades vitales: método
psicopedagégico para la prevencién de las

toxicomanias»; del que son autores Gilbert
J. Botvin y Linda Dusembury.

La -intervenci6n - psicopedagdgica - que
proponen es €l Programa de Formaci6n de
Habilidades Vitales (LST).

Tras hacer una revisién de los métodos
tradicionales de prevencién, y estudiar las
causas del abuso de sustancias téxicas por
el adolescente, consideran insuficientes es-
tas pautas de prevencién y proponen el
programa LST, en el que ademads de los es-
tudios de los factores interpersonales e in-
trapersonales que fomentan el consumo, se
enseiia a los alumnos un amplio abanico de
técnicas generales personales y sociales,
junto a otras para hacer frente a la presion
social. El programa consta de sus propios
sistemas de evaluacidon de eficacia. ;

Los autores ponen un énfasis especial en
el cardcter prictico de la intervencidn, pre-
sentando.modelos validados empiricamen-
te que ya.se han realizado con €xito en
Centros Educativos.

Hay que hacer constar que dicha valida-
cién del LST ha sido efectuada en:centros
estadounidenses, por lo que su aplicacién
a la-realidad pedagégica espafiola debiera
ser convenientemente matizada, dada la
diversidad de patrones de consumo, espe-
cialmente del alcohol.

Trinidad Forcada.
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