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Hay posturas mesidnicas, gente carismé-
tica, con gancho, o simplemente rentistas
del analfabetismo sanitario.

Cuando la légica nos viene grande para
taponar todos los huecos que no llena la
razén, cuando al pueblo llano no se le en-
sefia que lo fiable es la investigacion, el ri-
gor cientifico, la metodologfa por la que
viene avanzando titubeante la humanidad,
se propicia lo que de mono y ristico subya-
ce en el viejo rescoldo tribal y cavernicola;
los desaprensivos ofrecen en atdvica y ri-
tual inmolacioén, el aparente y rentable sa-
crificio, sin titulacién ni NIF, sin impuesto
de radicacién ni licencia fiscal, con impuni-
dad.

Frente a lo pedante y acidulado de los
asertos -s€ que no son gratos y no lo pre-
tendo- seria hora de que los Colegios Pro-
fesionales, los Juramentos Hipocréticos,
las APAs, los Consumidores, los Juzgados
de Guardia o la Sanidad Oficial se humec-
taran levemente un cuarto de gliteo y des-
pués me tildaran de cualquier cosa.

Lo importante, la salud ajena, es insosla-
yable. No verlo asf, es seguir con cataplas-
mas de mostaza, bafios de arcilla, pildoras
eternas de Bismuto y mil empirismos mds
de los que sélo nos solemos enterar cuan-
do hay victimas de una Misa Negra o de
una movida sectaria.

Pero llegados a este punto, lo dramdtico,
lo novedoso a mi parecer es, cuando tras
un precalentamiento social, un estado de
opinién globalmente compartido, se ofrece
el contrapunto de lo magnético, de lo tele-
dirigido, con jerga hertziana y bipolar que
actia sobre la salud fisica, y el subcon-
sciente colectivo, acabando con la patolo-
gia previamente organizada con raices sa-
jonas y etiologia consumista.

Copio, por supuesto sin facilitar datos
publicitarios, unos pocos pdrrafos que me
han sido remitidos por lectores de la Re-

vista o han llegado a mi domicilio:

“El Sintetizador de Ondas Cerebrales.
Modelo dé€ bolsillo programado... mini
cénsola ergondémica. 1) Insomnio... induce
a ondas Delta (3 ciclo/seg). 2) Concentra-
cién... ondas Beta (25 ciclo/seg). 3) Medi-
tacion... ondas Theta... anti stress... ondas
Alfa... relajacion... creatividad (!). Un par
de gafas equipadas con 8 Leds infrarrojos
(sistema norteamericano Megabrain)”

“SYNCHRO - TECH RESEARCH
FOUNDATION de Cleveland, EEUU,
(Registrado en la Food and Drug Admi-
nistration)... desde 1.500 ptas. los 20 minu-
tos, a la versién portatil de 130.000 ptas.
Todo ello avalado por 16 famosas Univer-
sidades o Centros médicos americanos.”

Estos inventos van dirigidos en papel
couché, con felicitacién navidefia, indivi-
dualizados y por sexos, a quienes se supo-
nen ejecutivos jévenes o en edad de mere-
cer. Dice asi: “Le supongo una mujer Sana,
Jovial, Activa, pero... sin tiempo para si
misma... Tabaco, Alcohol.... Alimentacién
antinatural y prefabricada.”

Cambio de tercio, pero sélo porque el
invento no lleva pilas y utiliza una jerga
mds sugestivo-esotérica: “Terapias alterna-
tivas”. Vidas pasadas, Canalizacién Cons-
ciente, Cura Vibracional con Esencias Flo-
rales y Elixires de Gemas. (Hay que llevar
manta, ropa comoda, péndulo -si se tiene-

)
Juro por Hipécrates y Hegel que no afia-
do nada, sélo recorto por no aburrir; pero
dejadme terminar con una sucinta enuma-
racion mnéstica: Pulsera magnética; Impo-
tencia, eyaculacién precoz... discrecién ab-
soluta; Comnsultorio Tarot, Magia Blanca;
Solucién problemas sentimentales... anti-
stress; Parapsicologia. Cartomancia. As-
trologfa. Carta Natal. Quiromancia; Ense-
flanza Tarot; magia y cromopatia; Horés-
copo, vidente parapsicélogo...




Por la credibilidad de mi palabra o por
Acta Notarial, estoy dispuesto a probar
dolos personalizados del oportunismo
pseudo cientifico de los vividores espabila-
dillos, inconscientes o todo lo contrario,
que viven fraudulentamente de la Salud.

Cualquier especialista conocedor de su
oficio ha resuelto con benzodiacepinas €
imipraminas problemas de sufrimiento y
depresién con mds de un afio de manejo
homeopitico, ha rescatado por poco a una
suicida cuyo novio psicélogo amateur pre-
tendia ayudar a su manera; tengo una alco-
hoélica en tratamiento cuya madre, vegeta-
riana convencida, medica con vegetales €
infusiones de todo tipo, pero no le admi-
nistra los disulfirdmicos prescritos. Aluci-
nosis alcohélicas en manos de comprensi-
vos Alcohdlicos Andnimos que desean
apearle de sus voces o familiares porque
su nifio de 23 afios le come poco y habla
con Marcianos “inexistentes”.

Afortunadamente los alcohdlicos y toxi-
cémanos son muy duros de roer y no sue-
len distraerse en lo que vengo llamando
pensamiento magico: Demasiado ocupa-
dos por su dosis o su copa para entretener-
se en lo esotérico, con su drama cotidiano,
no les queda parcela mistica. Si ocasional-
mente se centran, si reconsideran, golfos
que son, se suelen decantar por lo antitéti-
¢o, lo convincente. Son duros de pelar, por
eso gratifica su rehabilitacion y porque

suelen hacerlo por contraste, por rechazo
al pasado y proyectos de futuro; pero ni los
acupuntores, ni los curanderos, ni los san-
tones, ni el agua de Lourdes suelen enten-
derles o ayudarles.

Va siendo hora de que las personas se-
rias coincidamos en lugar de diverger y di-
sefiemos minimos sensatos y probados. La
via regia es el sentido comin aglutinante y
las actitudes profesionales afines que osen
informar a los ciudadanos con unos pocos
pero comprometidos axiomas.

No olvidemos que a rio revuelto, ganan-
cia de pescadores. Creo que tras 30 afios
de asistencia preocupada por los alcohdli-
cos, motivado, ilusionado todavia por mi
quehacer, tengo derecho “moral” para de-
nunciar intrusismos de todo tipo.

Hay en esta revista con 15 afios de exis-
tencia, una parcela de “Cartas al Direc-
tor”, para quien disienta argumentada-
mente.

Convendra retomar su génesis cientifica
(de la Revista), hablar de Triglicéridos, de
patrones culturales, de homologacién tera-
péutica, de legislacién publicitaria, costes
sanitarios, ingresos estatales... etc. lLas
puertas a la colaboracién y la critica estdn
abiertas. Os esperamos. El alcoholismo es
un drama en alza. Estamos obligados ética-
mente a buscar soluciones.

Fdo. Emilio Bogani
Psiquiatra




