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RESUMEN

Se ha realizado un estudio epidemioldgico sobre el consumo de alcohol
en una muestra de estudiantes de ambos sexos entre 14 y 17 afos de edad y
pertenecientes a las provincias de Burgos'y Valladolid. Se ha dividido a los
«cosumidores de alcohol» en tres grupos: «bebedor de alcohol» cuando in-
giere una cantidad de etanol qite pudiera provocarle dafio orgdnico y lo reali-
ce al menos una vez por semana, durante seis de las ocho ultimas. Se conside-
ra que un individuo es «no bebedor» al adolescente que ingiere una cantidad
de alcohol inferior a la minima capacidad de metabolismo orgdnico. Entre
ambos grupos se definen los «presuntos bebedores». Los individuos clasifi-
cados como bebedores se subdividen en «bebedores de fin de semana» y
«bebedores de todos los dias» entre los que hay diferencias significativas en
los pardmetros estudiados.

" PALABRAS CLAVE: Alcohol, adolescentes, presuntos bebedores.

SUMMARY

An epidemiological study about the alcohol consumption have been made,
in teenage students (male and female between 14 and 17 years old) from
Burgos and Valladolid. The alcohol comsumption was divided in three
groups: «alcohols drinkers» when the alcohol amount could be dangerous
for the health at least ones per week for six in the last eight. The people was
classified as «no drinkers» when the amount of alcohol was less than the
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minimun capacity of the alcohol body metabolism. Between both group the
«supposed drinkers» was defined. The «alcohol drinkers» was c.lasszﬁec.i as
«weekend drinkers» and «drinkers during the week», and statistically diffe-

rence between both groups was found.

KEY WORDS: Alcohol, Teenage, Supposed drinkers.

RESUME

Une étude épidémique sur la consomation d’alcool s’est réalisée dans un
certain nombre d’étudiants des deux sexes entre 14 et 17 ans, et appartenant
aux provinces de Burgos et de Valladolid. «Les consomateurs» d’alcool se
sont divisés en trois groupes: «buveur d’alcool» quand il ingére une quantité
d’ethamol qui pourrait lui provoquer un préjudice organique et le réalise une
fois par semaine au moins, pendant six des derniéres huitiémes semaines der-
nieres.

On considére qu’un individu n’est «ﬁas buveur» quand Uadolescent ingére
une quantité d’alcool inférieure d la plus petite capacité de métabolisme orga-

_nique. on définit entre les deux groupes les «buveurs présumés». Les indivi-
dus classés comme «buveurs du week-end» et «buveurs de tous les jors» se
divisent entre ceux qui ont des diférences significatives dans les paramétres

étudiés.

MOTS CLES: Alcool, Adolescents, Buveurs présumés.

INTRODUCCION

En un estudio epidemiol6gico sobre el
consumo de alcohol ha de diferenciarse,
dentro del grupo de individuos que «cono-
cen» el alcohol, varios subgrupos si se pre-
tende que los resultados sean aplicables a
Ia poblacién sobre la que se realiza la infe-
rencia (1, 2, 3). No existen en la literatura
definiciones uniformes y totalmente acep-
tadas acerca de lo que constituye desde el

punto de vista epidemiolégico el «abuso»

en el consumo de alcohol (4, 5).

Algunos autores clasifican a los bebedo-
res seglin criterios referidos a la frecuencia
de bebida. Asf, Straus y Bacob (6) definen
a los «bebedores medios» a los que consu-
men alcohol de dos a cuatro veces por se-
mana. Gusfiel (7) define a los «grandes be-
bedores» como aquellos que consumen

alcohol dos o mds veces por semana. Ka-

plan (8) define a los «bebdores duros»

como los que consumen practicamente to-
dos los dias. Otros autores consideran la
cantidad de alcohol ingerido, puntualizan-
do el minimo niimero de «copas» que de-
ben de ser consumidas en distintos perfo-
dos de tiempo, variando éstas de dos a seis
tomadas al menos una o dos veces por se-
mana (9, 10, 11, 12) o al menos una vez al
mes (13). Se ha empleado el término de
«bebedores duros» cuando se consume de
40 a 56 «copas» (de 550 a 1.100 g. de alco-
hol puro) al mes (14, 15, 16, 17, 18). El abu-
so en ¢l consumo de alcohol puede quedar
definido en términos de frecuencia de esta-
dos de intoxicaci6n etilica aguda, conside-
rdndose como consumidores «abusivos» de
etanol a los individuos que se embriagan
al menos dos o mds veces por mes (19),
aunque hay autores que aumentan esta
frecuencia a al menos una vez por semana
(20, 21); Beckman y Bardsley (13) también
tienen en cuenta en sus trabajos epidemio-
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16gicos la cantidad de alcohol ingerida.
Existen otros muchos criterios para cla-
sificar a los consumidores de alcohol.
Moos, Moos y Kulick (21,22) definen a los
«bebedores duros» como aquellos que ad-
miten beber dos o tres tipos diferentes de
bebidas alcohélicas. Segal, Huba y Singer
(23) y Segal y Merenda (24) clasifican a los
adolescentes en usuarios y no usuarios.
Strassburger y Strassburger (25) realizan
este tipo de estudios mediante una interviu
y no un cuestionario. Britt y Campbell (26)
dividen a los estudiantes en dos grupos se-
gtin hayan consumido bebidas alcohélicas
en los dos dltimos afios.” ‘
Algunos investigadores realizan los es-
tudios no s6lo definiendo la cantidad y fre-
cuencia en el consumo de bebidas alcoh6li-
cas sino también en la aparicién de
«problemas» que acompafan al consumo
de alcohol (27, 28, 29, 30). Dentro de este
tipo de estudios hay autores que definen

una escala de medida para definir el fndice
de problemas relacionados con la bebida
(31, 32, 33, 34, 35), en tanto que otros in-
tentan definir el comportamiento relacio-
nado con el consumo de alcohol (36, 37),
o los propios sentimientos del individuo
(38).

Con el presente trabajo se pretende ha-
cer una clasificacién de los distintos tipos
de consumidores de alcohol, basados en
criterios biolégicos, que a nuestro enten-
der puede ser de ayuda para futuros estu-
dios epidemiolégicos, al relacionar la can-
tidad’ de alcohol ingerida con el posible
dafio orgénico que éste pudiera ocasionar.

MATERIAL Y METODOS

Se ha trabajado con una muestra de

1463 estudiantes de BUP y COU, de am-~

bos sexos, con edades comprendidas entre
14 y 17 afios, pertenecientes a 8 centros de
ensefianza de las provincias de Burgos y
Valladolid, en el afio 1987. Utilizando una
técnica de muestreo probabilistica de eta-

pas miiltiples, realizando la construccion
de la muestra mediante un muestreo de
etapas sucesivas estratificadas aleatorias y
por cuotas. Se considera que todo estudio
de consumo de alcohol debe de ir relacio-
nado con estudios psicomiméticos (39,40),
debido a la alta incidencia de problemas
que el uso y abuso de alcohol provoca en
los adolescentes (41, 42). Por ello se han
utilizado cuatro tipos de cuestionarios en-
caminados a estudiar el consumo de alco-
hol y relacionarlo con la personalidad, am-
biente familiar, ambiente social y hébitos
de los individuos (43, 44, 45, 46, 47).

La clasificacién en los diferentes tipos
de consumidores de alcohol se ha hecho en
base a considerar al etanol como una dro-
ga en la que ha de tenerse presente su far-
macocinética (figura 1). La absorcién del
etanol es superior al 95% del ingerido, cal-
cul4dndose la cantidad de alcohol absoluto
ingerido (en gramos) multiplicando la can-
tidad de bebida alcohélica consumida (ml)
por su graduacién alcohélica (g/dl) y por
0.008. Generalmente el consumo de alco-
hol se expresa en g/dfa, no obstante debe
de considerarse que el consumo de alcohol
es un «acto social> y se lleva a cabo a lo
Jargo de un determinado periodo de tiem-
po, que en la muestra estudiada varia entre
1y 3 horas (ver resultados) y frecuente-
mente junto a alimentos sélidos, que retar-
dan la absorcién. Este dato es de gran inte-
rés si consideramos que el higado de un
individuo normal puede metabolizar de
0.06 a 0.12 g. de alcohol absoluto por kg.
de peso y hora. Si se considera igualmente
el metabolismo extrahepdtico del etanol
los limites quedan definidos entre 0.07 y
0.14 g/kg./hora, lo que supone para la
muestra estudiada unos valores de 3.46-9.8
g/hora, aunque del 2% al 10% del etanol
absorbido se elimina sin metabolizar. El
metabolismo del etanol estd ligado a un
proceso de induccion enzimitica y toleran-
cia que aparece aproximadamente a las 4
semanas de consumo ininterrumpido, en
este caso el metabolismo orgénico puede
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FIGURA 1. Factores que intervienen en la farmacocinética del etanol.
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llegar a ser hasta de 0.21 g./kg./h., aunque
este Iimite no es epidemioldgicamente sig-
nificativo en la poblacién que nos ocupa.

El aicohol una vez absorbido se distribu-
ye ampliamente por todo el organismo,
aproximadamente por el 57% del peso
corporal. Por lo tanto la alcoholemia que
puede alcanzarse va a depender de la can-
tidad de alcohol que es absorbido, cinética
de absorcidn, capacidad de metabolismo
orgénico y peso del individuo. Con alcoho-
lemias relativamente bajas se pueden pa-
decer signos y sintomas de «ingestién alco-
hélica», pero se considera, basados en
estudios sobre la accién del etanol sobre
membrana neuronal y miocdrdica (48) que
el etanol provoca efectos orgdnicos a partir
de la concentracién de 17 mM (0.8 g/1.), ni-
veles que corresponden al doble de la con-
siderada mdxima alcoholemia enddgena
(04 g/L).

Los criterios que hemos definido como
bédsicos para considerar a un individuo
como «consumidor» de alcohol han sido:
a) Que el individuo alcance una alcohole-

mia igual o superior a 0.8 g/l. y que su-

pere la capacidad de metabolismo orgs-

nico del etanol. En la figura 2 quedan
expresados la cantidad de alcohol abso-
luto (g) que un individuo perteneciente
a la muestra estudiada debe de ingerir
para alcanzar la alcoholemia sefialada.

FIGURA 2
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FIGURA 2. Cantidad de alcohol que es preciso consu-
mir en und (........ Jydos (-------- ) 0 tres
(. ) horas para alcanzar una
alcoholemia de 0.8 g/l.
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Los valores derivan de multiplicar el
peso del individuo por 0.57 (distribu-
ci6n en el 57%) y por 0.8 (alcoholemia

0.8 /1) més el 14% del peso multiplica-

do por el niimero de horas que tarda en
consumir el alcohol. Este dltimo valor
se ha obtenido al considerar que el lfmi-
te méaximo de la muestra estudiada, (in-
dividuos de 70 kg.) metabolizan en una
hora 0.14 g/kg, lo que supone 9.8 g., que
es el 14% del peso de estos individuos,
considerado como valor absoluto sin
unidades (70), los individuos de menor
peso tienen menor capacidad de meta-
bolizar al etanol (8.5 g/h en individuos
de 60y 6.7 g/h en los de 48) relacion que
es del 14% del peso corporal considera-
do en su valor absoluto lo que puede
significar que en la muestra estudiada
los individuos son capaces de metaboli-
zar cada hora una cantidad de alcohol
en gramos, equivalente al 14% de su
peso corporal considerado en valor ab-
soluto.

b) Que este hecho de superar una alcoho-
lemia superior a 0.8 g/l se produzca al
menos una vez por semana y de una for-
ma continuada al menos durante 6 de
las dltimas 8 semanas; se prefiere refe-
rirnos al consumo semanal debido a que
hay un porcentaje de individuos que
preferentemente consumen alcohol los
dias de fin de semana.

Los criterios expuestos son considerados
en el presente estudio epidemioldgico rea-
lizado sobre individuos adolescentes entre
14 y 17 afios. Se considera que un indivi-
duo es «bebedor de alcohol» cuando ingie-
re una cantidad tal de etanol, suficiente
como para provocarle dafio orgénico y que
lo realice al menos una vez por semana du-
rante al menos seis de las dltimas ocho. In-
dividuos «no bebedores» a aquellos que no
lo han consumido o si lo han hecho ha sido
en cantidades inferiores a las sefialadas en
la figura 3, realizada en base a la minima
capacidad de metabolismo organico del
etanol, 0.07 g/kg/h, que en un individuo de
70 kg supone 4.9 g/h (4.9 es el 7% de 70

FIGURA 3

16 4

15

12 -
11
10 - ' _10

ae

GRAMOS DE ALCOHOL ‘ABSOLUTO
0
)
i
A
v
)
Y

PESO (Kg)

FIGURA 3. Capacidad minima de metabolismo orgd-
nico del alcohol, en I (....... ) 2(------
--) 0 3 (———) horas, segiin el peso
corporal.

en valores absolutos) multiplicando el va-
lor obtenido por el nimero de horas en los
que se ha consumido el alcohal, ya que .
consideramos que estas cantidades de al-
cohol no son perjudiciales para el organis-
mo. Se ha definido un tercer grupo de indi-
viduos llamados «presuntos bebedores»
que serfan los consumidores de cantidades
intermedias a las sefialadas en las figuras 2
y 3. Los tres tipos de consumidores de al- .
cohol definidos quedan reflejados en la
Tabla 1. '

Los individuos que sean clasificados
como bebedores han de diferenciarse en
dos grupos: «bebedores de fin de semana»,
que alcanzan los niveles de consumo defi-
nidos como perjudiciales dnicamente en
«dfas de fin de semana» y «bebedores de
todos los dfas» aquellos que alcanzan nive-
les de alcohol considerados como t6xicos
en dias no de fin de semana, independien-
temente de que en éstos también los alcan-
cen.

Tratamienio Estadistico: Los datos reco-
gidos mediante encuestas codificadas fue-
ron analizados y tratados con un computa-
dor VAX-11/780 con sistema operativo
VMS perteneciente al Centro de Proceso
de Datos de la Universidad de Valladolid.
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i i dolescentes
Tabla 1. Cantidad de alcohol absoluto (g) que se debe de consumir por a
’ entre 14 y 17 afios para ser clasificado como «bebedor», «no bebedor» o «pre-

sunto bebedor» (valores intermedios entre los sefialados) segtin el individuo
ingiera el alcohol en una, dos o tres horas.

edad 14

15 16 17

SeX0 v
Clasificacion %

% % % % % %

A. Consumo en una hora

bebedores 29

presuntos bebedores

no bebedores 3
B. Consumo en dos horas

bebedores 35

presuntos bebedores :

no bebedores 6

C. Consumo en tres horas

bebedores 42 44

presuntos bebedores
no bebedores 10

37

11

33 ‘ 31 38 32 42 33
4 4 5 4 5 4
41 38 47 40 52 41
8 7 9 8 10 8
49 46 56 47 61 49

12 11 13 11 15 12

La significacion estadistica se ha realizado
utilizando un t-test de student’s, prueba de
chi-cuadrado con correccién de Yates o un
coeficiente de correlacién de Pearson, se-
gin la pertinencia. Se eligi6 un nivel de
confianza de 5% (pj0.05).

RESULTADOS

Los porcentajes sefialados salvo cuando
se especifica son referidos al total de la
muestra estudiada.

1. Consumo de alcohol (Tabla 2). El por-
centaje de varones consumidores de al-
cohol (77%) es significativamente ma-
yor (p<0.01) que el de las mujeres
(39%). '

1.a Clasificacién de los «consumidores
de alcohol»: del 77% de los varones
declarados como consumidores, el
22% son clasificados como «no be-
bedores», el 17% como «presuntos
bebedores» y el 38% como «bebe-
dores». La clasificacién de las muje-
res consumidoras es respectivamen-

te del 13%, 12% y 14%. Se aprecia
coémo el porcentaje de varones «be-
bedores» (38%) es significativa-
mente superior (p<0.01) al de las
mujeres (14%).

1.b Clasificacién de los «bebedores de
alcohol»: del 38% de los varones
clasificados como bebedores, el
31% lo son sélo en los dias de «fin
de semana» y el 7% en «todos los
dias». La clasificacién para las mu-
jeres bebedores (14%) es respecti-
vamente del 13% y 1%. El porcen-
taje de varones «bebedores de
todos los dias» (7%) es significati-
vamente superior (p<0.05) al de las
mujeres (1%).

2. Caracteristicas de los individuos clasifi-
cados como «bebedores» (Tablas 3 y 4).
Los adolescentes «bebedores de fin de
semana», por lo general han comenzado
a beber con 17 afios y lo han hecho «por
gusto» o por integrarse en un grupo de
amigos, tardan en consumir el alcohol
entre 2 y 3 horas y lo hacen generalmen-
te por la tarde o noche, consideran que
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Tabla 2. Consumo de alcohol. Clasificacién de la muestra estudiada segtin los criterios
propuestos en: A: No consumidores; B: consumidores de alcohol; B.1.: bebedo-
res; B.2.: presuntos bebedores; B.3.: no bebedores; B.1.a: bebedores de «fin de
semana»; B.1.b.: bebedores de todos los dias. Los porcentajes sefialados se

refieren al total de la muestra.

14 15 16 17 Total

A\ M A\ M A\ M A\ M \4 M

% % % % % % % % % %
n 167 175 190 197 172 234 126 202 655 808
A. 6 59 33 68 24 66 29 51 23 61**
B 94 41 67 32 76 34 71 49 77 39%*
Tipo de Consumideres (%)
B.1. 15 11 51 16 38 14 47 16 38 14%*
B.2. 33 17 10 5 17 9 9 16 17 12
B.3. 46 13 6 11 21 11 15 17 22 13
Tipo de Bebedores (%)
B.l.a. 13 10 42 14 31 13 36 13 31 13%*
B.1.b. 2 1 9 2 7 1 11 3 7 1*

* p<0.05, **p<0.01 al comparar porcentajes totales entre mujeres y hombres (chi-cuadra-
do).

les es dificil relacionarse con los demds,
viven en un ambiente familiar en el que
el padre bebe o fuma tabaco, practican
algtin tipo de deporte y entre los que
son fumadores s6lo el 57% lo hace dia-
riamente.

Los adolescentes «bebedores de todos
los dias» por lo general han comenzado
a beber de edad mds joven que los «be-
bedores de fin de semana» y al igual que
ésta lo hacen «por gusto» y un porcenta-
je significativamente inferior (p<0.01)
por integrarse con un grupo de amigos;
consumen el alcohol entre una o dos ho-
ras y el momento del dfa en el que lo
consumen al compararlo con los «bebe-
dores de fin de semana» mds usual en
las horas del aperitivo, comidas o por la

noche (p<0.01) y menos usual por las
tardes (p<0.05). No consideran que
tengan dificultades en la relacién con
los demis, por lo general sus padres be-
ben o fuman; no estdn integrados en
ningin grupo de amigos o pandilla y re-
alizan trabajo remunerado con mayor
frecuencia que los «bebedores de fin de
semana». Entre los que son fumadores,
el 85% lo hace a diario.

Ambos grupos de «bebedores» con re-
lacién al resto de la muestra no conside-
rada como «bebedores» presentan un
mayor porcentaje de «sentirse desgra-
ciados», de convivir en un ambiente de
ruptura de la unidad familiar (separa-
cién de los padres, horfandad, etc.) o es-
tar el cabeza de familia en situacién de
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Tabla 3. Caracteristicas de los individuos clasificados como bebedores de Fin de semana
y bebedores de Fin de semana y bebedores de todos los dias, atendiendo a: (A)
Edad en que tuvieron su primer contacto con el alcohol (B) Motivo por el que
comenzaron a consumirlo (C) Tiempo en el que consumen el alcohol y (D)
Momento del dia en el que lo consumen.

% sobre los individuos «Bebedores de «Bebedores de
clasificados como Fin de Semana» todos los dias»

A. Edad del primer contacto
con el alcohol

— 14 afios 0 menos i2 7

— 15 afios 17 21
— 16 aiios 20 33
— 17 afios 51 39%

B. Motivo por el que
comenzaron a beber

— por gusto 56 83%*
— por integrarse

con los amigos 29 2%
— otros 15 15

C. En cudnto tiempo consumen
el alcohol

—en 1 h. o menos 7 45%*
-2h : 39 33
-3h 43 15*
—4 h. o més 11 7

D. Momento del dia en el que
consumen el alcohol

— como aperitivo 6 12
— con las comidas 8 23%
— por las tardes » 57 35%
- por la noche ’ 29 30

* p<0.05 **p<0.01 al comparar porcentajes entre ambas columnas (chi-cuadrado).

desempleo. ‘ vino (15%).

3. Tipo de bebidas alcohdlicas consumi- 3.b Los varones «bebedores de todos
das(Tablas 5 y 6). los dias» en orden decreciente sus
3.a Los varones «bebedores de fin de gustos se inclinan por la cerveza

semana» consumen bebidas de alto (43%), el vino (29%), bebidas de
contenido alcohdlico (29% ) cerveza contenido medio en alcohol (14%)
(32%) bebida de contenido alcohé- y de alto contenido (14% ). Las mu-
lico medio (23%) y vino (16%). Las jeres «bebedoras de todos los dias»
mujeres «bebedoras de fin de sema- prefieren la cerveza (36% ), bebidas
na» consumen bebidas de alto con- de contenido alcohdlico medio
tenido alcohdlico (32% ) de conteni- (33%), el vino (16%) y bebidas de
do medio (30%) cerveza (23%) y alto contenido alcohdlico (15%).

142




GARCIA-ROLDAN, I. L.

Tabla 4. Caracteristicas de lo

s individuos clasificados como bebedores de fin de semana

y bebedores de todos los dias, atendiendo a: (A) caracteristicas personales 3B)
‘Ambiente familiar (C) Ambiente social en el que convive (D) Relacién con el

consumo de tabaco.

%

sobre individuos clasificados como

«Bebedores de
todos los dias

«Bebedores de
fin de semana

. Caracteristicas personales

—«les es dificil relacionarse»
—«se sienten desgraciados»

. Ambiente familiar .

—Hay ruptura de la unidad familiar

_EI padre est4 en situacién de desempleo
-El padre bebe habitualmente alcohol
—FEl padre habitualmente fuma tabaco

. Ambiente Social

—No est4 integrado en un grupo o pandilla
—Practican algiin tipo de deporte
—Realizan un trabajo remunerado

. Relacién con el consumo de tabaco

—No fuman

—Fuman alguna vez
—Fuman el fin de semana
—_Fuman todos los dias

20° 7*
6 4
5 5
4 5

44 57

54 52

10 17

36 6**
5 8

57 51
14 5%
6 3

23 41%*

* p<0.05 **p<<0.01 al comparar porcentajes entre ambas columnas (chi-cuadrado).

4.

Cantidad de alcohol consumido (Tablas

5y6).

4.2 «Bebedores de fin de semana». El
consumo de alcohol no es regular
en todos los dias de forma que no
siempre que se consume alcohol se
alcanzan niveles «toxicos». Por lo
general en este grupo de bebedores
el 16% alcanzan niveles téxicos los
dos dias del fin de semana y el resto
sélo lo hace en uno, de igual forma
un 43% consume también alcohol
durante los dfas de diario pero sin
alcanzar niveles téxicos. El consu-
mo medio semanal de estos adoles-
centes es de 87 g/semana y el consu-
mo medio en los dias que alcanzan
niveles toxicos es de 55 g/dfa.

4.b «Bebedores de todos los dias», este
grupo de adolescentes también con-

sume alcohol en los dias de fin de
semana, pero también alcanza nive-
les t6xicos en los dias de diario, por
lo que se hace un estudio por sepa-
rado del consumo de alcohol en los
dias de diario y en el fin de semana
de los adolescentes bebedores de
todos los dias.

4b. 1. Consumo en los dias de dia-
rio, el 91% alcanzan niveles
téxicos un dia por semana, el
9% lo hacen en dos dias. El
consumo medio semanal es
de 76 g/semana y el consumo
medio en los dias que alcan-
zan niveles téxicos es de 41
g/dfa.

Consumo en los dias de fin
de semana, el 29% alcanzan
niveles t6xicos en un dia y el

4b. 2.
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Tabla 5. Tipo de bebidas alcohdlicas consumidas por los adolescentes <fbebed0re§ de fin
de semana» clasificados segin su contenido alcohélico en bebidas de bajo ,((.:er-
veza: 5 g/l, vino: 12 g/1), medio (20 g/l) o alto (45 g/) contenidg alcohohfzq.
Expresado en la columna 1 el % de consumo sobre el total de beb1da§ alcoholi-
cas consumidas y en la columna 2 el consumo medio semanal realizado con

cada tipo de bebida (g/semana).

Varones Mujeres

1 2 1 2
Tipo de bebida % sobre g/semana % sobre g/semana
alcohdlica consumido - consumido
Cerveza ' 32 38 23+ 20
Vino 16 15 15 16
Contenido medio 23 25 30* 29
Contenido alto 29 89 32 4 %%

* p<0.05, **p<<0.01 al comparar los porcentajes de las columnas respectivas entre varo-
nes y mujeres (chi-cuadrado).

Tabla 6. Tipo de bebida alcohdlicasconsumida por los adolescentes «bebedores de todos
los dias» clasificados segiin su contenido alcohdlico en bebidas de bajo (cerveza:
5 g/, vino: 12 gfl), medio (20 g/1) o alto (45 g/l) contenido alcohdlico. Expresan-
do en la columna 1 €l % de consumo sobre el total de bebidas alcohdlicas consu-
midas y en la columna 2 el consumo medio semanal realizado con cada tipo de
bebida (g/semana).

Varones Mujeres
1 2 1 2
Tipo de bebida % sobre g/semana % sobre g/semana
alcohélica consumido consumido
Cerveza 43 29 36* 22
Vino 29 22 16%* 13*
Contenido medio 14 41 33k 24%%*

Contenido alto 14 59 15 53

* p<0.05, **p<0.01 al comparar los porcentajes de las columnas respectivas entre varo-
nes y mujeres (chi-cuadrado).
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resto (71%) lo hacen en los
dos. El consumo medio dia-
rio en los dias que alcanzan
los niveles téxicos es de 61 g/
dia.
Considerando el consumo de alcohol
que los adolescentes bebedores realizan en
toda la semana, este es de 137 g/semana.

DISCUSION

En el presente estudio, los varones se
consideran «consumidores» de alcohol, en
un mayor porcentaje que las mujeres, asi-
mismo el porcentaje de varones clasifica-
dos como «bebedores» es significativa-
mente mayor que el de mujeres.

Los bebedores clasificados como de «fin
de semana» en la muestra estudiada se ca-
racterizan porque tiene 17 afios de edad,
les es dificil relacionarse y comenzaron a
beber por integrarse en un grupo de ami-
gos; el alcohol que consumen en el dia lo
beben de preferencia por las tardes y a lo

largo de tres o més horas, les gusta practi-
car algin tipo de deporte y fuman de vez

en cuando. Los varones consumen mas
cerveza y menos bebidas de contenido me-
dio en alcohol que las mujeres. Las bebidas
de alto conienido alcohélico, el porcentaje
de consumidores es similar, pero los varo-
nes lo hacen en mayor cantidad.

Los bebedores clasificados como de «to-
dos los dias» se caracterizan porque co-
menzaron a beber «por gusto», consumen
el alcohol diario en una hora o menos, pre-
ferentemente con las comidas, son fuma-
dores de «todos los dias», los varones con-
sumen més cerveza y vino y menos bebidas
de contenido medio en alcohol, aunque en
mayor cantidad que las mujeres.

Los estudios epidemioldgicos de consu-
mo de alcohol son dificiles de realizar de
una forma fidedigna, de forma que permi-
tan una posterior evaluacion. Considera-
mos que un estudio epidemioldgico debe
de llevarse a cabo con varios tipos de cues-
tionarios con el motivo de que estos no
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sean muy extensos (no més de 60 «tems»),
y que permitan medir diversos aspectos en
el mismo estudio. Al mismo tiempo han de
incluirse tests de sinceridad y homogenei-
dad de la muestra y el observador debe de
cerciorarse de que los individuos que van
a contestar los cuestionarios los entienden
y saben contestarlos correctamente, por lo
que es recomenable una explicacion previa
de c6mo deben de contestarse las diversas
preguntas.

La evaluacién de los resultados, a veces
es confusa si no se siguen unos criterios
claros y preestablecidos. Los cuestionarios
han de estar ajustados a estos criterios. Se-
giin nuestro entender, en los estudios epi-
demiol6gicos no siempre quedan claros los
criterios empleados y no siempre sabemos
a qué se refieren los autores cuando em-
plean el término «bebedor»; consideramos
que para definir este término hemos de te-
ner en cuenta criterios biolégicos, referi-
dos a que como consecuencia del consumo
de alcohol se alcance una determinada
concentracién de alcohol en sangre, tal que
puede llegar a ser perjudicial para el orga-
nismo y que esta prictica se repita en el
tiempo de una forma «habitual» y dentro
de este hébito definir la periodicidad, ya
que existe una diferencia estadisticamente
significativa entre individuos que «beben»
s6lo en los dias de «fin de semana» con re-
lacién a los «bebedores» de «todos los
dfas»; por los que se realiza un estudio de
ambos grupos por separado, atendiendo a
las caracteristicas del consumo de alcohol,
personalidad y ambiente en el que convive
el individuo (49, 50, 51, 52).

Es un dato repetido en la literatura que
el porcentaje de varones «consumidores»
de alcohol sea mayor que el de las mujeres
y no solo esto, sino que dentro de los «con-
sumidores» de alcohol hay una mayor pro-
porcién de varones «bebedores» que de
mujeres e ignalmente dentro de estos alti-
mos una mayor proporcion de «bebedores
de todos los dias». Entre adolescentes «be-
bedores de fin de semana», el 29% consu-
men el alcohol principalmente por estar in-
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tegrados en un grupo de amigos (frente al
29, de los «bebedores de todos los dias»),
el 57% consumen el alcohol principalmen-
te por las tardes, coincidiendo con fiestas
con amigos (frente al 35% de los bebedo-
res de todos los dias) el 20% consideran
que les es dificil el relacionarse (frente al
7% )y el 36% practica algtin tipo de depor-
te en grupo (frente al 6%). Estos datos
apuntan hacia el hecho de considerar dos
grupos diferentes de adolescentes, los «be-
" bedores de fin de semana» y los «bebedo-
res de todos los dias», considerando a los
primeros como mis dependientes de los
amigos y como més preocupados por la re-
lacién con ellos, aunque un dato a tener en
cuenta en este grupo es que lo primario en
ellos sea su dificultad en la relacién con los
demds y ello les lieva a la necesidad de per-
tenecer a un grupo e integrarse con éste en
casi todas sus actividades. Entre los adoles-
centes «bebedores de todos los dias» hay
un menor porcentaje que pertenezca a un
grupo, y un mayor nimero de individuos
que realizan un trabajo remunerado lo que
habla a favor de una mayor independencia
en la forma de ser de este segundo grupo.
En ambos grupos de «bebedores» el por-
centaje de fumadores es similar, pero den-
tro de estos hay una mayor porporcién de
adolescentes que fuman a diario entre los
«bebedores de todos los dias» (84%) que
entre los «bebedores de fin de semana»
(57%) (diferencia significativa, p<0.01)
por lo que los hébitos de consumir tabaco
y alcohol generalmente van parejos.
Atendiendo al tipo de bebida alcohdlica
consumida, las bebidas con alto contenido
alcohdlico seguida de la cerveza y bebidas
de contenido medio en alcohol son las de
mayor demanda en los dias de fin de sema-
na, en tanto que en los dias de diario el
mayor porcentaje se sittia a favor de la cer-
veza seguida del vino, ello pudiera ser de-
bido a que estos dos Gltimos tipos de bebi-
da son més baratos que los de alio y medio
contenido alcohdlico, ya que los adoles-
centes por lo general disponen de mayor
cantidad de dinero en los fines de semana,

este hecho también trae como consecuen-
cia que en los dfas de fin de semana en que
se alcanzan niveles téxicos de alcohol se
consuma mayor cantidad de éste que en
los dias de diario, ya que las bebidas consu-
midas son de mayor graduacién alcohélica.

En conclusién, con el presente trabajo
queremos poner de manifiesto la necesi-
dad y pertinencia en establecer criterios
suficientemente definidos en la clasifica-
cién de los adolescentes bebedores al reali-
zar estudios epidemioldgicos y sobre todo,
se pretende resaltar la diferenciacién entre
adolescentes «bebedores de fin de sema-
na» y «bebedores de todos los dias», ya

' que ambos grupos evolucionan de forma

diferente con relacién al consumo de alco-
hol en adultos, aunque estos datos haya
que valorarlos junto al comportamiento
psicosocial del individuo (53). En este tra-
bajo se han realizado los ¢dlculos farmaco-
cinéticos del etanol en base a datos de la
literatura, un estudio futuro podria ir enca-
minado a la verificacién experimental de
estos datos.
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