e MENDEZ, F. X. Y MACIA ANTON,
DIEGO (Eds.): Modificacion de conducta
con nifios y adolescentes. Libro de casos.
Madrid: Ed. Piramide S.A. 1990, 487 pags.

Los autores presentan la siguiente obra
como una continuacién del libro Aplica-
ciones clinicas de la evaluacién y modifica-
cién de conducta: Estudio de casos, publi-
cado hace dos afios. Este primer volumen
recogia la presentacion, evaluacion, trata-
miento y resultados de diversos casos de
comiin aparicién en la préciica clinica
adulta. Y este mismo contenido se plasma
en este segundo volumen, s6lo que en este
caso se presentan estudios de caso Gnico
realizados con poblaci6n infantil y adoles-
cente.

Hay que sefialar que los estudios de caso
ha monopolizado casi con exclusividad el
ambito de las publicaciones psicolGgicas
durante muchas décadas. No es hasta afios
recientes, con la implantacién y desarrollo
de la Modificacién de Conducta cuando
comienza a exigirse como criterio de cien-
tificidad la aplicaci6n de una seria y riguro-
sa metodologia en la investigacién, dando-
se prioridad a los disefios de grupo (con
asignaci6n al azar a las distintas condicio-
nes experimentales, la utilizacién de un
grupo control y un grupo placebo, etc.)
frente a los disefios intra-individuales. El
interés por los disefios de caso unico co-
mienza a renacer a partir de la década de
los 70, considerdndose un primer paso en
la determinaci6n de los efectos de un trata-
miento o intervencion.

El objetivo del presente libro no consis-
e por tanto en demostrar la eficacia de di-
ferentes técnicas para un problema de con-
ducta determinado, sino presentar de
modo didéctico la aplicaci6n de las técni-
cas que en otros estudios han demostrado
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ser eficaces para este tipo de problema
concreto en un caso especifico. Esto nos
parece de gran relevancia, sobre todo te-
niendo en cuenta la carencia de este tipo
de publicaciones en nuestro pais, especial-
mente en el drea infanto-juvenil.

Asf pues, nos enconiramos frente a un
recompilacién de casos practicos presenta-
dos por diferentes expertos, la mayoria
profesores universitarios, que se mueven
dentro del drea de la Modificacién de Con-
ducta y cuyo propdsito principal es ayudar
en su préactica clinica a los profesionales
que se enfrentan a diario a los problemas
de conducta infantiles.

Los contenidos se distribuyen en 21 ca-
pitulos. Tras una introduccién hist6rica y
algunos comentarios sobre la modificacion
de conducta con nifios y adolescentes, los
20 capftulos siguientes se dedican a presen-
tar algunos de los problemas mas comunes
en la clinica infantil, incluyendo fobias, de-
presién, insomnio, problemas alimenticios,
eneuresis y encopresis, conductas disrupti-
vas, hiperactividad, etcétera.

Aungue todo el libro reune gran cali-
dad, queremos resaltar la importancia del
capitulo 12: Abuso del tabaco, de E. Beco-
fia dentro del 4rea que nos interesa: las
drogodependencias. En este capitulo se
presenta el caso de un varén de 17 afios
con problemas de salud derivados del uso
abusivo del tabaco. En el apartado del
Procedimiento se detallan las técnicas de
evaluacién y tratamiento utilizadas. Nos
parece especialmente (til el acceso al ma-
terial especifico de evaluacin (entrevista
y registros), que puede dar indicios de
cémo actuar en casos parecidos, aungue
queremos sefialar que en el andlisis funcio-
nal de la conducta es importante adaptar
los instrumentos de evaluacion a las carac-
teristicas de cada caso particular. Del mis-
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mo modo esté bien especificada la aplica-
cién de la técnica de reduccién gradusl de
ingestién de nicotina y alquitrin {(RGINA)
para el caso concreto presentado, inclu-
'yendo la resoluci6n de los diversos proble-
‘mas que surgieron a lo largo de la terapia.
Es interesante sefialar que el seguimiento
se prolonga a lo largo de un afio. Es impor-
tante recalcar este punto debido a que en
cualquier problema psicolégico, pero espe-
cialmente en el dmbito de las adicciones,
son esperables las recaidas después de ha-
ber conseguido éxito al finalizar el trata-
miento.

Coincidimos con el autor en afirmar que
si precisamente dos de las variables predic-
toras del éxito terapéutico son el bajo con-
sumo total y la brevedad del tiempo trans-
currido desde el inicio de la adiccién, se
deberia prestar mds atencién a la preven-
cién secundaria, que en este caso consiste
en el trabajo con adolescentes, ya que la
edad media de inicio de este habito se sittia
en la adolescencia temprana (12-20 afios).

Echamos de menos en este volumen la
inclusién de otras adicciones cuyo inicio
también se sitda en la adolescencia, como
son el abuso de alcohol, drogas y el juego
patolégico. Suponemos que esta exclusion
se debe a problemas de espacio, por lo que
esperamos que en futuros voldmenes se re-
coja la experiencia de los clinicos especia-
listas en adicciones que trabajan con po-
blacién infanto-juvenil.

Cristina Robert.

@ SPITZ, H.I. y ROSECAN, 1.S. «Cocaina
abuso. Nuevos enfoques en investigacion y
tratamiento». Biblioteca CITRAN de Toxi-
comanias. Ediciones en Neurociencias.
Barcelona 1990.

En la década de los 80, el consumo de
Cocafna deja de ser patrimonio de clases
pudientes y bohemios y comienza a consti-
tuirse en un problema de magnitud social.
El gran aumento en el nimero de consu-
midores y de cantidad de droga disponible

en el mercado, hace que ya no sean raros
los pacientes que cumplen los criterios de
abuso y dependencia del DSM-III-R. Por
ello era necesaria una obra de sintesis de
conocimientos tedricos y clinicos acorde
con esta nueva «era de consumo masivo de
cocaina» y que desterrara de una vez cre-
encias anteriores.

Por su contenido, resulta un libro de tex-
to completo acerca de los temas relaciona-
dos con el consumo de cocaina, ofreciendo
visiones pluralistas en todos los dmbitos.

Comienza con una resefia histérica del
uso de cocafna. El segundo capitulo trata
de la neurobiologia humana de esta droga
y estudios de investigacién animal. El si-
guiente capitulo, dedicado al tratamiento,
nos da una visién global de todas las técni-
cas actualmente utilizadas (individuales,
de grupo, familiares, hospitalarias y farma-
colégicas). La dltima seccién aborda las
posibilidades de futuro en investigacién y
tratamiento, estudiando consideraciones
especificas de nuestros tiempos acerca del
consumo de esta substancia y sus deriva-
dos.

Es, en suma, una obra ineludible en la
biblioteca de cualquier profesional de las
toxicomanias.

Rafael Forcada

® GONZALEZ, ANGELES: Juego pato-
logico: una nueva adiccién. Madrid, Tibi-
dabo Ediciones, S.A. 1989, 154 pégs.

El presente libro constituye una gufa
para todas aquellas personas que preten-
dan familiarizarse con el problema del jue-
go patoldgico.

Aunque el juego se trata de una activi-
dad tan antigua como la misma humani-
dad, y los problemas derivados de su abuso
son conocidos desde hace ya tiempo, he-
mos tenido que esperar a los afios ochenta
para verlo reconocido como un trastorno
mental con entidad propia (D.S.M.-III,
1980). Es precisamente en los tltimos afios
cuando, como el titulo del presente libro
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indica, comienza a reconocerse como una

nueva adiccién. Este reconocimiento, que

es ya un hecho en paises pioneros, como

E.E.U.U., Inglaterra o Alemania, ha sido

. posible en nuestro pais solo gracias al es-
fuerzo de un pequefio conjunto de profe-
sionales, entre los que se encuentra Ange-
les Gonzédlez.

Frente al silencio de las Administracio-
nes Piiblicas, que s6lo muy lentamente co-
mienzan a admitir el problema, y la opi-
nién piblica en general que adn hoy sigue
considerando el juego patolégico como un
vicio vergonzoso que hay que esconder
més que como una conducta adictiva por
la que hay que buscar ayuda, determinados
profesionales estamos luchando por dar un
estatus al juego patolégico dentro del cam-
po de las adicciones, iniciando las labores
de concienciacién, prevencion y tratamien-
to que tal trastorno precisa.

Dentro de esta linea cabe situar este li-
bro, donde la autora proporciona de modo
did4ctico un panorama sobre el juego pa-

_ tolégico hoy en Espafia. Los contenidos de
esta obra se distribuyen a lo largo de 7 ca-
pitulos, que incluyen desde la definicion
del trastorno, datos socioecondmicos, teo-
rias existentes sobre las causas, factores
desencadenantes y mantenedores del jue-
go, y unos pequeiios apuntes sobre los dis-

tintos tratamientos aplicados hasta el mo-
mento actual y sobre posibles medidas de
prevencién del mismo.

Nos interesa de manera especial el apar-
tado dedicado en el capitulo 1 a las muilti-
ples relaciones que este trastorno mantie-
ne con otras adicciones, hecho constatado
ya por muchos de los especialistas en alco-
holismo y otras adicciones pero al que has-
ta el momento actual se le ha prestado mds
bien poca atencidn, a pesar del importante
papel que juega en la precipitacion de re-
caidas. '

Cabe destacar la puesta al dia de la bi-
bliografia que se maneja y la seriedad con
que se han desarrollado cada uno de los
apartados, aunque echamos en falta una
mayor profundizacién en algunos de los
capitulos, especialmente en el dedicado a
las alternativas de tratamiento. Sin embar-
g0, suponemos que no era ésta la finalidad
del libro, sino una introduccién y acerca-
miento al problema del juego patolégico,
objetivo que el libro cumple con creces.
Esperamos que la difusién de esta obra
permita una mayor concienciacién de la
sociedad en general y de los profesionales
que trabajan en el campo de las dependen-
cias en particular sobre la problematica del
juego patoldgico. ’

Cristina Robert.

FE DE ERRATAS

— La grafica con el titulo «Cigarrillos en cada tiempo en funcién del %
de descenso» no pertenece al articulo de E. Alvarez-Soto y E. Becoiia
«Efectividad de los programas para dejar de fumar en funcién de finalizar
o no el tratamiento». Su inclusién fue errénea y no debié aparecer en el

pasado nimero.

_ EI doctor Javier Aizpiri es corresponsal de la Revista Espafiola de
Drogodependencias en Euskadi, junto con el Profesor Amando Vega. En
la contracubierta de la portada del nimero anterior fue omitido el primero

pOT error.
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