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RESUMEN

En el presente trabajo se hace una revision del concepto de autocontrol
con el objetivo de analizar su papel en el proceso de génesis del consumo
de drogas. Segun el modelo que proponemos, el desarrollo de la habilidad
de autocontrol durante la adolescencia juega un papel determinante a la hora
de determinar la prueba y posterior consumo de sustancias psicoactivas. Se
propone una reconceptualizacion del mismo, con el objetivo de operativizar
cada uno de los procesos implicados en la ejecucion de respuestas autocon-
troladas.

Una vez clarificado el concepto y especificadas las variables que lo confi-
guran, se explica el proceso de adquisicién y mantenimiento asi como la
incorporacién en el repertorio conductual del individuo de la habilidad de
autocontrol.

PALABRAS CLAVE: Autocontrol, consumo de drogas, inicio del consu-
mo.

SUMMARY

In this work self-control concept with the aim to study its role in the drug
consumption genesis is revised. According to the proposed model, self-con-
trol development during adolescence plays a determinant role to determine
psycoactive substance try and future consumption. We proposed a reconcep-
tualization to operativize all the processes involved in the self-controled res-
ponses execution.
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Once clarified the concept and specified the variables which configurated
it, the self-control hability adquisition and manintenance process and its as-
sumption in the individual behavioral pattern is explained.

KEY WORDS: Self-control, drug consumption, beginning in the consum-
ption. .

RESUME

Dans cette étude, le concept d’autocontrdle est révisé afin d’analyser son
rble dans le procés de génése de la consommation de drogues. Selon le mode-
le que nous proposons, le déroulement de la capacité d’autocontréle dans
Padolescence a une fonction essentielle au moment de déterminer une preuve
et la consommation ultérieure de substances psychoactives. Nous proposons
une modification de son concept, afin de rendre plus efficaces tous les procés
impliqués, un par un, dans Uexécution des réponses autocontrolées.

Apreés avoir éclairci le concept et avoir déterminé les variantes qui le com-
posent, nous expliquons le procés d’acquisition et de maintien ainsi que son

incorporation dans le répertoire de la conduite de l'individu, de sa capacité
d’autocontrole.

MOTS CLES: Autocontrdle, consommation de drogues, la consommation

d ses débuts.

INTRODUCCION

Desde el modelo bio-psico-social enten-
demos que el comportamiento de los indi-
viduos es un intento de adaptacién al am-
biente en el que se desarrollan. Es asi que
todos debemos aprender una serie de habi-
lidades que nos permitan dicha adapta-
cidn.

La adaptacién al medio es, por tanto, un
proceso de aprendizaje que puede originar
muy diversas conductas, manteniéndolas
en funcién de las consecuencias que se ob-
tengan con su ejecucién. Las contingencias
que siguen a la ejecucion de una determi-
nada respuesta pueden variar en funcién
del tiempo. De esta manera, comporta-
mientos que en su inicio pueden ser adap-
tativos, posteriormente pueden adquirir la
cualidad de inadaptados (Alexander y
Klassen, 1988).

Este es el caso de las conductas de adic-
cién:. en los inicios del consumo, las conse-

cuencias del mismo pueden ser altamente
gratificantes, mientras que a medida que se
avanza en el tiempo y se persiste en el
comportamiento, aparece la disfuncionali-
dad que este tipo de respuestas implican,
bien por los efectos de dependencia y/o to-
lerancia, bien por las propias consecuen-
cias aversivas que tienen para la salud o
por las implicaciones psicolégicas y socia-
les que se asocian a dicho consumo.

Es por eso importante diferenciar clara-
mente entre las consecuencias a corto pla-
zo (o funcionalidad primaria) y a largo pla-
zo (funcionalidad secundaria) que las
drogodependencias encierran, como parte
de la cadena conductual que suponen.

De esta manera, a la hora de hacer un
andlisis conductual del fenémeno de las
drogodependencias resulta imprescindible
diferenciar entre la génesis y la constitu-
cién del problema.

A partir de estos supuestos bdsicos, pre-
tendemos proponer un modelo explicativo
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de la génesis del comportamiento de con-
sumo de sustancias psicoactivas que abra
nuevas pautas de investigacién del fen6-
meno. .

En el desarrollo de la génesis del proble-
ma consideramos que probar con algunas
drogas, en especial las ilegales, no es mas
que un intento de solucién en la vida del
adolescente en su lucha por conseguir unas
fuentes de refuerzo alternativas a las ofre-
cidas por el mundo de los adultos (familia,
escuela, etc.) (Oetting y Beauvais, 1987).
Otras alternativas son la préctica de depor-
tes, estudio, contactos sexuales tempranos,
(socialmente reforzadas) depresion, delin-
cuencia, etc. (socialmente castigadas).

Se sugiere la adolescencia como mo-
mento de iniciacién, aunque puede surgir
en momentos més tardios. Estd relaciona-
do con la capacidad de independencia del
refuerzo paterno y con cierta capacidad de
autocontrol y por tanto de autodireccién
(Rosenbaum, 1989; Graifia, 1989). Muchos
son los estudios que informan de las malas
relaciones entre los futuros drogodepen-
dientes y sus padres (Marston et al., 1988)
o que encuentran niveles de autocontrol
diferencialmente mds bajos en el grupo de
drogodependientes al ser comparados con
una muestra de sujetos no consumidores
de drogas (Chrystal, 1988).

La adolescencia es un momento critico
para que el individuo inicie este tipo de
comportamientos. La etapa de la adoles-
cencia representa un punto clave en el pro-
ceso de socializacion del nifio. Hasta en-
tonces su sistema de refuerzos estaba bajo
el dominio de la familia, de los padres en
concreto y, en menor medida, de la escue-
la. A partir de este momento el control pa-
rental se va debilitando y el nifio inicia la
bisqueda de refuerzos alternativos a los
ofrecidos por el entorno familiar, en un in-
tento de independizarse de éste e ir confi-
gurando su particular conjunto de estrate-
gias y habilidades de enfrentamiento. Al
individuo se le supone cierta capacidad de
autocontrol que deberd ir desarrollando y
aprendiendo hasta la edad adulta; si en

este momento confluyen una serie de con-
diciones que describiremos a continuacion,
es posible que, en su bisqueda de refuer-
zos, opte por la ejecucién de aquellas con-
ductas que le proporcionan una alta grati-
ficacién inmediata sin tener en cuenta los
posibles efectos negativos a medio y largo
plazo (sujetos con bajo nivel de autocon-
trol). La prueba de drogas (legales en un
primer momento e ilegales posteriormen-
te) es uno de estos comportamientos, que
se emitird con mayor o menor probabili-
dad en funcién de la ocurrencia de una se-
rie de factores del ecosistema.

La utilizacion del concepto de autocon-

trol en la explicacion de la génesis de las
drogodependencias exige una revision de
las distintas acepciones del término que
tradicionalmente se han utilizado, de cara
a una posterior operativizacién de los ele-
mentos que integran una habilidad que,
como veremos en los apartados siguientes,
estd sujeta a las mismas leyes que rigen
cualquier otro proceso de aprendizaje en
los seres humanos.
Durante muchos afios, el concepto de au-
tocontrol estuvo desterrado de los textos
de la psicologia cientifica (conductista) por
su cardcter mentalista. Tradicionalmente
se ha vinculado al concepto de «self», en-
tendido éste como estructura interna, uni-
taria de personalidad, en clara disonancia
con los enfoques del aprendizaje para los
que las conductas autocontroladas son pa-
trones adquiridos de comportamiento, de-
pendientes de situaciones particulares.

Fue Skinner (1953) quien intenté definir
el autocontrol desde un punto de vista

operativo, partiendo de la base de que el
control que ejerce una persona sobre su
propio comportamiento se rige por los
mismos principios que el control externo,
esto es, mediante la manipulacién de las
variables de las que el comportamiento es
funcién, y se aprende a través de la expe-
riencia, del mismo modo que el resto de
las conductas. Skinner (1953) defini6 el au-
tocontrol como un proceso por el cual un
organismo puede hacer menos probable la
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ocurrencia de una respuesta castigada me-
diante la alteracién de las variables de las
que es funcién. Cualquier comportamiento
que tenga éxito en esto serd reforzado in-
mediatamente.

El valor terapéutico del autocontrol, so-
bre todo en el 4ambito de la generalizacién
de los resultados de un tratamiento, hace
que en el campo de la Modificacién de
Conducta se suscite el interés por un tema,
que hasta entonces habia sido relegado de-
bido a las propias limitaciones del mismo,
en cuanto al objeto de estudio considerado
(la conducta observable externamente) y
en cuanto al modelo tedrico empleado (la
conducta es funcién del ambiente).

A partir de este momento se sucedieron
las investigaciones sobre el tema, y surgie-
ron diversos intentos de clarificar y opera-
tivizar el concepto (Thorensen y Mahoney,
1974; Kanfer, 1977; Goldiamond, 1965;
Rosenbaum y Merbaum, 1983; Capafons,
1986) que se pueden agrupar en cuatro
grandes modelos tedricos: Kanfer (1977),
Bandura (1977), Thorensen y Mahoney
(1974) y Thorensen, Kirmil-Gray y Cros-
bie (1977). A pesar de las diferencias exis-
tentes entre ellos (véase una discusién mas
extensa en Capafons, 1986), hay una con-
cordancia generalizada, salvo excepciones
como Rosenbaum (1980), en afirmar que
para que se pueda hablar de conductas au-
tocontroladas tiene que haber un conflicto
entre las consecuencias que de tales con-
ductas se derivan (inmediatas y diferidas)
acompariadas de un estado aversivo mo-
mentineo para el sujeto (Capafons, 1986).

Todos los modelos se plantean la exis-
tencia de tres procesos subyacentes a la
ejecucion de respuestas controladas:

- autoobservacién
" — autoevaluacién
— autoadministraciéon de consecuencias
(auto-refuerzo o auto-castigo).

Las diferencias existentes entre los di-
versos modelos se refieren a aspectos di-
versos; algunos autores (Bandura, 1977)
sefialan la existencia de procesos atribucio-
nales imprescindibles para la--puesta en

marcha del proceso de autocontrol: la acti-
vacién del mismo ocurre sélo si el sujeto
percibe que puede controlar su propio
comportamiento. Otros autores difieren en
cuanto a la necesidad de que exista un es-
fuerzo consciente por parte del sujeto para
que podamos hablar de autocontrol. Mien-
tras que para Thorensen y Mahoney
(1974) ésta es una condicién imprescindi-
ble, Kanfer (1977) y Bandura (1977) consi-
deran el autocontrol como un caso especial
de auto-regulacién y por tanto sin necesi-
dad de esfuerzo.

Kanfer (1975, 1976) hace una diferencia-
cién entre autocontrol decisional (se mani-
fiesta cuando un individuo tiene que elegir -
entre diversas alternativas, sin ejercer con-
trol una vez que ha elegido) y autocontrol
prolongade, cuando el control de la con-
ducta se mantiene después de la eleccidn.
En este segundo tipo se pueden plantear
dos situaciones diferentes:

— paradigma de demora de la recompensa
o resistencia a la tentacidn: la inhibicién de
un comportamiento con consecuencias in-
mediatas gratificantes y aversivas a largo
plazo (o sin recompensas inmediatas) con-
duce a la obtencion diferida de consecuen-
cias positivas de mayor valor.

— paradigma del héroe o resistencia al do-
lor: la ejecucién de una conducta tiene
consecuencias inmediatas aversivas para el
sujeto pero permite obtener positivas a lar-
go plazo o evitar consecuencias negativas
de mayor valor.

Thorensen y Mahoney (1974) plantean
la siguiente definicién de autocontrol: una
persona muestra autocontrol cuando, en
ausencia relativa de coacciones inmedia-
tas, pone en préctica una conducta cuyas
probabilidades previas eran menores que
las de otras conductas posibies. Distinguen
entre un autocontrol acelerative y un auto-
control decelerative [coincidentes respec-
tivamente con el «paradigma del héroe» y
el «paradigma de demora de la recompen-
sa» de Kanfer (1975)]. Para estos autores,
el autocontrol constituye una conducta y,
como cualquier otro comportamiento, estd
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influido por procesos encubiertos y es fun-
cidn, en dltimo término, de variables exter-
nas.

Para que se pueda hablar de autocontrol
se tienen que dar tres condiciones (Tho-
rensen v Mahoney, 1974):

1. Existir varias alternativas de respues-
ta.

2. Tales alternativas suelen ser conflicti-
vas.

3. Las conductas autocontroladas nor-
malmente son provocadas y/o mantenidas
por consecuencias externas a largo plazo.

Por nuestra parte, estamos de acuerdo
con Capafons (1986) cuando sefiala que
«una persona muestra autocontrol cuando
por si mismo es capaz de cambiar la proba-
bilidad de aparicién de un comportamien-
to basado en un proceso heddnico, a través
de su «esfuerzo» y usando recursos psico-
16gicos propios» (Capafons, 1986, p. 39).

En las péginas siguientes describiremos
el modelo de autocontrol que hemos desa-
rrollado, en un intento de operativizar al
maximo sus elementos de cara a facilitar la
construcciéon de instrumentos de evalua-
cién del mismo.

Siguiendo el planteamiento descrito en
el apartado de introduccién, hemos consi-
derado necesaria la reconceptualizacién
del constructo, a fin de verificar su utilidad
y papel efectivo en la explicacién cientifica
de la adquisicién del consumo de drogas.

De cara a la consecucién de este objeti-
vo, hemos optado en primer lugar por defi-
nir operativamente los distintos elementos
que conforman el concepto de autocontrol.
Una vez hecho esto, consideramos que es-
tdn sentadas las bases para el disefio y
construccion de una serie de instrumentos
de evaluaci6n que permitan determinar
empiricamente el papel desempefiado por
el autocontrol en la génesis del consumo
de sustancias psicoactivas, que seglin nues-
tro modelo tedrico es fundamental.
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RECONCEPTUALIZACION

CONCEPTO DE AUTOCONTROL

Hemos considerado una doble vertiente
en €l concepto de autocontrol que nos in-
duce a su vez a plantear una doble defini-
cién del mismo: a) definicién operativa,
haciendo referencia a las variables deter-
minantes y sus relaciones y b) definicion
procesual (destacando el aspecto molar del
Autocontrol).

a) Autocontrol como el rechazo de una
respuesta cuyas consecuencias inmediatas
son muy positivas, pero indeseables a largo
plazo, eligiendo otra con consecuencias
aversivas inmediatas, pero con una contin-
gencia demorada altamente gratificante.
b) Autocontrol entendido como el proce-
so de planificacion y ejecucién de una serie
de submetas de cara a la consecucién de
un objetivo final altamente gratificante, re-
nunciando a la ejecucién de respuestas con
refuerzos inmediatos positivos, pero con-
secuencias indeseables a largo plazo.

El autocontrol puede implicar tanto la
ejecucién de la respuesta deseable como la
inhibicién de la indeseable, pero en cual-
quier caso supone un esfuerzo consciente
para su consecucidn: el sujeto debe renun-
ciar a una consecuencia inmediata positiva
© someterse a una aversiva para conseguir
otra gratificante a largo plazo (demora del
refuerzo).

Esta respuesta que lleva a la obtencién
del refuerzo demorado (o final) es la Res-
puesta de Control (RdC), que puede ser
definida como aquella cuya ejecucién su-
pone siempre una renuncia voluntaria por
parte del sujeto a la eleccién de otras res-
puestas con contingencias positivas inme-
diatas Respuestas Alternativas Indeseadas
(RAI), con el fin de obtener una gratifica-
cién demorada pero mayor. Por ejemplo,
un estudiante se plantea aprobar todas las
asignaturas en junio, con el objetivo final
de poder pasarse todo el verano de vaca-
ciones sin tener que estudiar. Para poder
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conseguir este objetivo (refuerzo demora-
do) deberd estudiar lo suficiente para
aprobar (respuesta de control), renuncian-
do a hacer otras cosas que le reportarian
una gratificacién inmediata como salir to-
dos los fines de semana, quedarse dur-
miendo en vez de ir a clase, o ponerse a
ver la television durante las horas de estu-
dio (respuestas alternativas indeseadas).

Para poder ejecutar una RdC el indivi-
duo ha de hacer uso de diversas estrate-
gias, a las que denominaremos Respuestas
Autocontroladoras (RAC). Estas respues-
tas pueden ser de los siguientes tipos:

a) Control de estimulos antecedentes: en
el ejemplo que proponiamos antes, retirar
de encima de la mesa de estudio todo
aquello que no esté relacionado con la
asignatura que se va a estudiar, no consul-
tar la cartelera de peliculas la tarde que
nos proponemos pasar estudiando, o apa-
gar el aparato de miisica con el fin de redu-
cir los estimulos distractores serian res-
puestas autocontroladoras de este tipo.

b) Respuestas mediadoras cognitivas: po-
demos considerar como mediadores cogni-
tivos con valor de refuerzo los siguientes:

— Uso de la imaginacién.

— Autorrefuerzo encubierto.

— Autoinstrucciones.

— Valoracién de los refuerzos interme-
dios externos.

— Valoracién de las consecuencias de la
conducta.

Siguiendo con el ejemplo anterior, ima-
ginarse tumbado en la playa es una res-
puesta mediadora cognitiva que, a través
del uso de la imaginacidn, podria permitir
al sujeto quedarse en casa estudiando una
tarde de sidbado. De la misma manera, va-
lorar el aprobado de un examen parcial
como una submeta que lo acerca al objeti-
vo final de aprobar todas las asignaturas es
otro tipo de RAC que facilita la consecu-
cién de la RdC.

c) Autorrefuerzos manifiestos parciales
(indicios de refuerzo)

Algunas de las RAC que un sujeto eje-
cuta para alcanzar la meta (refuerzo final
consecuencia de la ejecucién de la RdC)
funcionan como refuerzos parciales. Por
ejemplo, el estudiante de nuestro caso pue-
de premiarse con ir al cine el sdbado por
la noche si consigue quedarse en casa estu-
diando durante toda la tarde.

El valor de dichas RAC reside en que:
a) reducen o eliminan las situaciones «ten-
tadoras»; b) representan un indicio del re-
fuerzo demorado de la RdC; y ¢) pueden
ser reforzantes en si mismas. Funcionan
como mediadoras y facilitadoras de la RdC
final y su valor es siempre subjetivo y de-
pende de la historia de aprendizaje de los
individuos.

PROCESO DE AUTOCONTROL

En la planificacién y ejecucién de las
RAC de cara a conseguir la gratificacién
final (proceso de autocontrol) intervienen
tres subprocesos que describimos a conti-
nuacion.

a) Autoobservacion de la conducta: bsi-

camente consiste en la discriminacién de la
presencia o ausencia de una respuesta con-
creta y en la identificacion de los estimulos
antecedentes y consecuentes de la misma.
Si nuestro estudiante quiere aprobar un
examen deberd conocer si dispone de los
requisitos para ello (horas de estudio nece-
sarias, nota media exigida el curso ante-
rior) e identificar los beneficios que le re-
portaria tal aprobado, por -ejemplo,
reduccién de la materia para el examen fi-
nal.

B) Autoevaluacion de la conducta: me-
diante el proceso de autoevaluacidn, el su-
jeto establece metas ajustadas a sus posibi-
lidades reales, que sean alcanzables desde
la posicién en que se encuentra y con las
habilidades de que dispone. En este mo-
mento juegan un papel fundamental las ex-
pectativas generadas ante una situacién
determinada, de manera que el sujeto se
propone metas realistas cuando tiene ex-
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pectativas realistas. Siguiendo a Bandura

(1977), se manejan dos tipos de expectati-

vas:
Expectativas de resultado: el sujeto esti-
ma que determinada conducta produciréd
ciertos resultados. Por ejemplo, estudiar
tres horas diarias permitird aprobar el
curso con facilidad.
Expectativas de eficacia: el sujeto se con-
sidera capaz de ejecutar con éxito las
respuestas necesarias para producir
unos resultados determinados. En el
caso de antes, el sujeto de nuestro ejem-
plo se considera capaz de estudiar esas
tres horas diarias que le permitirdn
aprobar el curso.

¢) Reevaluacién del proceso: consiste en
la valoracién retrospectiva de los pasos se-
guidos hasta la obtencién o no de la meta
v-la consiguiente gratificacion final. Se en-
tiende que en este proceso, si la valoracién
no es positiva, es decir, si la RdC no ha
sido reforzada, se buscardn alternativas
que permitan una mejor adecuacion entre
los objetivos planteados y los pasos segui-
dos para alcanzarlos, de forma que el suje-
to debe replantearse el proceso de auto-
control. Volviendo a nuestro ejemplo, el
estudiante suspende alguna asignatura,
con lo cual se tiene que olvidar del verano
libre de estudio. Ello no quiere decir que
no haya ejecutado la RdC que se habia
propuesto, que era estudiar para aprobar.
Quiza su plan de estudio no era adecuado,
o una enfermedad le obligd a perder un
examen; en cualquier caso, si el sujeto ha
desarrollado habilidades de autocontrol
deberia ser capaz de reevaluar todo el pro-
ceso, independientemente de que la grati-
ficacion esperada no haya ocurrido, y ajus-
tarlo para que en ocasiones posteriores
pueda conseguir el refuerzo final.

Este proceso se describe en la Figura 1,
y lo vamos a explicar a continuacién des-
cribiendo cada uno de los pasos que segui-
ria el sujeto de nuestro ejemplo. El proce-
so se inicia con el planteamiento de un
objetivo: el estudiante quiere aprobar el

curso en junio para poder pasar todo el ve-
rano de vacaciones. Para ello tiene que eje-
cutar a lo largo del afio una serie de res-
puestas que le permitirdn conseguir este
objetivo final, al tiempo que renunciar a
otras que le reportarian una gratificacién
inmediata pero le dificultarian alcanzar la
meta propuesta. Una vez que tiene claro
lo que quiere conseguir y se siente motiva-
do para ello, deberd enterarse de lo qué es
lo que exigen en cada una de las asignatu-
ras que quiere aprobar (observacién). El
paso siguiente supondrd una autoevalua-
cién de sus posibilidades: se tendrd que
plantear qué requisitos son necesarios para
conseguir el aprobado y si €l es capaz de
cumplir esos requisitos, (expectativas de
resultado y de éxito, respectivamente): la
dificultad de una asignatura exige, por
ejemplo, el estudio de la misma una media
de dos horas al dia, por lo que es impres-
cindible que disponga de ese tiempo para
aprobarla. En funcién de tales expectativas
tendrd que clarificar sus objetivos: si es
obligatoria la asistencia a clase en una de-
terminada asignatura deberd renunciar al
entrenamiento de baloncesto que coincide
a la misma hora, es decir optar por una de
las dos dedicaciones: aprobar el curso o
participar en la liga deportiva. Una vez cla-
rificados sus objetivos, la consecucién del
refuerzo final se verd facilitada con la eje-
cucién de una serie de respuestas interme-
dias (respuestas autocontroladoras) que
ird planificando a lo largo del curso, y que
podrian ser de este tipo:

1. Preparar un lugar apropiado de estu-
dio, con espacio suficiente, donde pueda
eliminar o reducir al maximo los estimu-
los distractores (ruidos, miisica, presen-
cia de otras personas).

2. Realizar un listado de las asignaturas
y tareas que tiene que preparar.

3. Disponer de una planificacién sema-
nal en la que se incluyan las dos horas
de estudio diarias que previamente ha
considerado que necesita para aprobar.
4, Cuando estd cansado de estudiar y
tentado a dejarlo, imaginarse c6mo se
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Figura 1. PROCESO DE GENESIS DEL AUTOCOﬁTROL
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sentird con el examen aprobado. después de haber pasado todo el fin de
5. Aprobar un examen parcial. semana estudiando.

6. Presentar un trabajo de curso optati- Llega el mes de junio, los iltimos ex4-
VO pero que cuenta en la nota final. menes y pueden ocurrir dos cosas: que
7. Rechazar una invitacién para salit  apruebe todas las asignaturas tal como era
por la noche hasta muy tarde. su objetivo, con lo cual podrd permitirse

8. Premiarse con ver su pelicula favorita  degcansar durante el verano y realizar todo
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aquello de lo que se privé a lo largo del
curso, al tiempo que ha aprendido cémo
tiene que hacerlo el afio siguiente, o por el
contrario, fracasar y suspender alguna
asignatura. En este caso se tendrd que
plantear qué es lo que hizo mal, en qué se

equivoco (reevaluacién del proceso) para
poder corregirlo en cursos venideros.

EL APRENDIZAJE DEL AUTOCON-
TROL

Veamos con mds detalle como sucede el
proceso expuesto hasta ahora. El autocon-
trol, como cualquier otra habilidad, se
aprende a través de los tres tipos generales
de aprendizaje en los seres humanos:
Aprendizaje Asociativo, esto es, ejecutan-
do las respuestas de que se trate (respues-
tas de control) y comprobando sus conse-
cuencias; Aprendizaje por modelos, el cual
exige observar modelos que en este caso
ejecuten respuestas autocontroladas con
éxito (padres, hermanos, héroes de ficcidn,
etc.) y modelos que no muestren autocon-
trol y no obtengan éxito a largo plazo; y
finalmente, Aprendizaje por instrucciones,
que hace referencia a las indicaciones que
puede recibir el sujeto respecto a ejecutar
respuestas de control. No suele tener mu-
cha incidencia en el cambio de conducta
inicialmente pero es de gran ayuda para
reorganizar el aprendizaje.

El autocontrol, como ya se ha sefialado,
se aprende durante la adolescencia, cuan-
do al nifio se le da la oportunidad de elegir
"y organizarse minimamente su tiempo y
sus objetivos. A partir de los 15 o 16 afios
el adolescente deberia de haber experi-
mentado ampliamente y tener habilidades
de autocontrol suficientes como para ir
evolucionando en sus respuestas de con-
trol hasta la madurez.

Como podemos suponer por las leyes
del aprendizaje, el logro de submetas au-
menta la probabilidad de aparicién de la
RdC puesto que ésta es reforzada final-
mente. Es a través de este proceso de logro
sucesivo de submetas, donde se van con-

formando las expectativas de eficacia del
sujeto anteriormente mencionadas.

A medida que un individuo ejecuta una
RdC en diversas situaciones y comprueba
las consecuencias positivas que ésta tiene,
se da cuenta de que, aunque tuvo que de-
morar la recompensa, ésta llegé finalmen-
te, y con un valor de refuerzo més elevado
atn que el que hubiera obtenido inmedia-
tamente mediante la ejecucién de la RAL
A través de la repeticién de este proceso
se incorpora dicha RdC en el Repertorio
Basico de Conductas del sujeto, y se ad-
quiere y/o mantiene la habilidad general
de autocontrol.

Hay que distinguir entre la ejecucién de
una RdC aislada, que implica siempre una
proposicién firme y explicita por parte del
sujeto de alcanzar una meta determinada,
y una habilidad general de autocontrol. Di-
cha habilidad no se debe medir a través de
los éxitos de un sujeto en la ejecucién de
RdC, sino por medio de sus habilidades
para planificar y reorganizar las RAC que
conducen a la obtencién del refuerzo final.
Volviendo al ejemplo del estudiante que
quiere aprobar el curso en junio, la habili-
dad para planificar la ejecucién de subme-
tas realistas que puedan ser reforzadas
(por ejemplo, aprobar las asignaturas por
parciales en vez de intentarlo Unicamente
a final de curso) es un indicio de su habili-
dad general de autocontrol, que le permiti-
rd, como decfamos antes, reevaluar y mo-
dificar el proceso en el caso de que no
consiga su objetivo final. Un sujeto que no
posea tal habilidad, si fracasa en su objeti-
vo y no recibe la recompensa final proba-
blemente fracasard a la hora de reorgani-
zar las RAC y disminuird la probabilidad
de que se plantee ejecutar en posteriores
ocasiones otra respuesta de control al no
haber sido ésta reforzada.

Si en el proceso de ejecucion de una
RdC la demora del refuerzo contingente
aumenta, las RAC no obtienen los refuer-
zos esperados, sea cual sea su indole, o se
presenta la posibilidad de elegir una RAI

O
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con consecuencias inmediatas altamente
gratificantes, el sujeto tendrd ante si dos
posibilidades de actuacion que ahora vere-
mos: supongamos el caso del estudiante;
puede ocurrir que haya suspendido algtn
parcial que contaba aprobar (RAC no re-
forzada), por lo que se tiene que presentar
a un examen final fijado para finales de ju-
nio, fecha en la que pensaba que ya iba a
estar de vacaciones (retraso del refuerzo
contingente con la RdC) y en la que tenia
previsto hacer un viaje que llevaba plane-
ando mucho tiempo (RAI altamente grati-
ficante). Se le presentan dos alternativas:

1. La inhibicién de la RdC (estudiar el
examen) a cambio de la ejecucién de la
RAI inmediatamente reforzante (irse de
viaje), con lo cual se dard una interrup-
cién de la cadena de autocontrol. El su-
jeto elegird la RAI, rechazando las RAC
y, en definitiva, la RdC final. De este
modo, se creardn en el individuo unas
expectativas de eficacia pobres, con lo
que la automatizacién del proceso de
autocontrol se verd dificultada.

2. Replanteamiento del proceso global
para la revalorizacién de los refuerzos
intermedios y finales («he estudiado du-
rante todo el curso y he dejado de hacer
muchas cosas para conseguir pasar el ve-
rano de vacaciones, puedo hacer un Tlti-
mo esfuerzo aunque tenga que renun-
ciar a este viaje, puesto que después
tendré dos meses para hacer lo que quie-
ra»), con lo que se consigue ejecutar con
éxito la RdAC. En esta situacion, el es-
fuerzo del sujeto para ejecutar la RdC o
para inhibir la RAI (lo que también es
una forma de autocontrol) serd mucho
mayor, y sus expectativas de eficacia se-
rén positivas, lo cual influird a favor de
la ejecucién de una nueva RdC en situa-
ciones ulteriores.

A medida que el proceso s¢ automatiza,
la RAC pierde su cardcter de autocontrol
como tal (puesto que, por definicién, siem-
pre supone un esfuerzo consciente) y las
metas se alcanzan con mayor facilidad,
hasta llegar a convertirse en un hébito de

conducta.
La internalizacién de diversas RAC en
situaciones variadas y el consiguiente re-

forzamiento de Ias RAC puede llevar a la
generalizacion de los procesos que subya-

cen a la ejecucién de las mismas (autoob-
servacion, autoevaluacion y reevaluacién);
de esta forma, el individuo va desarrollan-
do una habilidad general de autocontrol
(figura 2).

Aunque algunos autores (Thorensen y
Mahoney, 1974) establecen una distincién
entre autocontrol y autodireccién o auto-
rregulacidén, en funcidon de la necesidad o
no de que haya un esfuerzo consciente
para la planificacién de las RAC, a noso-
tros, al igual que a otros muchos autores
que los han utilizado indistintamente, la
distincion de estos conceptos ng nos pare-
ce de gran utilidad. La habilidad de auto-
control se modifica con el aprendizaje, en
el sentido de que cuando percibimos que -
son necesarias una serie de habilidades
para conseguir un objetivo que considera-
mos dificil estamos hablando de autocon-
trol, mientras que cuando el objetivo, por
conocido, no parece dificultoso y el con-
junto de habilidades se ejecuta automdti-
camente estamos hablando de habito.

Volviendo a la definicién que planteaba-
mos al principio, decimos que un individuo
manifiesta autocontrol cuando es capaz de
desarrollar una serie de estrategias necesa-
rias para conseguir un objetivo o respuesta
de control, es decir, cuando es capaz de po-
ner en marcha el proceso de autocontrol
descrito en la figura, y no cuando presenta
un amplio repertorio de este tipo de res-
puestas. De todas formas resulta evidente
la alta correlacién existente entre RdC y
habilidad para llevar a cabo el proceso de
autocontrol.

Para nosotros, la cuestién diferencial re-
side en el siguiente punto: si las RAC (en
el ejemplo anterior, estudiar y aprobar el
curso en junio) se aprendié mediante un
programa de refuerzo externo (refuerzo
operante por parte de los padres), el sujeto
tiene en su repertorio conductual la RdC
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Figura 2. PROCESO DE MANTENIMIENTO DEL AUTOCONTROL
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la frustracibn

Regulacién de la
autoadministracién
de refuerzos

Resistencia a la
"tentacibn"

mencionada y la puede utilizar como re-
curso basico, es decir, como RAC, para
nuevas y complejas RAC que se plantee.
Por el contrario, si la RAC (estudiar y
aprobar el curso en junio) se aprendi6 me-
diante un proceso de autocontrol el indivi-
duo no sélo podré utilizar la mencionada
RdC como RCA de otras RdC mas com-
plejas (por ejemplo, llegar a ser un psicolo-
go prestigioso) sino que conocerd el proce-
so de autocontrol y éste se podrd evaluar
en el sujeto como una habilidad general
mds de su repertorio bédsico de conductas.

Como podemos ver por lo especificado
hasta el momento, el autocontrol se va ad-
quiriendo a través de la ejecucién de con-
ductas por parte del individuo; es decir, a
lo largo de su interaccién con el medio en
el que se desarrolla, partiendo de sus pro-
pias caracteristicas individuales. El ensayo
de conducta que el sujeto realice, a partir
de su propio repertorio basico conductual
y las contingencias que de dichas conduc-

tas obtenga, determinaran el grado de au-
tocontrol del individuo. Es por esto que a
la hora de plantear el estudio de la génesis
y mantenimiento del proceso de Autocon-
trol, resulta imprescindible la considera-
cién de las variables individuales, socio-
ambientales y de interaccién entre ambas.

DEFINICION OPERATIVA DE LOS
ELEMENTOS

Una vez clarificado el concepto de Au-
tocontrol y el proceso de adquisicién y
mantenimiento del mismo, pasaremos a la
exposicion de las variables que configuran
este constructo.

a) Observacién. Como en cualquier pro-
ceso de regulacion de la conducta, en el au-
tocontrol la observacién es un elemento
indispensable y previo al desencadena-
miento del resto de los subprocesos que in-
tervienen en el mismo, tanto en lo que se
refiere a la observacién de uno mismo (au-
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toobservacién, particularmente relevante
en este proceso) como a la observacién del
medio.

b) Motivacién. Entendemos la motivacion
como el deseo de alcanzar un objetivo y
representa el resorte que marca el inicio y
mantenimiento del proceso al que nos re-
ferimos (Kanfer, 1980; Capafons, 1986).
c) Clarificacién de objetivos. Una vez que
el individuo percibe una necesidad de cam-
bio, es preciso que se plantee las metas que
desea alcanzar, para lo cual debe hacer una
evaluacién de las mismas, a través de la
diseriminacién de las relaciones causales
de los elementos intervinientes. Es necesa-
rio que las metas planteadas sean alcanza-
bles, para lo que se precisa un ajuste de las
mismas de acuerdo con las posibilidades
reales del individuo en la situacién (habili-
dades, capacidades, recursos externos, mo-
tivacidn, etc.).

d) Estrategias disponibles. Englobamos
en este apartado las Respuestas Autocon-
troladoras (RAC) propiamente dichas, tal
como explicdbamos en apartados anterio-
res: control de estimulos antecedentes, res-
puestas cognitivas (autoinstrucciones, uso
de la imaginacidn, autorrefuerzo encubier-
to, valoracion del refuerzo intermedio ex-
terno y valoracién de consecuencias), e in-
dicios de refuerzo.

e) Autorrefuerzo. Implica el conjunto de
consecuencias que el individuo se adminis-
tra a si mismo contingentes con la ejecu-
cién de una conducta. En el proceso de au-
tocontrol son determinantes tanto la
capacidad de demora del refuerzo positivo,
mediante Ia cual el individuo pospone la
obtencién de la gratificacién final, como la
capacidad de imposicion de un condiciona-
miento por refuerzo negativo. Para Skin-
ner (1953), el autorre-fuerzo positivo es
posible desde el momento en que un indi-
viduo tiene a su alcance una serie de grati-
ficaciones, pero hace coincidir éstas con la
ejecucién de una respuesta particular.

f) Habilidades generales de Autocontrol.
Nos referimos bajo este epigrafe al conjun-
to de conductas que el individuo puede

ejecutar como resultado del desarrollo de
todo el proceso de autocontrol {conductas
producto). Como explicamos en el proceso
de automatizacién descrito anteriormente,
una vez que la cadena de RAC se repite
con éxito en distintas situaciones, se con-
forma en el individuo la posibilidad de eje-
cutar Respuestas de Control (RdC) sin
que ello implique la repeticién de toda la
cadena que le condujo hasta el refuerzo,
puesto que tales respuestas se han incorpo-
rado al repertorio bdsico de conductas a
través de la practica reforzada. Asi que en
un momento determinado de la vida de un
individuo (adolescente) el conjunto de ha- .
bilidades generales de autocontrol estd
formado por antiguas RdC (conductas
producto, por ejemplo, haber aprobado el
curso anterior en junio) y por actuales
RAC, referidas al proceso (por ejemplo,
preparar un lugar para estudiar libre de es-
timulos distractores o planificar el trabajo
semanal especificando las tareas y horas de
estudio). Una gran parte de estas habilida-
des estd encaminada a facilitar el acata-
miento de las normas y valores sociales vi-
gentes: diversos autores han analizado el
papel que juega el autocontrol en este pro-
ceso (Bandura y Walters, 1963; Kanfer,
1971). Bandura y Walters (1963) afirman
que la sumision a las normas de regulacién
de la sociedad implica un alto grado de
aprendizaje, puesio que los nifios han de
aprender a discriminar en qué circunstan-
cias una misma conducta es socialmente
aceptada y en qué circunstancias no lo es.
En cualquier sociedad se debe aprender
desde la infancia a regular las gratificacio-
nes bioldgicas segtin los horarios y costum-
bres establecidas. Los adultos imponen a
los nifios unos héabitos de alimentacién y
de suefio que implican la renuncia a la gra-
tificacion inmediata de las necesidades
biol6gicas o una interferencia con otras ac-
tividades reforzantes. Los nifios han de
aprender a interiorizar esas normas y a
acatarlas en ausencia de restricciones ex-
ternas de carécter inmediato. Muchas ve-
ces se considera el autocontrol como el
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rasgo definitivo de la socializacién (Tho-
rensen y Mahoney, 1974).

Algunas de las habilidades generales de
Autocontrol caracteristicas son: la resis-
tencia a la agresién tras la frustracién, la
resistencia a la transgresién, la regulacién
de la autoadministracién de refuerzos, y la
resistencia a Ia «tentacién» (estimulos in-
mediatamente gratificantes pero con con-
secuencias negativas a largo plazo).

CONCLUSIONES

Con la exposicién anterior considera-
mos que queda abierta una linea de inves-
tigacién encaminada a identificar cudles
son las caracteristicas diferenciadoras de
las poblaciones de riesgo, partiendo del
modelo de génesis del consumo de drogas
expuesto en la figura 3 (Santacreu, Zac-
cagnini y Mérquez, 1989) el cual otorga al
autocontrol un papel determinante en el
inicio del consumo de drogas. El objetivo
de nuestro trabajo era el de clarificar el
concepto y definirlo operativamente de
cara a su postérjor andlisis en las muestras
elegidas para la verificacién empirica del
modelo.

Si definimos el autocontrol como una
habilidad que se aprende es facil compren-
der que es un concepto que resulta de gran
utilidad a la hora de elaborar programas
de prevencion del consumo de drogas. En
la actualidad no se conocen programas
preventivos que planteen como objetivo
inducir autocontrol. La mayorfa de ellos
informan sobre la droga, algunos de ellos
tienen como objetivo el cambio de actitu-
des de los mediadores sociales y, los me-
nos, sugieren alternativas a la droga (Zac-
cagnini, Colom y Santacreu, 1991). Los
resultados obtenidos con las campafias de
prevencién que utilizan Gnicamente el pro-
cedimiento ‘de informaci6n sobre los efec-
tos de la droga que se dirigen a la pobla-
cién en su totalidad, han demostrado ser
ineficaces en la consecucién del objetivo
que pretendian, cuando no contraprodu-
centes (en el caso de que se tengan datos

sobre sus efectos).

Para llevar a cabo un programa de pre-
vencién capaz de cumplir los objetivos de-
seados, es indispensable cumplir una serie
de requisitos que enumeraremos a conti-
nuacién:

1. Definici6n de las caracteristicas de la
poblacién a que va dirigido. Esto pasa
por la identificacién de las poblaciones
de riesgo.
2. Identificacién y andlisis de los facto-
res que determinan la aparicién del pro-
blema en cuestién y su posterior evolu-
cion.
3. Diferenciacién entre la génesis del
problema que se quiere prevenir y el
proceso de mantenimiento del mismo.
En el caso de las drogodependencias,
como hemos analizado en estudios ante-
riores (Santacreu, Mérquez y Zaccagni-
ni, 1989), los factores que estdn determi-
nando una y otra fase son radicalmente
distintos y la adecuacién de un progra-
ma a éstos es una caracterfstica indis-
pensable de cara a la consecucién del
éxito.

La intervencién en prevencién implica
la actuacién sobre individuos sanos con el
objetivo de conseguir la no aparicién de
comportamientos inadaptados.

Del modelo bio-psico-social, en el cual
se encuadra nuestro trabajo, se desprende
que el comportamiento es el objetivo ge-
neral de estudio. En nuestro caso, el obje-
tivo concreto son los comportamientos
precursores del consumo de drogas, asf
como las conductas precursoras o mante-
nedores de salud, sean éstos cercanos 0 no
al consumo de drogas (consumo controla-
do).

Consideramos que la implantacién y
mantenimiento de comportamientos salu-
dables pasa por que los sujetos asuman la
propia capacidad de control sobre su con-
ducta (autocontrol), en la interaccién de
ésta con el ecosistema y, sobre todo, los
efectos de su comportamiento sobre Ia sa-
lud. -
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Figura 3. MODELO DE GENESIS DE LAS DROGODEPENDENCIAS

ADOLESCENCIA
Durante el procesc de socializacién, independencia
del refuerzo adulto-paterno, mientras se conforma
el sistema de autocontrol en el sujeto

Grupos o pandillas que refuercen |SI
comportamientos divergentes o >
marginales Condiciones (predisposicién

SI| genética ambiental) para
«—— la eleccidn de respuestas de
alto riesgo

El entorno exige un alto nivel de |SI
competencia: Habilidades sociales —
o capacidad de resolucidn de

problemas especificos

SI| Nivel de ansiedad/stress alto
+«— debido a deprivacidn econdmica
valores sociales empobrecidos
La disponibilidad y diversidad de o alta competitividad

refuerzos es reducida y el coste |SI
de la respuesta para alcanzarlos [——
es demasiado alto

SUJETOS que en su tendencia general a conseguir refuerzos llevaran a
cabo respuestas divergentes, marginales, de alto riesgo, contrarias
a los valores de la clase dominante, etc., pero que obtengan refuerzo
lo més intenso posible, dado el contexto, y con el menor castigo posible
a r lag

Entre otras respuestas, el C.S.P.A. sera respuesta de
eleccidn dadas sus caracteristicas altamente
reforzantes de modo primario

Modelos de compafieros o adultos| SI
que consuman, con ref. positivof——

«— Disponibilidad del producto:
NO - droga

Modelos de compafieros o familia >
gue consuman, con castigo

NO! Informacidn sobre consecuencias
«—{negativas a corto plazo: SIDA,
dolores de cabeza, malestar...

PRIMEROS CONSUMOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
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