Rev. Esp. Drogodep. 16 (3), 217-222 (1991)

[nfluencia de la historia toxicologica
en la exploracion neuropsicologica
de la memoria visual

en heroinomanos

Rodriguez Alvarez, M.

Profesora Asociada de Universidad. Area de Psicobiologia.

Facultad de Psicologia. Departamento de Psicologia Bdsica, Psicobiologia y Metodologfa. Universidad de Sala-
manca.

RESUMEN

En este trabajo estudiamos la influencia de las caracteristicas de la historia
toxicologica en la memoria visual, en sujetos politoxicémanos, que utilizan
la heroina como droga principal de abuso. Aplicamos el Test de Retencion
Visual de Benton a 62 sujetos (31 drogodependientes y 31 no dependientes).
Los resultados obtenidos revelan la existencia de déficits mnésicos visuales
en los sujetos dependientes. El consumo de una segunda droga de abuso
simultdnea a la heroina, demostré influir significativamente en la memoria
visual, siendo predictivo de un peor rendimiento. La duracién de la depen-
dencia y la remision del consumo superior a un mes, han demostrado eviden-
cia significativa de no influir en los resultados.

PALABRAS CLAVE: Exploracion Neuropsicoldgica, Heroinémanos, His-
toria Toxicolégica, Memoria Visual.

SUMMARY

We study in this work the influence of Drug Use History in visual memory,
in polydrug users which use heroin as a principal drug. We apply the Benton
Visual Retention Test to 31 heroin addicts and 31 no drug users. The obtai-
ned results show that there is visual memory impairment-in drug users. The
use of a second drug influences significant visual memory and it also can
predict a worse perform. Addiction time and drug abstinence upper one
month, do not influence the perform.
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RESUME

Dans cet exposé nous analysons Uinfluence des caractéristiques de Uhistoi-
re de la roxicologie dans la mémoire visuelle, avec des sujets politoxicomanes,
qui consomment I'héroine en tant que drogue premiére d’abus. Nous utili-
sons le Test de Rétention Visuelle de Benton pour 62 sujets (31 drogodépen-
dants, et 31 non dépendants). Les résultats démontrent Pexistence de déficits
mnésiques visuels pour les sujets dépendants. La consommation d’une deux-
iéme drogue d’abus simultanée avec I’héroine, a clairement démontré qu’elle
exerce une influence significative dans la mémoire visuelle, et on peut parfai-
tement prévoir un rendement plus faible. La durée de la dépendance et la
rémission de la consommation supérieure a un mois, ont démontré una évi-
dence significative: il n’y a aucune influence sur les résultats.

MOTS CLES: Exploration neuropsychologique, héroinomanes, histoire tox-

icologique, mémoire visuelle.

INTRODUCCION

En toda exploracién neuropsicolégica,
debemos tener en cuenta la influencia de
un conjunto de variables personales, de-
mograficas y neuromédicas por su capaci-
dad de influir en el rendimiento de las
pruebas. En el caso de sujetos consumido-
res de drogas, debemos considerar ade-
mds, un conjunto de variables relacionadas
con las caracterfsticas de su consumo, que
a priori, pueden afectar el funcionamiento
neuropsicolégico. En este sentido .es im-
portante el estudio y control de variables
como presencia de una politoxicomania,
tipo de droga consumida, dosis, duracién
de la dependencia y remisién del consumo,
entre otras.

El estudio de la influencia de las caracte-
risticas de la historia toxicoldgica en las al-
teraciones neuropsicoldgicas descritas en
sujetos consumidores de sustancias opidce-
as. estd poco desarrollado actualmente. La
controversia encontrada en los resultados
de los distintos autores sugiere la necesi-
dad de realizar estudios longitudinales con
una categorizacion precisa de estas varia-

bles. Ademas, los diferentes trabajos pu-
blicados no siempre utilizan el mismo ma-
terial didgnostico, ni evaltian las mismas
funciones, dificultando de este modo la po-
sibilidad de resultados concluyentes.

Los trabajos de Guerra, et al. (1987) su-
gieren que la remision del consumo de la
droga, al menos por una semana, estd rela-
cionada con una recuperacion de los défi-
cits detectados en atencién, memoria y
fluidez verbal en sujetos heroinomanos, de
tal manera que no se aprecian diferencias
entre estos sujetos y el grupo de no depen-
dientes con que se los compard. Hill, et al.
(1979 b) también describen una remisién
de los déficits intelectuales después de un
periodo de abstinencia a la droga.

En relacion con la antiguedad de la de-
pendencia, los resultados nos conducen a
la existencia de posturas contradictorias.
Penk, et al. (1981 a, 1981 b), encontraron
evidencias de que la duracién de la depen-
dencia y el tipo de droga consumida po-
dian explicar las diferencias encontradas
en heroinomanos y politoxicobmanos, en
memoria visual e inteligencia. Por el con-
trario, otros trabajos no describen relacion
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alguna entre la duracién de la dependencia
y el deterioro neuropsicolégico detectado
(Grant, et al, 1978; Fields y Fullerton,
1975; Guerra, 1987, Cipolli, et al., 1987).
En este trabajo, nos planteamos estudiar
la influencia de las caracteristicas de la his-
toria toxicoldgica en la memoria visual, en
sujetos politoxicémanos que utilizan la he-
roina como droga principal de abuso. Eva-
luamos la influencia de variables que con-
sideramos relevantes en toda historia de
consumo de drogas, como la duracién de
la dependencia, remisién del consumo y
presencia de una segunda droga de abuso
simultanea a la heroina. El resto de varia-
bles toxicolégicas (droga de inicio, via de
administracidn, dosis, etc.) se han manteni-
do constantes en toda la muestra o bien
existe poca dispersion de los sujetos en
cada una de las categorias evaluadas.

MATERIAL Y METODOS

La muestra utilizada la componen 62 su-
jetos que se asignaron a dos grupos segiin
fuesen dependientes o no a la heroina.
Uno de los grupos estd constituido por 31
sujetos politoxicomanos dependientes a la
heroina, al que llamamos grupo de depen-
dientes. El otro grupo esta formado por 31
sujetos no drogodependientes, al que lla-
mamos grupo de no dependientes. Para la
obtencién de este grupo de sujetos no de-
pendientes se procuré que los sujetos se
ajustasen en sexo, edad, nivel educacional
y sociocultural a las caracteristicas del gru-
po de dependientes.

En cuanto a la edad, los sujetos estdn
comprendidos entre los 17 y los 33 afios.
La media de edad para el grupo de depen-
dientes es de 26’968 y para el grupo de no
dependientes de 25°839. El niimero de va-
rones (n = 21) y el de mujeres (n = 10) es
el mismo en las dos muestras. El nivel so-
ciocultural de los sujetos dependientes es
bajo para 9 de ellos, medio para 20 y alto
para los dos restantes. En el grupo de no
dependientes el nivel sociocultural es bajo

para 7 de los sujetos, medio para 22 y alto
para los dos restantes.

Segun la escala utilizada, el nivel educa-
cional en el grupo de dependientes es para
7 de los sujetos de estudios primarios, para
otros 7 de EGB, para 8 de bachillerato,
para otros 8 de formacién profesional y un
solo sujeto con estudios superiores no con-
cluidos. En la muestra de no dependientes,
3 de los sujetos tienen nivel de estudios
primarios, 8 de ellos de EGB, para 13 es
de bachillerato, para 6 de ellos de forma-
cién profesional y un solo sujeto con estu-
dios superiores.

Los sujetos de la muestra de dependien-
tes debian cumplir las siguientes condicio-
nes para ser seleccionados: ser sujetos poli-
toxicomanos, cuya droga principal de
abuso fuese la heroina; poseer'una integri-
dad intelectual previa; presentar un cuadro
de dependencia a la droga con una anti-.
giiedad minima de un afio, sin precisar li-
mite para la antigiedad méxima; presentar
una dependencia en curso a la herofna, o
estar en estado de abstinencia superior a
un mes después de una dependencia a la
droga; utilizar, o haber utilizado en algiin
periodo la via intravenosa para la autoad-
ministracién de la droga; no tener ningiin
tipo de alteracién neurolégica y/o neuro-
psicolégica demostrable, y no sufrir ningiin
tipo de trastorno psiquidtrico evidenciable
en la exploracidn.

Nuestra pretensién era la de garantizar
una muestra de sujetos dependientes a la
heroina. Para ello, se establecié un limite
inferior de un afio de antigiiedad en el con-
sumo, ya que durante el primer afio, fre-
cuentemente el consumo de la droga se
mantiene en forma irregular. Se ha preci-
sado también la presencia de una politoxi-
comania, por ser ésta una caracteristica co-
min a la mayoria de los sujetos
heroinémanos de nuestro pafs. La eleccién
de la via intravenosa se debe a que, por ser
la mas frecuentemente utilizada, hemos
querido tener en cuenta la posible afecta-
cién neuropsicoldgica debida a los proce-
sos metabolicos del formaco utilizado por
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esta via.

Se excluyeron de la muestra aquellos
drogodependientes que estuvieran en si-
tuacion de sindrome de abstinencia o en
fase de desintoxicacidn, por considerar que
estos estados podfan alterar el rendimiento
en la prueba. Los sujetos que componen la
totalidad de la muestra de dependientes,
son sujetos voluntarios que estaban en cur-
so de tratamiento ambulatorio en el Mo6-
dulo Asistencial de Drogodependiencias
de Orense, o que habian recibido con ante-
rioridad algiin tipo de tratamiento ambula-
torio en relacién con su consumo de dro-
gas.

En relacion con las caracteristicas de la
historia toxicolégica, la totalidad de los su-
jetos dependientes habian consumido en
su evolucion como drogodependientes sus-
tancias como el alcohol, cannabis, anfeta-
minas, alucindgenos, barbitiricos y cocai-
na. La dosis habitual de heroina
consumida es de aproximadamente
0'25 mg. al dia; y utilizan la via intravenosa
para la autoadministracién de la droga.
Todos se encontraban en el momento de
ser explorados bajo el efecto de las drogas
que consumian habitualmente.

La mayorfa de los sujetos dependientes
(n = 26) iniciaron el consumo de drogas
con derivados de la cannabis a una edad
media de 15 aios, 3 de ellos se iniciaron
con el alcohol a los 13 afios y sélo dos suje-
tos se iniciaron con la heroina a los 17 afios
como edad media. La duracién de la de-
pendencia a la heroina es para 15 de los
sujetos entre uno y cinco aitos, y para los
16 restantes superior a los cinco afios. En
el momento de ser evaluados 20 de los su-
jetos mantenian una dependencia en curso
a la heroina, y los 11 restantes presentaban
abstinencia a la droga superior a un mes.
De la totalidad de sujetos dependientes, 14
consumen Unicamente heroina en forma
regular, 8 de ellos consumen ademas otros
opidceos como segunda droga de abuso, 5
sujetos consumen herofna y cocaina y 3 de
ellos combinan el consumo principal con
derivados de la cannabis.

Para recoger una informacion detallada
de cada sujeto en ambas muestras (datos
de filiacidn, antecedentes personales, da-
tos neuromédicos e historia toxicolégica),
se utilizé un cuadernillo de registro perso-
nal. Para la evaluaci6n de la memoria vi-
sual se utilizé el Test de Retencién Visual
de Benton (TRVB) (TEA, 1981). Se aplicé
la Forma C, en la modalidad de adminis-
tracién A. Esta consiste en la exposicién
durante diez segundos de cada una de las
diez ldminas que componen la prueba, se-
guida de una reproduccién inmediata de la
misma.

El estudio se llevd a cabo en el Médulo
Asistencial de Drogodependencias de
Orense. La exploracién se realizé indivi-
dualmente y en una tnica sesién, de aprox-
imadamente quince minutos de duracidn.
El procedimiento seguido fue el mismo
para la totalidad de los sujetos.

RESULTADOS

Los datos informan de que los sujetos
dependientes obtienen una media de acier-
tos en el TRVB de 5.839 (Sx = 1.809) y los
no dependientes una media de 7.452
(Sx = 1.261). En relacién con el nimero
de errores en el mismo test, los sujetos de-
pendientes obtienen una media de 6.613
errores y una Sy de 3.509, y los sujetos no
dependientes una media de 3.548
(Sx = 1.895).

Los andlisis estadisticos revelan la exis-
tencia de diferencias significativas entre las
dos muestras, en relacién al nimero de
aciertos (t = 4.073; P<.05) y errores
(t = - 4.279; P < .05) cometidos por los su-
jetos. Los sujetos dependientes presentan
menor ndmero de aciertos que los no de-
pendientes, asi como un mayor nimero de
errores.

Para estudiar la influencia que las distin-
tas variables de la historia toxicoldgica po-
dian tener en los resultados de la explora-
cién de la memoria visual, se realizaron
anélisis intragrupo en la muestra de sujetos
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dependientes. Se hicieron distintos andlisis
de varianza (ANOVA), estableciendo dis-
tintos niveles para cada una de las varia-
bles de Ia historia toxicolégica.

Los andlisis realizados: para determinar
la influencia que la duracién de la depen-
dencia tiene en los déficits mnésicos visua-
les detectados, revelan que no existen dife-
rencias significativas (F = 2.239; P > .05),
entre los consumidores medios (de uno a
cinco afios de dependencia) y los crénicos
(mds de 5 afios), en el nimero de errores
en el TRYB. La antiguedad del consumo
no influye en los déficits descritos anterior-
mente.

Se tuvo en cuenta también, si los sujetos
se encontraban con una dependencia en
curso a la heroina en el momento de ser
evaluados, o por el contrario, habian in-
terrumpido el consumo de la misma por un
periodo superior a un mes. En este senti-
do, los analisis realizados informan de que
la abstinencia a la droga no es predictiva
de un mejor rendimiento en memoria vi-
sual. No existen diferencias significativas
entre los dos grupos (F = .502; P > .05) en
el nimero de errores cometidos en el
TRVB.

La frecuente presencia de una politoxi-
comania en los sujetos no heroinémanos,
nos llevé a tener en cuenta el posible con-
sumo simultdneo de una segunda droga de
abuso, y estudiar su influencia en los resul-
tados de la exploraciéon. Los sujetos que
consumen unicamente heroina tienen una
media de aciertos de 6.714 (Sx = 1.541) y
una media de errores de 5 (Sy = 3.063).
Los que combinan el consumo de heroina
con derivados de la cannabis tienen una
media de aciertos de 5.667 (Sx = .577) y
una media de errores de 6.333 (Sx = .577).
Los que consumen heroina y otros opia-
ceos aciertan una media de 4.875 ldminas
(Sx = 1.808) y cometen una media de 8.75
errores (Sy = 3.77). El dltimo grupo lo for-
man los sujetos que combinan el consumo
de herofna con cocaina. y obtienen una
media de aciertos de 4.6 (Sx = 1.817) y
una media de errores de 8.6 (Sx = 3.209).

Los andlisis estadisticos realizados nos
informan de que los sujetos heroinémanos
que consumen simultineamente una se-
gunda droga de abuso del tipo de la cocai-
na u otros opidceos (tipo Buprenorfina),
obtienen un menor nimero de aciertos en
el TRVB (F = 3.304; P < .05), asf como un
mayor numero de errores (F = 3.044;
P < .05). El consumo simultdneo a la he-
rofna de una segunda droga, es predictivo
de un mayor deterioro mnésico visual.

Las restantes variables que se tuvieron
en cuenta en la historia toxicoldgica, no se
han sometido a andlisis estadistico, debido
a la escasa dispersion de los sujetos en las
distintas categorfas. Se han considerado
como pardmetros para definir las caracte-
risticas de las muestras.

DISCUSION

En nuestro trabajo encontramos déficits
en la memoria visual en sujetos dependien-
tes a la heroina, que indican un defecto de
fijacion inmediata visual con alteraciones
en la captacién del material a reproducir.
En la misma linea de nuestros resultados
estdn los de Penk, et al. (1981 a, 1981 b),
que encuentran la misma afectacién en su-
jetos heroinémanos y politoxicomanos.
En relacién con la implicacién de las ca-
racteristicas de la historia toxicolégica en
los déficits mnésicos visuales detectados en
los sujetos dependientes, los resultados in-
forman de que tnicamente el consumo de
una segunda droga de abuso simultdnea a
la heroina influye significativamente. El
consumo de una segunda droga del tipo de
la cocafna u otros opidceos, es predictivo
de un peor rendimiento en memoria visual.
Esto nos lleva a plantearnos que €l consu-
mo simultdneo de varias drogas (heroina,
cocafna y otros opidceos), predice un ma-
yor deterioro mnésico visual que el deriva-
do del consumo de una tnica droga del
tipo de la herofna. Algunos trabajos apo-
yan la hipétesis de un mayor deterioro
neuropsicolégico asociado al consumo si-
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multaneo de varias drogas. En este senti-
do, Miller (1985) evidencia en sus trabajos
la presencia de un deterioro neuropsicolé-
gico en consumidores crénicos de drogas
como los opidceos, alcohol y cocaina, espe-
cialmente cuando estas sustancias se com-
binan en un patrén de politoxicomania.

La duraci6n de la dependencia y la remi-
si6én del consumo no han demostrado ser
variables que nos permitan predecir el ren-
dimiento en memoria visual. Los resulta-
dos indican que el deterioro mnésico visual
en los sujetos heroindmanos es duradero,
no pudiendo predecirse un mayor deterio-
ro a medida que aumenta el tiempo de
consumo. Estos resultados son similares a
los descritos por Grant, et al. (1978); Gue-
rra, et al. (1987) y Cipolli, et al. (1987), que
no encuentran evidencia de relacién algu-
na entre duracién de la dependencia y de-
terioro neuropsicolégico. Sin ~embargo
otros autores (Penk, et al. 1981 a, 1981 b)
concluyen que la duracién de la dependen-
cia puede explicar las diferencias encontra-
das en memoria visual tanto en sujetos he-
roinémanos como en politoxicémanos.

En relacién con la remisién del consumo
superior a un mes, nuestros resultados in-
dican que no es predictiva de una recupe-
racién de los déficits mnésicos visuales. Es-
tos resultados son contrarios a los descritos
por Hill, et al. (1979) y Guerra, et al.
(1987), que sugieren que después de un pe-
riodo de abstinencia a la droga, se aprecia
una remisién de los déficits detectados en
atencién, memoria e inteligencia.

La controversia encontrada en los resul-
tados nos remiten a plantearnos la realiza-
cién de futuros trabajos en los que se Heve
a cabo una mds precisa categorizacioén de
cada una de las variables estudiadas, asf
como a ejercer un control sobre las carac-
teristicas farmacodindmicas de las sustan-
cias de abuso. El estudio de las drogode-
pendencias, como problema biopsicosocial
que es, requiere de un estudio interdiscipli-

nar, como posible camino para esclarecer
las controversias planteadas.
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