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e GARCIA SAN CORNELIO, JERO-
NIMO. Sella tu vida con libertad. Bilbao:
Servicio de Salud Publica, Droga y Consu-
mo del Excmo. Ayuntamiento de Bilbao.
1990.

Respondiendo a la cada vez mds reco-
nocida necesidad de disponer de estrate-
gias preventivas del consumo abusivo de
drogas. J. Garcia San Cornelio ha elabora-
do un método educativo con un lema que
resume de una forma muy expresiva su fi-
losoffa: «Sella tu vida con libertad». Sensi-
bilizar y prevenir el consumo de drogas
entre adolescentes y jévenes es, en pala-
bras de su autor, el fin al que pretende
contribuir la utilizacién de esta técnica au-
diovisual.

Se trata de una carpeta que integra una
coleccién de diapositivas, una guia para su
proyeccion y un péster, de los cuales pue-
den servirse educadores, monitores y pa-
dres para proporcionar informacion sobre
el problema de las drogodependencias y
despertar el interés de adolescentes y jo-
venes por implicarse en su prevencion. Las
diapositivas representan sellos de distintas
nacionalidades, que aluden de alguna for-
ma a las drogodependencias y sus conse-
cuencias. A través de la proyeccién y co-
mentario de cada una de ellas, y
apoyandose en la gufa orientativa, se pue-
den explicar los conceptos mds generales
de la droga, drogodependencia, sindrome
de abstinencia..., profundizar después en
las particularidades de cada tipo de drogas
(incluyendo muy acertadamente las lega-
les o institucionalizadas, sin distinguirlas
de las ilegales mds que por su estatus so-
ciocultural), y revisar los factores origi-

nantes del consumo y las medidas perso-
nales y sociales que podrian tomarse para
evitar el inicio en el mismo. Por su parte,
el pdster tiene también una funcién infor-
mativa, mostrando un triptico con datos
basicos sobre las drogas (estimulantes,
alucinGgenas y depresoras): droga activa,
origen, antecedentes histdricos, sintomas
de la intoxicacién aguda y crénica, depen-
dencia, sindrome de abstinencia y legisla-
cién al respecto. Por el reverso del mismo
aparecen desarrollados los conceptos y
cuestiones abordados en las diapositivas.

Todo ellos de forma clara y atractiva
para sus destinatarios, persiguiendo un ob-
jetivo basico de la prevencion: informar
sin ambiguedades, ajustdndose a la reali-
dad del momento, abordando el problema
desde sus muchas perspectivas y presen-
tando alternativas de accién. El método de
Garcia San Cornelio cumple, con creces,
este objetivo. Sin embargo, la experiencia,
todavia escasa, de los esfuerzos en la pre-
vencién en drogodependencias, aconseja
que todo programa educativo que preten-
da fines preventivos debe ir mas alld de la
mera informacién e intentar influir en las
creencias y actitudes sobre el consumo,
objetivo éste mds complicado de alcanzar,
pero necesario. Sélo el paso del tiempo y
una evaluacién rigurosa pueden determi-
nar su logro, pero, por lo que respecta al
momento presente, los profesionales, in-
vestigadores y, en general, cualquier per-
sona interesada en contribuir en esta labor
de prevencién primaria, agradecerdn el
trabajo de este autor y podran incluirlo
entre sus estrategias de actuacion.
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