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El siglo XXI nos espera con una pobla-
ciéon mayor de 6.000 millones de habitan-
tes, de la que sélo el 20% vivird en paises
desarrollados. En nuestro Tercer Mundo,
600 millones de personas padecerdn ham-
bre crénica, 800 millones serdn analfabe-
tas, 1.500 millones careceran de acceso a la
atencién médica y 1.700 millones nacerdn
con una esperanza de vida inferior a los 60
afios. Diez millones de nifios morirdn
anualmente por causas prevenibles y otros
diez se convertiran en deficientes fisicos y
mentales.

Si particularizamos mds en nuestra
América Latina, el tercer milenio encon-
trarda 530 millones de habitantes de los que
casi la mitad serdn pobres y 84 millones al-
canzardn entre estos dltimos el calificativo
de indigentes. En la poblacién total, sélo
el 60% tendra acceso a los servicios médi-
cos; la esperanza de vida serd siete afios
menor, y la mortalidad infantil seis veces
mayor que las reportadas en paises desa-
rrollados. El 15% de la poblacion serd
analfabeta y casi igual porcentaje seré des-
nutrido. Veinte millones de nifios carece-
ran de hogar. Cinco millones sustituirdn,
muy a su pesar, las libretas escolares por
cajas de limpiabotas u otros utensilios para
ganar su sustento y un millén morird
anualmente por causas evitables. La mi-
gracién hacia las ciudades, con el conse-
cuente incremento de las villas miserias,
serd indetenible y se mantendrd en mayor
o menor grado la discriminacion de la mu-
jer, del negro y del indio.

Proponemos que estos datos socio-eco-
némico-demogréficos  sean  utilizados
como marco referencial cuando valoremos
los retos y alternativas en el siglo venidero
de la psiquiatria, la més humana de las es-
pecialidades médicas, y profundicen nues-
tra apreciacion del esfuerzo que debemos
realizar para alcanzar la justa meta de sa-

lud para todos, ya que dichos indicadores
se traducen inevitablemente en marginali-
dad, prostitucién, mendicidad, hacina-
miento, incesto, promiscuidad, discrimina-

cién, desamparo familiar y social,
desempleo, rivalidad y hostilidad, expresa-
das en todas sus formas, factores altamente
patégenos por la via del stress mantenido
durante una desigual lucha por la supervi-
vencia, presente en todas las etapas de la
vida y todas las clases y capas sociales, aun-
que con relevantes diferencias entre pode-
rosos y desposeidos.

Los profesionales de las ciencias de la
conducta enfrentardn a nivel mundial el
reto implicito en una juventud desorienta-
da vocacionalmente y desempleada, cuyos
patrones mas generales de comportamien-
to seran la violencia y la evasion entre las
mayorias con menos recursos, y el hedonis-
mo y el pasotismo en las minorias pudien-
tes. El equipo de salud sentird también las
demandas crecientes de una poblacion ge-
ridtrica cuyo aumento llevard al climax la
crisis mundial desde ahora existente, entre
sus necesidades y los recursos planificados
para su satisfaccion, con el infortunado au-
gurio de que se incrementan las cifras de
autoquiria y de personas sin hogar en este
grupo etéreo donde precisamente alcanza
su mayor nivel el reclamo de solidaridad
humana.

Los trastornos neurdticos, psicofisioldgi-
cos y de la personalidad, las drogadiccio-
nes y los cuadros reactivos y situacionales
en sus diferentes niveles de severidad, se-
rén, junto al suicidio, las expresiones psico-
patolégicas mas estrechamente vinculadas
a éstos y otros factores psicosociales.

Otro gran reto estard implicito en el
mantenimiento de las potencialidades pa-
tégenas de factores genéticos, concepcio-
nales, congénitos y bioquimicos, cuyo co-
nocimiento en profundidad y posibilidades
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de control efectivo dependerén, en mucho,
del avance que logren en el proximo siglo
la ingenieria genética, las neurociencias y
otras ciencias bésicas, cuyos aportes permi-
tiran reducir en algin grado los indicado-
res de morbilidad de afecciones, como el
retraso mental, la esquizofrenia, los tras-
tornos afectivos y delirantes predominan-
temente endégenos, y las demencias, enti-
dades cuya atencién habilitatoria vy
rehabilitatoria demandard importantes re-
CUTSOS.

Existirdn también desafios vinculados
en cierto modo con el propio desarrollo
cientifico-técnico y el descuido de la pre-
vencién ecolégica, como los inherentes a
una mayor accidentabilidad y exposicion a
noxas de naturaleza quimica, magnética,
radiante o sonora.

El enfrentamiento exitoso a todas estas
realidades serd solamente posible con el
desarrollo 6ptimo de nuestras posibilida-
des en la investigacion, docencia, adminis-
tracién de la salud, prevencién, diagnosti-
co clinico epidemioldgico  precoz,
asistencia efectiva y rehabilitacién integral
en el contexto de un programa planificado
para satisfacer las necesidades de todos, y
desarrollado por personal especialmente
preparado para cumplir tan importantes
gestiones.

Permitasenos concluir estas reflexiones
comentando brevemente una problemati-
ca mundial que, en nuestro criterio perso-
nal, constituird uno de los grandes flagelos
de la Humanidad en el préximo siglo y
cuya solucién demandard extraordinarios
esfuerzos coordinados de los hombres y
mujeres dignos que en el rol de jefes de
estado, organizadores de salud y asistencia
social, educadores, socidlogos, investiga-
dores, juristas, periodistas, artistas, profe-
sionales y técnicos de las llamadas ciencias
“psi”, y ciudadanos en general, sean capa-
ces de sentir como suyos los sufrimientos
de cientos de millones de esposas, padres
e hijos que cotidianamente viven la catas-

tréfica experiencia de ver a sus seres queri-
dos consumirse en el fuego nada puritica-

dor del méas absurdo de los
comportamientos, por perseguir volunta-
riamente la desestructuracién y mutilacién
de la funcién de mayor jerarquia entre to-
das las conocidas en el universo: la con-
ciencia. Problematica a la que en sus dife-
rentes modalidades estdn expuestos en
mayor o menor grado todos los paises del
mundo y que en una nacién de 250 millo-
nes de habitantes, que tomamos de modelo
por la seriedad de sus estadisticas, determi-
na anualmente afectaciones sociales que
consideradas globalmente alcanzan, en su
traduccién econdmica, cifras que rebasan
los doscientos mil millones de dolares,
equivalentes a la mitad del total de la deu-
da externa de América Latina. Me refiero,
como ustedes han inferido, al problema de
las toxicomanias y subrayo entre ellas al al-
coholismo, sin duda la mas trascendente,
por ser su efecto deletéreo social equiva-
lente al producido por la suma de todas las
restantes drogas conocidas hasta hoy. Fi-
nalmente quisiera destacar que existe con-
senso internacional acerca de que las alter-
nativas idéneas para el enfrentamiento
exitoso a esta problematica, trascienden
con mucho las posibilidades del equipo de
salud y demandan también esfuerzos mul-
tiestatales orientados a combatir con igual
énfasis la produccion, trafico, expendio y
consumo de las drogas ilegales; garantizar
el desarrollo de actitudes responsables
ante las consideradas legales; y perfeccio-
nar el control de las de uso médico.

Las expectativas de nuestros aportes
profesionales se referiran en lo fundamen-
tal a la asesoria y colaboracién dptimas en
estos empefios preventivos y al esfuerzo
maximo por desarrollar nuestras potencia-
lidades asistenciales para aquellos que,
pese a todo, se vean afectados por esta tra-
gedia humana.

Dr. Ricardo Gonzalez Menéndez
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