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RESUMEN

La formacion de los profesionales que intervienen en las tareas de preven-
cién y tratamiento de las drogodependencias, ha merecido una consideracion
especial en los informes de las organizaciones internacionalesy en el programa
de las reuniones cientificas dedicadas al tema. En este estudio se examinan los
planteamientos actuales y las perspectivas de formacidn, analizdndose en
concreto el dominio de los conocimientos tedricos y metodolégicos necesarios
para abordar eficazmente las implicaciones psicosociales del proceso de
adiccion y la rehabilitacion y (re)insercion de los individuos drogodependien-
tes. Tras sefialar los hitos evolutivos fundamentales en este tema y clasificar las
actividades de formacién realizadas al amparo del Plan Nacional Sobre
Drogas, se sugieren lineas concretas que permitan superar el actual marco de
actuacion.

PALABRAS CLAVE: Formacién. Drogodependencias. Prevencién. Infor-
macién. Documentacion. Investigacion

SUMMARY

Professional training in prevention and treatment tasks about drug addiction
has been specially relevant in the reports of the international organisms and in
the program of scientific meetings realized about this subject. In this study we
analyze the present approaches and the perspectives of training, andwe deeply
study the grip on theorical knowledge necessary to effectively tackle the
psychosocial implications of the addictive process and the rehabilitation and
the assimilation into the society of drug addicts. Once the evolution and
principal aims exposed and once the training activities realized through the
National Plan against Drugs, we propose concrete guidelines allowing the
improvenet of the present actions.
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RESUME

La formation des professionnels qui interviennent dans la labeur de la
prévention et le traitment des drogodépendances s'est gagnée une spéciale
considération dans les dossiers des organisations internationales et dans le
programme des réunions scientifiques consacrées d ce sujet. Dans cette étude les
points de vue actuels sont examinés, ainsi que les perspectives de la formation,
puis s'intéressant spécialement a la parfaite connaissance de la téorie et de la
méthodologie nécessaires pour aborder avec efficacité les implications psycho-
sociales du processus d'assuétude et la réhabilitation, réinsertion des individus
soumis a la drogue. Aprés avoir exposé les buts évolutifs fondamentaux et avoir
classé les activités de la formation, avec l'aide du Plan National contre la
Drogue, nousproposons dans les grandes lignes des projets concrets permettant
une amélioration de la labeur actuelle.

MOTS CLES: Formation. Drogodépendances. Prévention. Information.

Documentation. Recherche.

INTRODUCCION

La gestacion en estos momentos de nue-
vos planes de estudio universitarios, podria
daruncierto giro ala cuestién de la formacién
de los profesionales ocupados en la preven-
cién y el tratamiento de las drogodependen-
cias. Es, sinembargo, condicidn sine qua non
para un cambio positivo que el estudio de las
drogodependencias llegue efectivamente a
insertarse en el nivel superior de la ensefianza
y se posibilite un curriculo consistente acerca
del mismo. A este efecto puede contribuir la
filosoffa de dinamizacién que comporta la
actual reforma y en particular, entre otros
aspectos, la posibilidad de pasarelas entre
unas catreras y otras, el propio sistema de
créditos que se implanta en sustitucién de la
antigua idea de cursos anuales, el novedoso
concepto de materia afiadido al tradicional de
asignatura y la distincidn entre materias tron-
cales, obligatorias en todo el Estado, y obli-
gatorias y optativas de cada Universidad.
Todo ello puede contribuir de modo impor-
tante a una mejor formacién de los profesio-
nales que trabajan en el campo de las drogo-
dependencias y que actualmente s6lo reciben
una atencidn parcial a través de los cursos
especificos de formacién impulsados por la
Administracién y algunos programas de
Tercer Ciclo o Cursos Méster universitarios.

El presente trabajo constituye una sintesis
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de un estudio més amplio acerca de los ante-
cedentes, limitaciones y desarrollo que ha
tenido en Espafia la formacién de los profe-
sionales que intervienen en este campo. En lo
esencial, partimos del analisis de las activida-
des realizadas durante los tres dltimos afios
con datos publicados (1987, 1988 y 1989),
utilizando para ello fundamentalmente las
Memorias anuales publicadas por el Plan
Nacional Sobre Drogas (P.N. S.D.). Subyace
aeste planteamiento la sugerente idea de que
las publicaciones cientificas, en tanto que
vehiculo transmisor de informacién y conte-
nidos conceptuales, constituyen una dimen-
sién importante de la ciencia como organiza-
cién y, por ello mismo, objeto privilegiado de
andlisis (CARPINTERO, 1981).

PERIODOS EVOLUTIVOS

La formacién de los profesionales en dro-
godependencias ha merecido desde siempre
unaconsideracién especial en los informes de
las organizaciones internacionales. También
en Espafia ha ocupado en los tdltimos afios un
lugar central en las reflexiones de la mayoria
de las reuniones cientificas, jornadas y con-
gresos celebrados y, posteriormente, en los
informes y documentos elaborados por orga-
nismos oficiales (CANO y MAYOR, 1991,
en prensa).

En el planteamiento de esta formacién
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cabe distinguir dos grandes etapas: una pri-
mera de iniciacién de la actividad formativa
(1970-1980) y una segunda de desarrollo de
la misma (a partir de 1980) (CANO et al.,
1988).

En cuanto a la primera de las etapas, la de
iniciacion (1970-1980), conviene recordar
dos circunstancias que caracterizan decisiva-
mente este periodo: 1.%) En el consumo de
drogas de esta época pesan de modo principal
las sustancias legales (alcohol, tabaco, pro-
ductos anfetaminicos y barbitudricos); y 2.)
La atenci6n a los problemas derivados del
consumo se lleva a cabo en las unidades o
servicios de tratamiento del alcoholismo de
los hospitales psiquidtricos.

En este momento predominan, por tanto,
los rasgos de impronta del modelo sanitario,
que define las lineas a seguir al menos hasta
que, en torno a 1979, se va abriendo paso las
nuevas perspectivas alumbradas por el mode-
lo psicosocial (CANO y MAYOR, 1989,;
MAYOR y CANO, 1990).

En el transcurso, una serie de variables
contribuyen decisivamente a cambiar la si-
tuacién general del consumo de drogas en
Espafia y la problemdtica generada. Entre
ellas destaca el incremento del tréfico y con-
sumo de drogas ilegales registrado desde
1975, especialmente de herofna y después de
cocaina, lo que convierte a Espafia de mero
lugar de trénsito en un destino y mercado
propio de las sustancias adictivas, con el
consiguiente aumento de la poblacion consu-
midora dependiente (ALVAREZ, 1987).

Durante estos afios la formacién de los
profesionales se desarrolla principalmente a
instancias de los equipos que la atienden en
los hospitales psiquiétricos, a través de cur-
sos, seminarios y charlas (HERRERO et al.,
1981). La reclamacién constante de los pro-
fesionales que trabajan en el campo de las
drogodependencias es, en este tiempo, una
formacioén profunda y especializada que haga
6ptima su intervencion en el mismo.

Por ofra parte, los documentos revisados

revelan una escasa implicacién de la Admi-
nistracién, lo que contribuye a limitar la po-
tencialidad de la politica de formacién de los
profesionales. La preparacién durante estos
afios es, por ello, esencialmente autodidacta.
Existe, ademds, una escasa investigacion, lo
que reduce el conocimiento objetivo de las
necesidades de la poblacién afectada.

La segunda etapa, que conoce ya propia-
mente un desarrollo de 1a formacién, a partir
de 1980, registra tres hechos destacables. En
primer lugar, la extensién epidémica del
consumo de ciertas drogas ilegales producida
en torno a 1980, acompafiada por la llegada
implosiva de este tema a los medios de comu-
nicacién. Un segundo punto lo constituye la
creciente conflictividad social que genera el
consumo de estas sustancias. Finalmente,
como tercer aspecto, sefialemos la gran
demanda de asistencia por parte de los adic-
tos y sus familiares, en relacion sobre todo
con los cuadros de patologfa orgdnica produ-
cidos por las nuevas drogas objeto de consu-
mo.

En linea con la progresiva instauracién del
modelo psicosocial, la Direccién General de
Accién Social creaba, en el ambito de una
Comisién interministerial, un grupo de traba-
jo integrado por profesionales de la sociolo-
gia, la psicologia y la medicina para que
elaborase criterios de actuacién en el campo
de las drogodependencias.

En este tiempo, ademds, se va adquiriendo
una conciencia cada vez mayor de la necesi-
dad de prevenir los problemas del uso de
drogas, reforzando este hecho de nuevo la
fuerte demanda de formacién en distintos
sectores de profesionales, en orden especial-
mente a la capacitacién del profesorado
(VEGA, 1987).

No cabe olvidar tampoco las reivindica-
ciones en el campo sanitario tendentes a
conseguir niveles superiores de asistencia,
las cuales se centran en particular en dos
aspectos: (a) La inclusién de asignaturas
especificas para el estudios de las drogode-
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pendencias en las Facultades y Escuelas
Universitarias que forman profesionales re-
lacionados en el tema; y (b) Las garantias de
formacién continuada por parte de los orga-
nismos piiblicos.

A la vez que se extiende el consumo de
drogas, tiene lugar una profusion de activida-
des de formacién propiciadas por el nuevo
clima de atencién a los aspectos preventivos.
Este ambiente distinto, sin embargo, no que-
daregistrado sufientemente en la tnica revis-
ta especializada publicada en estos afios en
nuestro pais: Alcoholismo y Toxicomanias.
Segtin un completo estudio de revisién de
CANO et al. (1985), en los 152 trabajos
aparecidos en esta revista entre 1976 y 1985,
la categoria de Prevencién-Educacion ocupa
tan s6lo el décimo lugar en el conjunto de los
temas analizados.

Finalmente, un hecho capital de esta se-
gunda etapa lo constituye la aprobacién, el 24
de julio de 1985, del Plan Nacional sobre
Drogas, que trata de establecerlos criterios de
planificacién y las medidas prioritarias a
desarrollar por las distintas Administracio-
nes (central, autonémica y local), asf como el

sistema de coordinacién y cooperacién que
haga posible su efectividad.

Destaquemos como otro dato importante
la aparicion, en 1986, de la segunda revista
especializada en drogodependencias, Comu-
nidad y Drogas, en la linea de coadyuvar a la
consecucion de los objetivos prioritarios
marcados por el Plan Nacional sobre Drogas,
perspectiva esta tltima que inicia en Espafia
una forma mds funcional de afrontar el con-
sumo de drogas, lo que abre a su vez una etapa
de rasgos diferenciales en la formacién de los
profesionales que intervienen en este campo.

Permitasenos, para terminar, una breve
sintesis de lo expuesto aefectos de resaltar las
notas principales: (a) No parece existir una
ruptura clara entre los periodos analizados,
sino mds bien un progresivo incremento de
actividades formativas no continuadas; (b)
Las actuaciones se centran, casi exclusiva-
mente, en la formacién del profesorado de
Educacién General Bisica; y (¢) Se constata
una insuficiente coordinacién de las activida-
des realizadas entre los diferentes organis-
mos oficiales.

CUADRO 1:

PRINCIPALES CAMPOS DE LA FORMACION Y OBJETO DE LA MISMA
(Memorias del P. N. S. D., 1987-1989)

1. PREVENCION

Colectivos a los que se dirige Ia actividad

Sanitarios, Profesionales, Animadores, Profesores, Alumnos Universitarios, Instituciones
Penitenciarias, Asistentes Sociales, Policia y Proteccion Civil, Psicélogos, Colegios Profesio-
nales, Enfermer{a/ATS y DUE, Juzgados, Equipos multiprofesionales, Religiosos y Directores
de Centro

Activi d roll
Cursos, Seminarios, Conferencias, Mesas redondas, J ornadas, Encuentros, Formacién, Congre-
sos, Charlas, Symposium Internacional, Practicas de alumnos y Educacién.
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2. INFORMACION
i iri ivi
Profesionales, Sanitarios, Informadores juveniles y Agentes preventivos, Alumnos de Magis-
terio, Servicios y Medios de Comunicacién Social.

Actividades desar

ACTIVIDADES:
Sesiones y Reuniones informativas, Accién y Actuaciones informativas, Jornadas, Conferen-
cias, Congresos Nacionales, Sesiones de formacion, Reunién internacional, Mensaje informa-
tivo, Encuentros regionales, Programa de formacién, Curso Monogréfico y Actuaciones
preventivas.

TEMAS:
Drogodependencias/Toxicomanias, Aspectos terapéuticos, Evaluacion de Programas y Sesio-
nes, Alcoholismo, y Educacion.

SUSTANCIAS:
Sustancias adictivas, Alcohol, y Metadona
3. DOCUMENTACION
lectiv . . ivi
Profesores, Médicos, y Profesionales de Servicios Sociales.
Activi

ACTIVIDADES:

Libros, Dossier/Dossier basico de prevencion/Carpetas de documentacién, Publicaciones
periGdicas, Revistas, Boletin bibliografico, Catdlogo inventario de recursos técnicos y didacti-
cos, Publicaci6n Seit edicién, Gufas del maestro/De trabajo/Didéctica/Manual de Orientacion,
Material didéctico/Video/Unidad didéctica, y Articulos revista.

TEMAS:

Drogodependencias/Toxicomania/Drogadiccién/Drogas, Alcoholismoy Alcohol, Prevencién/
Salud y Escuela, Tabaco, Insercién, Recaida, Dindmica de grupos, y Cocaina.
SUSTANCIAS:

Sustancias adictivas, Alcohol, Tabaco y Cocaina.

4 INVESTIGACION
lectiv 1 irige | ivi

Poblacién drogodependiente, Juvenil, General, Sanitaria, Escolar, M. C. S. y Familiar.

Actividade
ACTIVIDADES:
Estudio/Estudio Evaluativo, Comparativo, De opini6n y Descriptivo, Estudio Epidemiol6gico
y Socioepidemiolégico, Investigacién, Ponencias y Comunicaciones, Estudio longitudinal,
Seguimiento y Revisi6n, Programa Piloto/Experimental.

TEMAS: .
Sanitarios, Sociales y Psicolégicos.

SUSTANCIAS:
Opidceos, Alcohol, Psicofdrmacos, Antagonistas, Tabaco y Cocaina.
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ACTIVIDADES DE FORMACION EN
DROGODEPENDENCIAS

Cuatro son las categorias principales en
las que se clasifican las tareas de formacién
realizadas, segtin se desprende de los mate-
riales revisados, fundamentalmente las
Memorias del Plan Nacional sobre Drogas de
1987, 1988 y 1989 (Cuadro 1):

1.%) Bajo la categoria denominada Pre-
vencion se agrupan hasta doce modalidades
diferentes de actividades de formacién reali-
zadas durante el perfodo revisado, de las
cuales los Cursos, Seminarios y Conferen-
cias aparecen como las de mayor relevancia.

2.#) Atendiendo en segundo lugar al rango
de Acciones de informacién hemos registra-
do once tipos diferentes de actuaciones, des-
tacando entre ellas, por su significacidn, las
Sesiones informativas. Mds en concreto, las
Jornadas y Conferencias aparecen como las
realizaciones mds importantes.

3.%) En la categoria de Documentacion,
los Libros, Dossiers y Publicaciones periédi-
cas conforman la tipologia preferente duran-
te el perfodo analizado.

4 B Por tltimo, y en relacién con la Inves-
tigacion realizada, cabe observar que a lo
largo del trienio 1987-89 se han utilizado
numerosas denominaciones de analisis dis-
tintas, significdndose entre las mds relevan-
tes las de Estudio, Investigacidn, y Estudio
Epidemioldgico.

Destaquemos también que las actividades
formativas se dirigieron preferentemente a
cuatro colectivos profesionales, denomina-
dos: Sanitarios, Profesionales, Animadores y
Profesores.

Asimismo, los femas tratados con mayor
frecuencia han sido éstos: las Drogodepen-
dencias -de forma genérica-, las Patologfas
asociadas al consumo de drogas, y los aspec-
tos relativos al Tratamiento.

Finalmente, por la relacién que mantienen
con lo aquf descrito, y también por las suge-
rencias que de ello pueden derivarse, sefiale-
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mos en cuanto al capitulo de la investigacion,
los siguientes aspectos:

a) Los trabajos de investigacion realizados
durante este perfodo analizan principalmente
las siguientes sustancias: Opidceos, en
primer lugar, en segundo el Alcohol y a con-
tinuacion los Psicofdrmacos.

b) En cuanto a las perspectivas de estudio
principales, su prelacién es la que sigue:
Aspectos Sanitarios de manera preferente,
los aspectos Sociales en segundo lugar y los
aspectos mas estrictamente Psicoldgicos en
tercero.

c) Lapoblacion objeto de estudio, se inte-
gra en estas tres tipologias: la poblacién dro-
godependiente, la juvenil y la poblacién ge-
neral.

CONCLUSIONES

A partir del gran nimero de datos maneja-
dos, de los que sélo se ha nombrado aqui una
porcién minima, parece plausible plantear las
siguientes sugerencias relacionadas con el
mejoramiento de la recogida de informacién
acerca de las actividades de formacién de los
profesionales:

1.2 Resulta necesario cuantificar las ac-
ciones realizadas, de forma que ello permita
desarrollar trabajos analiticos mds all4 de lo
meramente descriptivo.

2.2 Serfa til delimitar con precisién los
criterios utilizados para el agrupamiento de
las tareas formativas, a fin de que un mismo
tipo de actividad no quede recogidoenmés de
una categoria.

3.2 Convendria facilitar la comunicacion
sobre los tipos de acciones formativas mas
Gptimas o de mayor aceptacion entre los pro-
fesionales, para propiciar su desarrollo en la
totalidad de las Comunidades Autdénomas.

4.* Ante la extensa gama de acciones y
tareas formativas realizadas, interesaria que
éstas se definieran con mayor correccion,
para reducir los efectos globalizadores y de
dispersién que presenta la informacion ac-
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tualmente disponible sobre las mismas.

5.2Los organismos competentes tendrian,
en consecuencia, que modificar el sistema de
recogida de la informacién para que pueda
hacerse de ella una utilizacion sistematica.

En resumen, 1a formacidn de los profesio-
nales en materia de drogodependencias du-
rante el periodo analizado, a pesar del gran
esfuerzo que supone el P. N. S. D., todavia
nos sitda en un marco escasamente normali-
zado, es decir, poco homogéneo, diferencia-
do 'y sistemdtico, de manera que las acciones
formativas presentan un nivel bdsico, no per-
manente, y escasamente desarrollado, sobre
todo en lo que respecta al reciclaje profesio-
naly a la inclusion de materias sobre drogo-
dependencias en los planes de estudio un-
viersitarios de diferentes carreras.

Sobre la base de lo anteriormente expues-
to, enunciamos para terminar algunos puntos
que, a nuestro juicio, son de particular interés
para la formacién de los profesionales que
hayan de intervenir en el campo de las drogo-
dependencias desde un enfoque psicosocial
(MAYOR et al., 1991). Muy sintéticamente
expuestos serfan los siguientes:

1.2El dominio de los conocimientos tedri-
cos y metodoldgicos que les permitan abor-
dar Jos aspectos psicosociales implicados en

el proceso de laadiccion y en larehabilitacion
y (re)insercion de los sujetos drogodepen-
dientes.

2 *El desarrollo de las aptitudes necesarias
parauna adecuada deteccién y diagnostico de
las situaciones de uso y/o abuso de drogas.

3.2Lacapacitacién para el andlisis motiva-
cional a nivel individual y familiar, asf como
para la utilizacién de las estrategias motiva-
cionales y psicoterapéuticas pertinentes en
los distintos momentos del proceso.

4 2Flconocimiento de los disefios y proce-
dimientos de evaluacién de programas pre-
ventivos ajustados a las necesidades presen-
tes.

5.2 La utilizacién més eficaz de los recur-
sos materiales y humanos disponibles, tantoa
nivel comunitario general como a otros nive-
les preventivos.

Un curriculo académico que incluyera es-
tos contenidos serfa una condicién quizd in-
suficiente, pero sin duda decisiva, en ladirec-
cién de adaptar progresivamente la forma-
ci6n de los profesionales a las tareas que
tienen planteadas. las nuevas perspectivas re-
cienternente abiertas en el dmbito educativo
permiten, en este sentido, abrigar cierta espe-
ranza en un cambio que es a todas luces
necesario impulsar.

REFERENCIAS

ALVAREZ, P. (1987). El Plan Nacional
Sobre Drogas. En P. F. RAMOS et al. Rein-
secion Social y Drogodependencias. Asocia-
cién para el Estudio y Promocién del Bienes-
tar Social. Madrid.

CANO, L.y MAYOR, L. (1989). Jalones
histéricos en la perspectiva motivacional de
las drogodependencias en Espafia. Revista de
Historia de la Psicologia (Universidad de
Valencia), 10 (1-4), 261-268.

CANO, L.y MAYOR, L. (1991, en pren-
sa). La formaci6n de profesionales en Espaila
en los programas para el alcoholismo y la

farmacodependencia. World Congress. Bien-
nial Congress of the World Federation for
Mental Health. México D. F.

CANO,L.; TORTOSA,F.yMONTORO,
L. (1985). El estudio de las drogodependen-
cias en Espafia: Un estudio a través de la
revista Drogalcohol (1975-1985). XIII Jor-
nadas de Socidrogalcohol. Palma de Mallor-
ca.

CANO, L.; VERDU, F.; SANCHEZ, M,;
yHERRERO,R. (1988). UnaRevision histd-
rica sobre "La Formacién de los Profesiona-
les en Drogodependencias” en la Comunidad
Valenciana. Comunicaciénpresentada enlas

161



Anélisis y Perspectivas de la Formacién de Profesionales en Drogodependencias

XVI Jornadas Nacionales de Socidrogalco--

hol. Valladolid.

CARPINTERO, H. (1981). La psicologia
actual desde una perspectiva bibliométrica:
una introduccion. En H. CARPINTERO y J.
M. PEIRO. Psicologia contempordnea. Teo-
riay métodos cuantitativos para el estudio de
su literatura cientifica. Alfaplis. Valencia.

HERRERO, R. et al. (1982). Actividades
preventivas del Servicio de Alcoholismo y
Toxicomanias. Revista Drogalcohol, VII.

MAYOR, L. y CANO, L. (1990). Motiva-
cién 'y drogodependencias. En L. MAYOR y
F. TORTOSA (eds.). Ambitos de aplicacion

162

de la Psicologia motivacional. Bilbao. Des-
clée de Brouwer (DDB),

MAYOR, L.; CANO, L.; CANTON,E. y
MONTORO, L. (1991). Aspectos motiva-
cionales del proceso de adiccién. Revista de
Serveis Socials. Extra: Elalcoholismoy otras
drogodependencias. Ambitos de intervencion,
15-16, 7-18.

PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS
(1986, 1987, 1988 y 1989). Memoria Minis-
terio de Sanidad y Consumo. Madrid.

VEGA, A. (1987). La educacién escolar
sobre drogas en Espafia. Congreso de Drogo-
dependencias. Andlisis multidisciplinar.
Tomo II. San Sebastidn.




