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Una vez mds nuestra enhorabuena a esta
prestigiosa editora norteamericana que, en la
linea de calidad que le caracteriza, ha publi-
cado con "Relapse..." un manual de impres-
cindible y amena lectura acerca de un fen6-
meno de gran interés -la recaida-, tanto para
clinicos como para investigadores del campo
de las drogodependencias.

La lectura de esta nueva publicacion de
Mr. Daley nos aporta una nueva y valiosa
informacion sobre el fenémeno de la recaida
en alcohdlicos y otros drogodependientes.
Nos hallamos ante un magnffico resumen de
Ia literatura e investigacién actuales sobre
recaidas y su prevencion, que amplia nuestra
visién del estado actual de los conocimientos
sobre el tema.

Este manual aborda el tema de la recaida
desde distintos 4ngulos:

En una primera parte, se nos presenta de la
mano de distintos autores, las principales
perspectivas conceptuales y de investigacion
que sobre la recaida existen, hoy en dfa, en el
campo de 14s adicciones.

A destacar sobretodo el segundo articulo,
delamanodeN. G. Hoffmany P. A. Harrison,
en el cual se nos ofrece una panoriamica
histérica de la investigaci6n sobre resultados
de tratarniento, y se discuten de forma riguro-
sa aspectos de la investigacion sobre este
tema, tales como la necesidad de una claridad
dedefinicién, de unrespeto porlametodologia
y sus limitaciones, y un integracion critica de
los hallazgos de la investigacién y las
formulaciones tedricas sobre la recaida.

En una segunda parte, se describen cuatro
modelos de tratamiento para la prevencion de
larecaida que actualmente estan siendo utili-
zados en el campo de las drogodependencias:
el modelo cognitivo-conductual, basadoen la
teorfa de la autoeficacia de H. Annis y S.
Davis; el modelo psicoeducacional del pro-
pio autor de la obra D. C. Daley; el conocido
modelo de Alan Marlatt y D. Gordon; y, por
dltimo, el modelo CENAPS de T. Gorski.
Todos ellos descritos nimuciosamente y en
profundidad.

Por ultimo en la tercera parte, a través de
cinco articulos, se nos describen aplicaciones
clinicas de la prevencién de recaidas en dis-
tintos contextos clinicos y con distintas
adicciones.

En definitiva, "Relapse..." es, a nuestro
criterio, un manual excelente tanto por su
fondo -laeleccién de larecaida como temade
estudio- como por la forma -textos de gran
valor y utilidad-. Un manual de lectura obli-
gada para el estudioso de las conductas
adictivas.

B. Ochando
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