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RESUMEN

Los aulofes han realizado un irabajo de invesligacidn sobre 2l consuma da drogas de abuso an-
tra esiudlianies de bachilleralo superor an kg provincla de Valencia (Espafna).

Sa ha soleccionado una muastra de 2,804 alumnos, estratilicada que reprasenta con maxima fia-
bilidad a 55000 alumnos.

Sa ha utllizade &l cuastionario da Smart v cols,, publicado por la ©O.M.5,, con datos para svaluar
cantidades de droga consumida en piimera ¥ Gitima loma, con allo establecer la iolarancia de cada
droga; han asoclado ol EP.IL para defarminar la sincesidad y validar el cuastionario

Sa hace una desaripaidn da la muesira por sexd, edad, comarca ¥ municipio de rezidancia, tlpo
de centro (estaial o privado), afos de estudio. Los resultados miden el consumo de drogas de ftorma
globai, iolarancia establecida por al aumenio de dosis, se hacen valoraciones paroiales de consuma
de aleohaol, tabado, cannabis, anfataminas, barbltdricos v sedantes, tranguilizantes, inhalanies alu.
cinégencs, cocalna, opla, herofna ¥ oplacacs, con las respectlvas edades de inlcio al consumo vy o5
diferenies fipos de produdiod.

Finalmante hacen una sintesis para oblener primenas conclugionas de 1o gue Sara un posleniar
trabajo en mayor profundidad,

SUMMARY

The authors have carried an Investigation aboutdrug consumplion among stedents of Secondary
School In Valencla province (Spain).

A sample of 2.804 students has been seleciad, which represenis 55 000 students in a maximuem
of raliabllity.

The guestionraire of Srmart & al. has been used, pubdishad by WHO, with information to evaluate
drugs guaniities cansumead a1 The first and last taking, to stablish the tolerance of each drug; the
E.P.l. has been associaled 1o determing 1he sincerily and valbdate the questionnaine.

If has bean dona a descripiion of the sample according 1o sex, age, raglon and town, kind of
achool (private or publich courses.

The resulta mesaure the consumption of druugs In a total way, tolerance stabllshad by the Increa:
sa of doses, it has besen done pariial evaluelions of the consumption of alcohol, tobaceo, cannabls,
anphelamines, barbliurates, tranguilizers, solvenls, hallecinogens, cocaine, opium, hamine and
oplates, according the ages whan thay begin 1he consumplion and the ditferent kinds of products.

Finalty 8 synthesis to obtain the first conclusions that will serve to make a later work mone
complate.
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taje equivalente al 83'7% de los suje-
tos encuestados. Le sigue el tabaco
con un [ndice de consumo del 74'6%.
Los preparados de cannabis dan un
indice de consumo del 27'6%, ocu-
pando al primear lugar entre las drogas
ilegales.

Los derivados anfetaminicos, los
barbitdricos-sedantes y los tranquili-
zantes forman un grupo intermedio
con un Indice de consumo que oscila
del 9 al 22%.

Los alucindgenos [(3'4%:) v la cocaina
(2'5%) muestran, per su parte, un con-
SUMD BSCaso,

Las drogas con un menor indlca da
consume (del 1'4 al 1'8%) han sido el
opio, la heroina v los derivados sinté-
ticos de acclén narcdtica,

5o ha encontrado un claro grado de
tolerancia, estimado por haberse pro-
ducido un aumento de dosis en el
consumo, para &l alcohol, el tabaco,
los preparados de cannabis y la he-
rofna.

La tolerancia ha sido dudosa para los
tranquilizantes, los hipndticos y el
oplo.

Ha estado ausente para la cocaina,
los estimulanies anfetaminicos v los
derivados sintéticos del opio.

La edad de comienzo en al consumo
de drogas corresponde mayoritaria-
manta a los 15-16 afos. Sin ambargao,
para los inhalantes, alcohol v tabaco
se establece a los 13-14 afos,

Para los dos ditimos, no sdlo se com-
prueba este maximo en la edad da co-
mienzo, sino que en las edades infe-
rioras (10, 11 vy 12 afos) se encuentra
una frecuencia de Iniciacidn Impor-
tante vy significativa.

B, En la actualidad estamos estudiando
las posibles comelaciones del consu-
mo de drogas de abuso con las cir-
cunstanclas socloléglicas que concu-
rren en los sujetos encuestados: nivel
social, profesién del padre, municipio
en &l que habitan, ndmero de afios de
esiudio, dedicaclén sdlo parclal al
estudio, emplec remunerado simulta-
neo con el estudio, etc.

Los resultados que oblengamos se-
rdn objeto de una publicacidn espe-
cial.
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