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Tests de memoria inmediata para
alcoholicos persistentes severos

JUAN JOSE TOTORICAGOENA ARRARTE®

RESUMEN

Sa presanta un instrumento para la evaluacidn de la memorla inmediala verbal y viseal, com-
puesto por clnco tests. Se ofrece una descripeidn de los resultados cbienidos en una poblacidn de
sesenta ¥ ocho alcohdlicos persistentes severos y un barems provisional para los mismos.

SUMMARY

It presenis an Instrumant fof inmedial speaking and seeing mamory evaluation. It s meade by Tiva
fests and offars the resulis describtion obtained an 68 sevara persistent alcohollcs and provisianal

range of frequencies ol the sama.

FPALABRAS GLAVE: Alcoholismo, Peicopalalogia,

Introduccion

En alcohdlicos persistenias es frecuente
obsearvar fallos de memaoria. Ellos mismos re-
‘conocen el aumeanto de amnesias como una
de las caracteristicas mas comunas, a me-
dida que progresa temporalmente la intoxi-
cacldn.

Estas amnasias =zon descritas como las
proplas de la intoxicacidén aguda, los palim-
seslos o amneslas transitorias, en las qua la
avocacion resulta confusa vy, sobre todo, los
olvidos o despistes permanentes,

Desde el punto de vista pslcométrico, los
‘tasts de memoria mas utilizados exploran la
memoria inmediata mediante tareas que exi-
gen la reproduccion espontdnea o con es-
fuerzo del material previamente presentado.
El contenido de este material suele ser verbal
o visual,

El material verbal puede estar compuesto
por silabas sin sentido, palabras, frases, tex-
tos, historias y niomeros. El material visual lo
constituyen generalmente figuras o dibujos.
En ambos casos se exige la reproduccion in-
mediata o ligeramente diferida del contenido
oldo o del modelo visto. Para memoria verbal
sa utiliza al subtest de digitos del WAIS. Para
memoria visual se utilizan el subtest de cla-
ves del WAIS y otros test aspecificos, como
el de retencién visual de Benton y la figura
compleja de rey.

En estas pruebas los resultados obteni-
dos por los alcohdlicos persistentes son me-
noras comparados con los de sujetos no al-
cohdlicos, tanto en memoria verbal (Alonso
Farndndez, 1976; Fish, 1980; Kd&hler, 1974;
Martinez Pardo, 1970); como en memoria vi-
sual (Jones y Parsons, 1972; Kaldegg, 1956;
Wachslar, 1958).

* Pelctiogo de la Excma. Diputacidén Provincial de Alicente.
Direccidn: Juan José Totor caglena Arrarte. Sanatonio Psiquidinso Santa Faz. San Juan - ALICANTE.




DROGALCOHOL, vol. X, nim. 1, afio 1985 22

Aungue al déficit nemdnico se da sobre
todo en la memoria a corto plazo (Alonso Fear-
nandez, 1976), parace apreciarse también en
la memoria inmediata,

El problema que se plantea a la hora de
evaluar este déficit es que existen pocas
prugbas sistematizadas de memaoria verbal, y
que las de memoria visual son complejas y de
alto nivel de dificultad, cuando no estan con-
taminadas con factores de organizacidén vi-
sual y rapidezr motriz. _

Muestro propdsito en el presente trabajo
&5 precisamente el probar una serie de fesis
que, siendo especificos y simples, parmitan
una evaluacion rapida de la memaoria Iinme-
diata.

Método

Sujetos

Sesenfa y ocho sujetos varones, diagnos-
ticados de dependencia al alcohol en grado
severo, segin criterios D.5S.M. |1l (19883), con
una media de 1'58 ingresos anteriores en
otros centros (D.T. = 1'69) v una historia de
ingesta superior a los dlez afos.

La media de edad es de 39'8 afos (D.T. =
6'19) y el 58% son casados, 27% solteros y el
13% separados. El 64% son trabajadores no
cualificados de la industria o el comercio.

Su nivel general de instruccidn, expre-
sameante evaluado con pruebas de lecio-
ascritura y calculo, es de educacion primaria
para al 47%, distribuyéndose &l resto entre
semi-analfabatos (38%) y analfabetos (15%).

El nivel de inteligencia, evaluado por el
test Beta del Ejército (1970) arroja un Cl me-
dio de 10769 (D.T. = 8'90).

Fueron excluldos de la muestra los casos
de abuso de alcohol, de desdrdenes men-
tales severos por alcohol, de alcoholismo
secundario a patologia psiquica grave y de
influencia medicamentosa.

Instrumeanins.

A) De memoria Inmediata verbal:

1. Palabras. Reproduccién del mayor
numero posible de sieta palabras co-
munes (Lourengo Filho, 1960).

2. Historla. Reproduccidn de un relato
simple y breve dividido en 26 partes o
datos cuya fidelidad de reproduccidn
s& avalua. Se considera aceptable la
sustituclén de expresiones siempre
que se mantenga el significado origi-

nal. Las variaciones de orden no tie-
nen cabida sin alterar al sentido dal
relato al tratarse de una secusncia
temporal determinada. La puntuacidén
maxima alcanzable es de 26 puntos.

3. Digitos. Reproduccidén de saries de
numeros en orden directo e inverso.
Las series son las mismas qua an al
subtest de digitos del WAIS. La pun-
tuacion se obtiene mediante la suma
del nimero de digitos reproducidos
en orden diracto e inverso.

4. Palabras asociadas. «Consta de diez

parejas de palabras que se proponen
al sujeto an tres ocasiones distintas
(cambiando cada vez el orden de pre-
sentacion). Inmediatamente después
de la lectura de estos diez pares de
palabras el sujeto debe descubrir
cuales son las que iban asocladas a
las que el examinador le ira dictando
sucesivamente.
Intencionadamente se han introduci-
do, junto a esas palabras que guar-
dan entre si una analogia gue permite
su facil asociacidn, otras de significa-
clon heterogéneas (Cordero Pando,
1878). Las parejas que en la primera
presantacién aparecen en los lugares
3, 7,9y 10 se valoran con dos puntos.
La puntuacién maxima en cada pre-
santacion es de 14, La puntuacion to-
tal es la suma de las puntuaciones
obtenidas en cada presentacidn: P.
Max. = 42. Comparando cada uno da
los tres ensayos, esta prueba parmite,
ademas, cbservar el proceso de apren-
dizaje.

8) De memoria Inmediata wvisual:

1. Figuras. Reproduccion grafica inma-
diata, tras 10 segundos de exposi-
cion, de cinco figuras geométricas
simplas.

(Anne Christensen, 1978).

El contenido concreto de estas prusbas
puede verse an apéndice 1.

Procedimlento.

Todas las pruebas fueron aplicadas en el
mismo orden, entre &l 5.* y el 10.° dia des-
pués del ingreso. Todas las aplicaciones fue-
ron hechas por la mafana y por la misma per-
sona.

Los resultados presentan las puntuaclo-
nes medias obtenidas en cada prueba y un
baremo provisional de las mismas.
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Resultados

Las medias v desviaciones tipicas de ca-
da prueba pueden verse en labla 1,

TABLA 1

Madias y D.T. de cada una de las prusbas de memoria

M. Vorbad W Vigal

Palabrae HY Drigrnoa Ao e, Tlgarma
x 4°848 13 833 2230 3’66
0O.T. 1°04 AT 6'25 &'25 0'e6

Las palabras me|or recordadas son arbol,
silla y petaca (las reproduce el 95'58% de su-
jetos). Estas palabras ocupan en la exposi-
clin los puastos 1.9, 2.9 v 7.°, Las. palabras
que acupan lugares intermedios son las me-
nos reproducidas (cfr. tabla 2).

TABLA 2

Orden, descripeidn, Inscuancias ¥ porcentajes
de palabras recordadas

Elsmentcs u-rtn Descilpcin 1 u
1.° Aol 65 9558
A silla &5 #4558
e pladra 23 3>a2
4.0 cacharro a5 51'47
5.° flxr 3B h5'88
8.° CEsa 0 4284
i petaca i) g3'58

En digitos la reproduccién en orden direc-
to es significativamente superior a la de or-
den Inverao (cf. tabla 3).

TABLA 3

Difersncla de mediss entre orden directo
8 lnvarso de dightos

¥ LLT. g, ne
Ordan directo 491 g
Ordan inverso 34 (13 5] 10 o

En palabras asocliadas la puntuacién me-
dia an cada uno de los ensayos es proporcio-
nalmente ascendente. Se produce un apren-
dizaje notable (cfr. figura 1).

Las diferancias entre astas medias son al-
tamente significativas. Los resullados del
analisis de varianza pueden verse en tabla 4.

FIGURA 1

10

Magias - 3

1,# 2. - B
Ensaypos

TABLA 4

Diferpncias entre [as medias de cada uno de los ensayos

Ensays
1" 47 1T Fo. -] [ -]
N & ® R ot om
i B0 iR BHe 4 B . L1
bf. & @83 ¢ WM XN 4@ OO

En figuras algunas son méds reproducidas
que otras, pero de entre las reproducidas
no todas lo estan en su justo ordenamlento
(cfr. tabla 5).

TABLA B

Porceniajes de reproduccien y de ordenamianio
cormecto da flguras

Ol i

Crden Reproduc. % g " ar a" B
i O 100 o - - — -
2* 0 100 -  im - — -
% b BaTG = = GTE2 X 10
4.7 + 7205 - — H5 5510 1878
-t o] ' - - = 1M B

Las dos primeras figuras se recuerdan
muy bien. Hasta la cuarta existe una rapro-
duccidn aceptable. Pero en la 3.* y 4.* se In-
troduce el clvido de la figura o la duda de su
posicidn en la serle. El rombo lo reproducean

poCcos sujetos.
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A continuacidn presentamos un baremo
provigional con puntuaciones centiles y
eneatipos (cfr. tabla 6).

TABLA &

Punbuanioras diredtas

Centiles  Palabras H*® Digitos  Asocisc.  Figums Elr;:
&b 7 22 am ar — k|
ar n— = — 35 — 2]
a8 — b | 12 45 — ;]
b 1] -— 20 11 32-34 — B
87 - — - 303 - 7
A5 — 19 = 249 = 7
a0 fes = 10 28 ] 7
75 - - - 27 — 8
70 fi 1518 9 2426 = 8
&0 s 15 - 2223 - 5
1] _ 14 _ _ — 5
50 ] 13 - 21 —_ 5
45 == - B — = 5
40 4 12 i o0 = F]
34 — 11 - - = 4
30 = iy . 19 4 4
25 = 10 T = ]
20 - 9 5 18 st 3
16 = - | o LA 3
10 = &8 (] 15 3 2
5 _ - 5 12:14 2 ]
4 23 & - - = 1
i 1 - [ ] 011 01 1

Madia 488 1322 B33 2230 J86 Media
0.T. ' A" 188 625 088 OT

Discusion

Los alcohdlicos persistentes severos son
capaces de raproducir de inmediato cuatro o
cinco elementos (palabras o nimeros), tres o
cuatro figuras, y de oblenar rendimientos del
0% en pruebas simples de mamoria. En ge-
neral, estos resultados concuerdan con los
obtenildos por muestras simllares en otras
prugbas.

En palabras se observa el efecto de posi-
cion sarial (mejor recuerdo de los elementos
primero y Ultimo de la serie) descrito por
Ebbinghaus a finales del siglo pasado.

El aprendizaje en palabras asociadas in-
dica la capacidad de un aumento de fijacion
por repeticién inmediata. Seria conveniente
obsarvar la disponlbilidad de estos engramas
a corto plazo.

De igual forma convendria obtener resul-
tados de una muestra més amplia, a fin de
contrastarlos con los de una poblacién simi-
lar no-alcohdlica y poder astimar asl |a fiabili-

dad y validez particular de cada una de las
prusbas.

Memoria inmediata

1) Palabras: «Voy a decir slete palabras.
Preste mucha atencién porgue, cuando
yo termine, va a tener usted que repetir-
lass, [drbol - silla - piedra - cachorro - flor
- casa - petacal,

2) Historia: «Voy a contarle una historia.
Preste mucha atenclon porque, cuando
yo termine, va a tener usted gue repatir-
la». «Juanftienal un perrol. Se val con élf
a la ciudad!/ a comprarse/ una chaqueta
nuaval. Guando llega/ a la tienda/ deja al
perro/ fueral. 5e quita la chaqueta viejal y
sa pone la chaqueta nueva/ que se ha
compradol. Cuando salel a la calle/ su pe-
rro no le reconocel/. Entra otra vaz/ an la
tiendal, sa quita la chagqueta nueval y se
pone otra vez la viejal. Cuando sale/ a la
calle/ su perro le reconocel ¥y empleza a
dar saltos de alegrials.

J) Dfgitos: «Voy a decirle algunos nimeros.
Esclchelos atentamente y cuando haya
terminado, repitalos en el mismo ordens.
(Luego en inverso).

LDIGITODE PUMNT,

Eni catiesh dlraodo

5.2
E-8-4

B-d-3-8

-2-Befi

-2 751
75836
B-1-9-4-T-3
382487
BeBe1-7-4-2-8
i-1-7-8-3-8-8
5-8-1-8-2-6-4-7
3-B-2-0-5.1.T-4
2-7-5rf-fr2-5:-8:4
Te1-3-6-4-2-5-6-8

i

Ll = s B O R T S N

4) Palabras asociadas: «Ahora voy a learla
una lista de palabras, dos de cada vez.
Escuche atentamente, porgue cuando
haya terminado de learlas todas, espero
qye recuerde qué palabras Iban Junias.
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En ordan Invarsa Aodear

2-4
&8

6-2-9
&15

3274
4-0-6-8

1-5-2-B-
8-1-B-4-3

5.3-8-4-1-8
T-2.4-8-5-8
E-1-2-8-3-5-5
4.7-3-8-1-28

o | m oo | b b | G | R R

8-4-3-7-5-2-5-B
T2 1-Guiffe e

o | = =4

[} + | —:

Por ejemplo, 8i le digo las palabras Norte-
Sur, Brazo-Plerna, cuando luego le diga
|a palabra Norte, usted debera contestar
Sur ¥ cuando diga brazo, debera contes-
tar Pierna. :Esta entendido? (ACLARAR
Sl ES NECESARIQO).

1.* Presenlacidn:

Agua-Mar./ Viejo-Anciano./ Pisar-
Cerrado.) Primavera-Verano. Iglesia-
Oficina. Arbol-Planta) Antes-Después./
Cumplir-Litro./ Pdjaro-Tordo. Zanahoria-
Ezscama.l

Primavera< }. Pilaro.{ ). Cumplir{ L
Arbol4 ). Viejo- ). Antes< ). Zanahoria<{ ).
Agua- ). lglesiaq ). Plsar4 ).

2.* Presentacion:

Arbol-Planta Cumplir-Litro./ Primavera-
Verano) Zanahoria-Escama.! Antes-
Después.) Pajaro-Tordo./ Iglesia-Oficinal
Agua-Mar./ Pisar-Cerrado. Viejo-
Anclanod Zanahoria-( ). Viejo-{ ). Agua-{ ).
Iglesia-( ). Antes-{ ). Arbol{ ). Cumplir{ ).
Pdjaro-{ ). Pisar<{ ). Primavera{ ).

4.7 Presentacian:

Viejo-A&nciano. Gumplir-Litre. Primavera-
Verano. Iglesia-Oficinal Arbol-Planta./
Zanahoria-EscamaJ Antes-Después.) Pa-
Jaro-Tordo.) Pisar-Cerrado) Agua-Mar.]
Cumplir{ ). Pajaro< }. Viejo«{ ). Agua-{ ).
Pigar ). Iglesia-{ ). Arbol-{ ). Primavera-{ ).
Zanaharia< ). Antes-{ ).
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