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Critica de libros

BERGERET, J.; LEBLANC, J., et coll., (1984):
Précis des Toxicomanies, Paris, Masson, 258
paginas.

Bajo la direccién de JEAN BERGERET vy
JEAN LEBLANC y con la participacién de
otros destacados especialistas, reciente-
mente ha aparecido este compendio de indu-
dable interés para todo profesional de las
drogodependencias.

Destinado fundamentalmente a quienes
deseen profundizar en los aspectos psicoso-
ciales y psicopatoldgicos de las toxicoma-
nias, supone una excelente Introduccion a
buena parte de los mas Importantes autores
de la comunidad de habla francesa.

Esta dividido en tres partes: El punto de
vista farmacoldgico, la persona del toxicéma-
no y Toxfcomania y sociedad, mas una intro-
duccion, dos apéndices y las conclusiones.

La primera parte, completamente realiza-
da por D. TOUZEALU, resultara quizés algo ele-
mental y basica para quienes se acerquen a
su lectura desde el campo médico o farmaco-
l4gico.

En la segunda parte ancontramos —entre
otras— colaboraciones de A. CALANGCA (To-
xicomania: entre la enfermedad y la delicuen-
cia), A. CHARLES NICOLAS y C. LE COGUIC
{Clinica de las toxicomanias) C. OLIEVENS-
TEIN (La infancia del toxicdmano), J. BERGE-
RET (La personalidad del toxicdmano) y A
CHARLES NICOLAS y P. PRAT (Terapéutica
de la persona del toxicémano) constituyendo
una primera y excelente aproximacion a la
obra de dichos autores, puesto que bastan-
tes capltulos no son sino resimenes de
obras mas extensas.

En cuanto a la tercera parte, destacar en-
tre todas las demas colaboraciones, las de S.
STERNSCHUSS y P. ANGEL, médicos ambos
del centro de terapia familiar para toxlcéma-
nos Monceau de Parls. Su capitulo «Ef toxicd-
mano y su familia» es un original y particular
acercamiento a dicho aspecto relacional im-
portante en todo adicto.

Por dltimo subrayar uno de los apéndices,
&l cual nos ha parecido particularmenta inte-
resante: «El trabajo no es una panacea= en
donde se critican algunas concepciones as-
trechas de la rehabilitacién y reinsercion que
solo se ocupan de aspectos laborales, des-
cuidando todo el resto de cualquier proceso
rehabilitador.

Solo un inconveniente importante hemos
encontrado en este volumen, Dado que es un
libro de importacidn, el precio con que ha
salido al mercado espafiol es de 6.000 pese-
tas, precio que consideramos excesivo para
gl nimero de paginas que tiene.

Andrés Roig-Traver

Dra. RITA ENRIQUEZ DE SALAMANCA:
Estudio de los habitos de consumo de alco-
hol de la poblacién adulta espaiola. Encues-
ta ICSA-GALLUP. Diclembre 1880.

Unidad de Alcoholismo y Toxicomanias. Sub-
direccion de Programas y Promocidn de la
Salud, Seccidon de Salud Mental. Direccion
General de Salud Publica.

Ministerio de Sanidad y Consumo. Servicio
de Publicaciones. Madrid, 1984,

El mencionado trabajo, se presenta en
forma de libro en el que se hace un estudio de
la situacién del consumo de alcohol en Espa-
fia a traveés de una encuesta nacional donde
se estudia el consumo, formas y circunstan-
cias de como se lleva a cabo, razones para
éste y los juicios de valor para cada comu-
nidad.

Este estudio es el inicio de un programa
de estudios epidemioclégicos sobre pautas y
problemas relacionados con el consumo de
alcohol.
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Hay una seria de objetivos e hipdlesis ba-
sicos de los gque se parte y que se irdn des-
arrollando a través de una serie de materiales
y métodos de Investigacidn, como son la se-
leccidn de una muestra adecuada y extrapo-
lable a la poblacién espafola, unos trabajos
de campo donde s& recogen las muastras di-
vididas por regiones; se preparan asimismo
unas codificaciones para poder manejar los
datos con un ordenador que procese los da-
tos, utilizando un cuestionario preparado por
ICSA-GALLUP, v, finalmente, e hace un and-
lisis y elaboracion de los datos que figura en
un amplio resumen. Entre los objetivos e hi-
potesis podemos mencionar los sigulentes:
averiguar consumo global de alcohol por ha-
bitante en forma de alcohol absoluto por afio.
Estudiar la distribucién del consumo global
de alcohol por grupos de poblacién, por gru-
pos demograficos. Estudiar el tipo de com-
portamiento con el alcohol segan frecuencia
& intensidad de consumo. Averiguar los perfi-
les de los consumidores de las diferantes be-
bidas alcohdlicas. Averiguar los grupos de
alto riesgo por el consumo de alcohol. Obser-
var como evoluciona el consumo de alcohol
en diferentes grupos a lo largo de un afio de
consumo. Estudio de las motivaciones del
consumo de alcohol y el contexto en qua se

desarrollan, Tratar de obtener diferencias en-
tre los grupos de consumidores de dias labo-
rables v de dias festivos.

Para el desarrollo de todas estas hipéte-
5is se han barajado variables tales como:
sewo, edad, estado civil, regidn de residencia,
habitat, estatus, estudios, ingresos, profe-
sidn, etcétera.

Se ha hecho una valoracién de los antece-
dentes de los Indices de morbilidad utiliza-
dos con anterioridad; disponiblildad de be-
bidas alcohdlicas, mortalidad por cirrosis,
ingresos hospltalarios por alcoholismo, etcé-
tara.

Con todos los resultados obtenidos que
han sido dados en una gran sintesis de ta-
blas v graficos, podemos obtener una serie
de conclusiones que figuran en un amplio re-
sumen y que debemos considerar como un
acercamieanto oficial a la realidad del consu-
mo de bebidas alcohdlicas y que sirve como
fuente de datos para los estudiosos en el te-
ma ¥ que pueden hacer reflexionar para que
se tomen las medidas adecuadas a nivel sa-
nitario contra lo que s la droga que, en Espa-
fia estd produciendo la mayor incidencia de
patologia: mental, fisica v social.

Miguel Angel Torres Herndndez
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