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The study of drug use in a sample of High School studens
of Valladolid (Spain)

RESUMEM

Se ha realizado un estudio epidemioldgico desariptivo del consumo de tabaco, alcohol v drogas
en los estudiantes de Ensefianza Media de Valladolid; reglizado por el procedimiento de ancuesia
sobre una muestra de alumnos de dos Institutos de Bachillerato escogidos al azar, =Laopoldo Canos
¥ =La Aondilia=. La edad media de |a muesira de 16'3 afos 88 conaidera aritice, puesio gue &3 en
alla donde a8 inicia &l consumo.

El 50°4% de la muestra estudiada son lumadoras, clira qua 56 encusntra por enclma de la media
dir la poblacidn aspaficla. El B4% son consumidores de bebldas alcohdlicas, sl blen la caniidad in.
garida de 4'7 litros &l aho estd muy por debajo do la media espafiola (18 litros). El 8'5%: inhalan distin-
tos disolventas orgdnicos. Existe una diferancla significative entre los consumidores de cannabis
varomes (217%) y mujeras (10°7%), habiendo iniclado &l consumo de drogas a edades muy tempra-
nas (127 afosh

PALABRAS CLAVE: Consumo de alcchol en adolescentes; consumo de drogas en adolescentes.

SUMMARY

A sample of 582 teenager was questioned aboul use of alcohol, tobacco and drugs of abuse, The
parcaniage of lobacco smokaers In the sample was 80°4%. Common use of alcoholic beveranges was
prezent in B4% of the sample with a mean individual intake of 108 * 1'2 g. alcohol per day.

A high perceniage of Ihe sample drand calfeine-containing beverages, mainly coffea (84%), follo-
wad by cola drinkers (£2°3%) and tea %%

Percentage of frequeni uvears of druge in the sampla were, 168'2% of cannabis derivates, 8'6% of
arganic solvent, 56 % of tranquillizara, 2'0% of oplates and 1°3% of LSO,
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Introduccion

En la actualidad existe un creciente inte-
rés por las drogodepandencias manifestado
en los distintos programas sanitarios dirigi-
dos a los centros escolares, los padres de fa-
milia, ya que son éstos los que estan en me-
Jores condicionas de poner en practica las
primeras medidas preventivas de la drogadic-
cidn (1), creacion de centros de prevencion,
tratamiento vy rehabilitacidn de toxicomanos,
atcétera.

Junto a un ambiente familiar a veces en-
rarecido y un amblente social andmico, puea-
de jugar un importante papel el medio am-
biente escolar donde se encuentra el
individuo; @s en este ambiente donde, a tra-
vés de los amigos, se producen los primeros
contactos con las drogas, hecho que suale
ocurrir a los 16 afios de edad (2).

Material y métodos

Se ha realizado un estudio epidemioldgi-
co descriptivo sobre al consumo de tabaco,
alcohol ¥ drogas entre los estudiantes de En-
seflanza Media de la ciudad de Valladolid,
realizado sobre el procedimiento de encues-
ta, sobre una muestra de alumnos pertena-
cientes a dos institutos de Bachillerato esco-
gidos al azar: «Leopoldo Canos v «La Ron-
dillas,

El cuestionario utilizado consta de varios
apartados referentes al consumo de drogas,
datos sociocldgicos, edad v sexo (3); estos
cuestionarios fueron repartidos al final de las
clases tras unas breves explicaciones refe-
rentes al anonimato, voluntariedad y objeti-
vos da |a prueba, rogando &l mayor rigor v
sinceridad en las respuestas.

Se analizd una muestra de 592 encuestas,
de las que 201 (33'9%) fueron cumplimenta-
das por los alumnos del |. B. «Leopoldo
Cano» ¥ 391 (66%) por los alumnos dal 1. B.
«La Rondillas,

Para la elaboracion de los datos se ha te-
nido en cuenta los mismos contenidos en al-
cohol y cafeina para las diversas bebidas que
en trabajos anteriores (4). Los resultados se
expresan en forma de tablas que recogen los
porcentajes absolutos del grupo al que se re-
fleran y valores medios X error estdndard de
la media. El contraste estadistico de los ra-
sultados se ha realizado una prueba de CHI-
cuadrado para |a estadistica no paramétrica,
realizado sobre los valores absolutos.

Resultados

Foblacién encuestada: Se han analizado
582 encuestas debidamente cumplimentadas
por estudiantes pertenecientes a los dos ins-
titutos de Bachillerate mencionados. Esla
muestira estaba compueasta por un 43'9% de
varones v un 59'1%% de mujeres, presentando
ambos grupos una edad media de 163207
afios (X =X error estdndard de la media).
(Tabla 1.) .

Datos familiares: el 96% de los estudian-
tes viven habitualmente en el domicilio fami-
liar, no habléndose encontrado diferencias
significativas entre ninguno de los grupos
comparados.

El 6'6% de los padres de los alumnos Qque
componan la muestra estudiada no poseen
ningdn tipo da estudios; el 68'1% han cursa-
do estudios primarios, v el 4'7T% estudios su-
periores.

Se han encontrado diferencias significati-
vas con p<0'05 al comparar los alumnos va-
rones (53°8%) y mujeres (69'4%) que conside-
ran que la relacién que mantienan con sus
padres es de samistad»; igualmente entre los
alumnos varones [35°2%) ¥y mujeres (22"3%)
que califican esta relacidn de «respetucsan, y
entre log varones (10°4%) v mujeras (3"2%)
que la califican de zinfernale; no existen dife-
rencias significativas entre los que la consi-
daran de «temor e incomprensidons (5'8%) o
afrias» (4%). (Tabla I1.)

Consumo de tabaco: al 50'4% de la mueas-
tra estudiada son fumadores habituales de
cigarrillos. CGonsume tabaco rubio el 168'2% y
naegro el 34°4%, aprecidndose una diferencia
significativa entre el consumo de ambos
tipos de tabaco (p<001). El 20'7% de la
muestra consume de uno a cinco cigarrillos
al dia, y el 20"1% de seis a 10 cigarrillos dia-
rios, apreciandose una diferencia significatl-
va (p<0'05) al comparar los varones (10'3%)
con las mujeras (3'4%) que fuman entre once
y veinte cigarrillos al dia. (Tabla Il1.)

Consumo de alcohol: el 84% de la mues-
tra estudiada son consumidores de bebidas
alcoholicas, con un consumo medio semanal
de 58'7 X 7'2 g. de los que 31'3 £ 3'2 g. son
ingeridos durante &l fin de semana.

La beblda més consumida es la cerveza
(58'4%), siendo este consumo significativa-
mente mayor (p<001) en los varones (79%)
que en las mujeres (37'8%:). Las bebidas tipo
=aperitivos (vermouth, bitter, etc.) las consu-
me &l 57'4% de la muestra, sin apreciarse dl-
ferencias gsignificativas entre ambos sexos.
Los combinados de bebidas alcohdlicas con
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refrescos .son consumidos por el 38'6% de
los estudiantes encuestados. El vino es con-
sumido por el 36'2%, existiendo una diferen-
cia significativa (p<0'01) entre varones
(46'1%:) v mujeres (26°3%). El brandy v los
licores de alta graduacion alcohdlica son
consumidos por el 22'2% de la muestra, El
vino amontillado (21'8%) vy la sidra y espumo-
go0s (10°8%) son las bebidas alcohdlicas me-
nos consumidas. (Tabla IV.)

Consumo de sustancias estimulantes: el
B'1% da los estudiantes encuestados han
consumido sustancias anfetaminicas, ha-
biendo comenzado su consumo a la edad de
15 afios los varones y de 16°2 afios las muje-
res. Han consumido cocaina el 1% de la
muestra estudiada, hablendo realizado Ia pri-
mera toma a los 15'5 afios los varones y a los
18 afos las mujeras, La cafelna es el estimu-
lante més utilizado, bien en forma de cafe
{B4%), té (9'5%) o bebidas de cola (22°3%). La
cantidad de cafelna consumida es de 226°6
#+ 31’5 mg. al dia en forma de café, 1106 £
18'8 mg/dia en forma de té y 42'7 X 106
mgidia en forma dé bebidas de cola. (Tabla V.)

Consumo de psicotropos: el 16'2% de la
muestra estudiada ha consumido derivados

del cannabis, encontrandose una diferencia -
significativa (p< 0°05) entre los consumido-
res varones (21'7%) y mujeres (10'7%:). De es-
tos consumidoras da cannabils, el 7'6 1o es de
marihuana, al B'4% del hachis y el 6'5% de
aceite. La edad media de comienzo es de 12'T
anos,

El 8'5% de los estudiantes encuestrados
han inhalado disolventes organicos, no en- |
contrandose diferencias significativas entre
ambos sexos, siendo la edad media de co-
mianzo de este consumo el 13'7 afios.

El 1'3% de la muestra han consumido al-
guna vez LSD, siendo la edad de comienzo da
este consumo a los 17 afos.

Consumo de opidceos: el 2'9% de Iaj

e

muestra ha consumido algin opldceo, ha-
biéndose comenzado este consumo a la edad
de 16°7 afos.

Consumo de tranguilizantes: el 5°'6% han
consumido tranquilizantes sin previa pres-
cripcién facultativa. (Tabla V1)

La mayoria de los consumidores de dro-
gas llegaron al conocimiento de éstas a tra-
vés de un amigo (3'3%) o grupo de amigos
(8'8%), realizando el consumo generalmentea
con un grupo de amigos (9'2%). (Tabla VIL.)

TABLA |
Musasira encuasiada

|. B. Leopokdo Gano I B e Fondilla
: 1.* BUFP 1'-BI.I-P_ .; . [P I kil 1.* BUP " oAr BUP i auw fer i
Ld . H_ . 1 ] _In i -'.I'_-_H_ L W W W M ') ("] L L]
M.® estudiantes 1 7 AT 27 11 48 26 H 51 4 45 653 48 654 28 BB
Edad {a.m:ls] 144 14'8 147 181 18% 177 18 1™ 14'B 14'8 154 156 16'B 167 17T 18

V= vardn; M =mujer.

TABLA NI
Aelaciones familiares

L. B. Leopokdo Gara L B. Ls Aondila Total
TILFEBUP L OUP ACBUP  GOU 17 BUR 2FBUP 3% BUP COU W M

Ralacion que
mantlanan con
los padras (%) ..
. sAmisiads 04 3 BTS BO02 T45 B41 673 655 53'8 g;
.. sRespeatoe 306 30 287 380 248 25 304 209 E2
- ®TEMOr & ;

Imaomprenslins 101 5 M2 g1 B4 127 44 EE E
.. sintierngs 59 37 158 4'8 5 3 43 115 ‘::1 s
we 8F e 28 7T 4'5 18 i 11 &'8 a1
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I. B. Loapalds Cang I. B. La Aondiila Total
1"BUP 2°*BUP 3°BUP  COU 1°BUP 27@UP A%BUP  COU ¥ u
LEslA de acuerdo
con ol método
aducalive familiar?
(%) ..
e A adas 58 L] 1" Iz 29 & B Th 57T 42
o "POCDE 5T'9 ar 63T 40'8 25'4 a's 2 T4 438 361
.« «Bastanie
de acuerdos L] 458 T8 40'8 453 51'F 43'3 393 arg 42'4
—. =Muy da acuweidoe 99 95 54 B4 233 10°6 63 14 8 13'4
TABLA 1
Consumo de tabaco ()
|. B. Leopoido Cang : L!.LIH:I'I:H-I_ 3
1.® gUp 2% BUP A Bup Codl 1% BUP 2 * B 10 BUP et
Fumadares 588 43'3 Ta'9 57 ana 364 42 487
Tipo de tabaco
Negro 10 153 361 23 47 82 14'4 17'6
Rubio 43'8 a3 41'B 34 261 282 29'6 a1
Consumo
clgarriliosidia
daiab arT 12'8 it | 209 20'4 214 15'G 18°2
de & a 10 - 168 = 20°5 1074 12'8 18 23'5
de 11 a 20 g | 187 TG 10 i} 22 a'3 T
de 21 a 30 0 L] 1] 56 L] 1} i | i
mas da 30 0 1] 14'3 0 o 0 a a
TABLA IV
Consumo de bebidas alcohdlicas (%)
L. B. Leapokda Cang 1, B La Rondiila
1.* BUP 2* BUP 4% BUP o 1. BUP 2* BUP 2 pue Cou
Camnveza 45'8 5@'5 TE'3 T0'6 42'a B4'2 837 407
Aparitives 84'1 86T 4a7 569 40'5 AT'4 BE5'S 48'2
Combinados da
rafrescos 592 342 A7 aa4 249 28'7 48'4 2g'2
Vino goman o
de marca 218 45" & 49'3 19" 4004 418 as'a
Brandys y licores 159 58 a5 2B 102 144 Ll | 29
Vino amontillade o0 37 49'7 56'9 41 44 iy 87
Sidra y espumosca 21'4 7 B8 B T4 17 ] 13
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TABLA
Consumo de estimulantes (%)

L B Lespalds Gins 1. B Li Ropd@la
_ 1.7 oL 2" WP 2." BUP cou L.® BUP 2" BUP a.® Birp Ll
Anfetaminas 2'8 " &7 i) 1 4'4 1 BB
Cocalna ! | (v} i} a 1" 1 i}
Cafelna
cafd 475 By BO'7 833 AT B30 71 BT'4
mg. cateinaidia (*) 226 £ 2126+ 225 + ) + MR+ W0 £ /0 £ 2375+
11 aon'z a7 225 am a2 anrz 202
1] a2 a1 12°3 187 51 11"1 10 118
mg. caleinaidia (*) Th n2se 167 & grsx grEt 135 + 12 X B L
T 221 20r8 19'3 221 24°7 18'3 1875
cola 21°2 171 228 a2z 247 25 an 151
mg. cafainaidia ("} M+ a8 + o+ 8 & i + 48+ | £ B4 +
65 o3 123 10'2 a'2 113 17'2 aa
{*} ¥ £ E. 5 M. {orror esténdard da la miedia)
TABLA W
Consumo de psicotropos (35)
) L B. Leopsoddo Cano I. B, La Peadiila
1.* auwe 2" BUM A B Coan o 1, mue " |l 3. Bulr =
Cannabis BB 16'3 202 b 19 S 130 221
Inhalantes 1z 5'8 102 10°4 83 106 108 4°4
_— S —— —
Opidcecs 8 a2 45 2 1] o o ]
LSD 0 18 45 0 1 "1 i 18
Trangquilizanias o'd Ta " T4 43 Ta %'2 62
TABLA VI
Caracteristicas del consumo de drogas
L B, Lesnipoida Carn L. B. La Rondilia
14 BUp 2 pup s piw e T s 2+ puw A% BLip s
La Introdujo an &l
consumo,.. (%)
e UM AMGO ¥B " 174 3B 3 33 4'g T'a
wa UR sCamalios 28 18 ] 0 a0 0 0 a
- Un grupo de amigos 88 11'3 aa ' 28 44 B 52
El consuma o realiza {%)
— adlo i} L) 0 0 1 i] 1 o
= Cofi Un amigo 28 3z 1] 2 1 2 (1]
= &l grupo a'a 118 B9 2004 19 Fa 11 E'B
— & gualquier forma 2'8 64 &7 48 1 1" i 6
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L B Lecpaids Cann L B La Fondills

1% BUP 2 BUF  A*BUP 2 COU - 1 BUP 1° BUP 2 U cou
La obtencidn
la considera (%)
— dificil 28 0 56 ) 1] 0 14 18
— bastante ficil 117 18'8 10 18 18 &' 78 a'7
— muy facil i} 1"3 1"1 18 (4] ™ 21 xa
Esta a favor de la
despenalizacidn
del consumo | 24M 258 26" 18°4 23'8 2M'2 29

Discusién

Se han propuesto cuatro estadios en la
escalada del consumo de drogas, consumao
de bebidas alcohdlicas de baja graduacidn,
bebidas de alto contenido alcohdlico, deriva-
dos de cannabiol vy, por Gltimo, opidceos u
otras drogas de gran poder adiclogeno, si
bien no hay bases cientificas que justifiquen
la separacion en drogas blandas o duras con-
viniendo por ello un andlisls individualizado
para cada una de ellas.

El nimero de fumadores existentes antra
los estudiantes encuestados (50'4%) es simi-
lar a los descritos entre los estudiantes de
medicina (55%) y de enfermeria (57 %) (5); sin
embargo, es superior a la media sefialada
para |la totalidad de la poblacidn espafola
adulta (32'5%:) (6). La cantidad de tabaco con-
sumido es de 210°6 cigarrillos al mes, cifra in-
ferior a la encontrada por el grupo multicén-
trico unlversitario (GUM} de 220 a 308
cigarrillos al mes (7). Este porcentaje de fu-
madores probablemente suponga la adop-
cidn pasiva de las pautas mas extendidas so-
cialmente, al faltar un abordaje dal problema
por parte de los responsables de la aduacidn.
Sin duda en la mente de los educadores el
problema del tabaquismo es distinto al pro-
blema planteado por el consumo de oiras
drogas no aceptadas socialmente.

El 84% de |la muestira estudiada se decla-
ra consumidora de babidas alcohdlicas, ingi-
riendo por término meadio 10°5 * 1'2 g. de al-
cohol diario (4°'7 1. al afio), consumiéndose
15'6 * 1'6 g/dia en los dias de fin de semana
yde 55 1 0'B g/dia en los laborables, El por-
centaje de consumidores sefialado es supe-
rior el encontrado en los estudiantes de medi-
cina (63%) y de enfermeria (58%), ai bien la
cantidad consumida es mucho menor (11
lfafio), segin el estudio multicéntrico (7).

La diferencia significativa encontrada en-
tre ambos sexos, en los estudiantes que con-
sumen de forma habitual bebldas alcohdli-
cas de bajo contenido alcohdlico y en los
fumadores entre once y veinte cigarrillos dia-
rios, pudiera estar motivada por el fendmeno
de imitacién de conductas, sobre todo en el
sano familiar, posiblemente por los diferen-
tes enfoques educativos, que junto al hecho
de ser unas drogas soclalmenta aceptadas y
la permisividad administrativa para su propa-
ganda ¥ usg,

La cafeina es el estimulante mas utiliza-
do, siendo ingerida habltualmente por el B2%
de los encuestados, con un consumo medio
de 5 g. de cafeina al mes, cifra que represen-
ta un consumo moderado al compararlo con
los 7-8 g. de cafeina mensuales sefalados en
el estudio de GUM (7) y que supone algo mas
de una taza de café de desayuno.

Las drogas mas consumidas por este co-
lectivo son los derivados del cannabis, como
58 recoge en los resultados actuales y lo co-
rroboran estudios anteriores (4, 5, 8). Es im-
portanie sefialar el alto porcentaje de consu-
midoras de sustancias inhalantes (8'5%) y
derivados oplaceos (2'6%), asl como la baja
adad a la que se inicid su consume (12'7
afosg). El consumo de inhalantes es tipico de
escolares, debldo a su facll obtencidn asi
GOMo a su bajo precio, por o que su consumo
a5 mayor en ésl0s que en grupos de pobla-
cion mas adulta.
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