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Critica de libros

VEGA FUENTE, A., (1984): Los maesiros y las
drogas. Programa de formacion profesio-
nal bésica, Ediclones Mensajero, Bilbao.

En el presente libro el autor hace una re-
copilacidon de toda su experiencia en el cam-
po de la informacién, pedagogia y pravencion
en el campo de las drogas.

Hace un exhaustivo repaso a todos los
factores gue intervienen en el consumo de
drogas, las drogas mismas y sus efectos y
los grupos de personas que deben intervenir
en la prevencion, dando especial importancia
a los padres y familiares y el grupo de maes-
tros v su entomo, la escuela.

En el libro se plantea una serie de objeti-
vos como los sigulentes: dar informacién ba-
sica sobre todas |las drogas; promocidn de
las actitudes y valores basicos para educar
an la escuela y el medio extraescolar; organi-
zar los recursos y las técnicas para prevenir
el abuso de drogas en el medio escolar y so-
clal.

Para los fines mencionados se proponen
una serie de sesiones o programas como
son: el dilema de la educaclén sobre las dro-
gas; la informacidn sobre las drogas: la per-
sonalidad dal consumidor; los efectos de las
drogas; filosofia vy medidas de prevencian; di-
rectrices para la educacidn; responsabilidad
de la familia; pedagogia terapéutica; la co-
munidad ante las drogas, y, finalmente, la
formacion del maestro para educar sobre
drogas.

Estas sesiones estdn ampliamente discu-
tidas en el libro, marcando la matodologia a
seguir para los profesionales de la educacidn
en la prevencidéndel consumo de drogas en la
escuela.

Pensamos, como conclusidn, que es uno
de los pocos buenos libros para conocer la
sistematica en la prevencién del consumo de
drogas en la escuela que debe ser conocido
por los profesionales en drogodependencias,

Dr. Migue! Angel Torres Harndndez

POLO SANGUESA, LL., y ZELAYA LARRARNA-
GA, M. (1984} Comunidades para loxicd-
manos, Ed. Asamblea de Madrid de Cruz
Roja Espafiola, Madrid, 71 paginas. Co-
leccion Cuadernos Técnicos de Toxico-
manias.

El presante libro es el resultado de una in-
vastigacion sobre las comunidades para toxi-
coémanos existentes en Espafa el afo 1983,
promovida y financiada por.el Programa de
Formacidn, Investigacién y Asistencia Técni-
ca sobre Toxicomanias, desarrollado por la
Direccidn Genaral de Accion Social y por la
Cruz Roja.

Tras unas breves consideracionas acerca
del surgimiento y desarrollo de las comunida-
des para toxicémanos er Espafa, se expo-
nen las conclusiones a las que llegan los
autores tras estudiar los 21 cuestionarios
respondiendo de los 40 enviados a otras tan-
las comunidades que funcionaban aquel afio
&n nuestro pais, y después de visitar 18 de
ellas.

Atendiendo a los equipos que las lleva-
ban, habian tres tipos de comunidades; las
regidas por aquipos profesionales, que fue-
ron las que proporcionaron una informacion
mds exhaustiva; comunidades regldas por or-
ganizaciones religiosas, generalmente pro-
testantes evangélicos, y comunidades regi-
das por ex toxicdmanos, que acogian al
72'3% del total de los enfermos.

Se describon las caracteristicas diferen-
ciales de cada uno de estos tipos vy las comu-
nes a todos ellos, haciendo una valoracion
somera ¥y de conjunto de la eficacia de las
mismas, después de lamentar la ausencia de
una programa de evaluacion a largo plazo en
la mayoria de las comunidades.

Los autores resaltan las dificultades eco-
ndmicas de todos los centros, v consideran
imprescindible que la Administracion dé el
correspondiente soporte econdmico a los
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mismas, siendo esla la Unica que puede fis-
calizar el funcionamiento de los centros edis:
cutibles». Este soporte debe obligar a los
cantros a una mayor transparencia en el des-
tino de los fondos qua manejan ¥, & SU Vaz,
debe pbligar al establacimiento da unos crite-
rnos comunes de evaluaclon v seguimiento.

El apéndjce de |a obra, en al que aparecen
reflejadas las cifras estadisticas y al censo
de las comunidades existentes en 1983 serd,
sin duda, un punic de referencia obligado
para ulteriores estudios scbra al tema.

Pensamaos, sin embargo, que con los da-
tos recogidos ¥y la experiencla acumulada en
las visitas a los centros deberia haberse reali-
zado una descripcidn mas detallada de cada
uno de ellos,

Jesis Bedate Villar

DE TOMAS GARCIA, J. L. (1885): La ofra oriifa
de fa droga, Ed. Destino, Barcelona, 362
paginas.

Mo es usual inseriar en esta seccidn criti-
cas de obras de creacidn, pero tratandose del
premio Nadal, y dado que su tematica incide
de lleno an el tema de las toxicomanias, lo
consideramos plenamente justificado. Por lo
demas no s nuesira intencidn hacer juicios
sobre su valor artistico ni literario.

Su autor, policia destinado en el Grupo de
Estupefacientes de Valencia durante varios
ahos, plasma en la novela anécdotas y he-
chos extraidos de su vida profesional v de las
de un grupo de delincuentes adictos a las
drogas.

Sin embargo, esto no 88 més gue una par-
te del mundo de la drogadiccldn, podriamos
decir; hay mas orlllas al otro lado de |a droga,
8i @5 que la droga fuera un torrente o bien un
ric mansurrdn. -

Drogadictos son también los enfermos
que acuden a los centros de tratamiento y re-
habllitacidn de toxicdmanos, y que no tlanan
nada que ver con los personajes descritos en
la novela, y que no se ven reflejados aqul. ©
mejor dicho, son dos grupos soclales clara-
mente diferenciados con un alemento an co-
mun: la droga.

Asimismo existe un lercer grupo gue tam-
poco se vislumbra a lo largo de todo el relato
y @8 el compuesto por los drogadictos gque no
acuden nunca a ningdn tipo de institucidn, ni
sanitaria nl judicial, ¥y cuyo drama personal,

sin menoscabo del que sufren los componen-
tes de los otros dos grupos, bien mereceria
también la resonancia de un nuevo pramio
Madal. )

Su autor y el tribunal que le concedid el
premio han sido oportunistas al escoger, de
forma parcial, el tema de las drogas, puas
con él estdn aseguradas las ventas de mu-
chos ejemplares.

Bienvenido sea el nuevo premio Madal, si
@3 para bien, pero mucho nos tememos gque
por el camino de la truculencia y de las histo-
rias macabras se fomente adn mas la mitifi-
cacidn del problema de la droga, y se ayude
bien poco a los propios drogadictos v a sus
angustiados familiares.

Jesds Bedare Villar

RODIER, M.; MUSARD, E. (1983): Dans /a rus,
lheroine, Paris, Autrement, col. & ciael
ouvert, 163 paAginas.

RODIER, M.; MUSARD, E. (1984): Caballo des:
bocado. La heroina en la calfe, Barcelona,
Ed. Anagrama, 153 péginas.

Dos textos diferentes componen este vo-
lumean, En el primero Michel RODIER, ex
alumno de |a Escuala Nacional Superior y Pe-
riodistica, narra en Profesion: camello, la tra-
yecloria de un heroindmanc desde el moman-
o en gque accidentalmente descubre la
heroina en Tailandia hasta su posterior en-
carcelamiento por trafico.

Jean-Jacques, el protagonista, agrupa
muy probablemente los distintos elementos
gue constituyen la mitclogla de su creador:
mayo del 68, la autonomia obrera, el jazz-
rock, los festivales de cine negro, la ruptura
del programa comin de la izqguierda an al 77,
el diario «Libérations..., de tal manera que, |0
que muy bien podria haber sido una dascrip-
cidn cercana a la realidad cotidiana de cual-
quier yonqui, se convierte aqui, desafortuna-
damente, en una puesia en escena con abun-
dantes decorados de cartdn piedra. Algunos
fragmentos sa salvan de esta primera parte:
quizas la forma en que relata la ambivalencia
de tado toxicdmano acerca de dejar «el pol-
vom ¥ sobre todo el viaje a Bélgica para abas-
tecerse de Burgodin, opidceo sintético simi-
lar & la morfina, que alegremente receta un
tal «Dr, Feelgoods= introduciéndo asi el pro-
ducto en el mercado negro, La descripcldn de
la funcidén que dicho sujeto cumple en al mer-
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cado de la droga y, por tanto, en relacion al
trafico, no difiere demasiado de lo que cono-
cemos respecio a algunos «dispensadorass
valencianos de Metadona.

En cuanto al segundo texto, Eric MU-
SARD, investigador, dedicado fundamental-
mente a problemas relacionados con la eco-
nomia sumergida, intenta realizar un estudio
socioecondmico de cuantos aspectos supo-
na el trafico. Todo ello con las dificultades
que comporta el no disponer mas que de da-
tos parciales.

En su trabajo, El mercado de fos hero-
ddlares, MUSARD describa como las mafias
que controlan el trafico se diferencian de las
clasicas, al obtener con una minima inver-
sidn una plusvalia inimaginable en otro nego-
cio, asi como el modo en que este mercado
viene condicionado por multitud de factores
y como determina, también, |a vida cotidiana
de los toxicomanos vy su inscripcidn en el en-
forno economico y social.

Algunos analisis nos han parecido espe-
cialmente interasantes, tales como |a doble
circulacion que atraviesa el circuito del trafi-
co: en una direccion la droga, en la contraria
el dinero. También sus juicios respacto a la
funcién generalmente nociva de los medios
de comunicacién y el modo en que estudia
—siempre desde un angulo econdmico— las
variables que determinan el valor del produc-
to y la expansion del mercado.

Mo escapa a su astudio el extremo opues-
to de dicho mercado. El trafico «de aparta-
mentos para drogadictos «de lujos, ambien-
tes en los que, con mas frecuencia de la que
aveces 5 piensa, se hace un uso intermiten-
te y moderado de la hercina.

Dos anexos completan la edicidn espafio-
la. El segundo es un cuadro de las cantida-
des de drogas requisadas en 1978, 79 y 80,
segun datos de las Naciones Unidas. En el
primero se detallan los procedimientos de
cultivo de la adormidera y el complejo proce-
s0 de sintesis de la heroina, asl como clertos
datos sobre su trifico. Ademas del informe
ya citado de la ONU se fundamenta en el libro
de Alfred McCoy La politica de fa heroina en
el sudeste asidtico, no traducido al caste-
lano.

Varios anexos se han suprimido al reali-
zar la edicidn castellana respecto al original
francés. Uno de ellos inexplicablemente su-
primide, tanto por su interés como por ser ci-
tado a lo largo de todo el libro. Se trata de la
memoria anual del centro Marmottan corres-
pondiente a 1982, De él hemos querido tradu-
cir un parrafo: «... una publicidad sorprenden-

te se da a instituciones que han sido
denunciadas en todos lados v condenadas
por todos los especialistas serios. Frente a
los toxicdmanos todo el mundo olvida los
problemas de ética y acepla métodos dignos
del gulag que harian temblar a cualquier sar
humano.

Los discursos mas charlatanescos afir-
mando tasas de curaciones del 90% son
aceptados sin ningun juicio critico...»

Pensamos que todos sabran a qué y a
guién se refiere OLIEVENSTEIN.

Andrés Rolg Traver

LEECH, K. (1985): Lo que fode el mundo debe
saber sobre fas drogas, Barcelona, Plaza
y Janés, 176 paginas.

Pocas veces tenemos ocasion de encon-
trarnos con un manual de divulgacidn sobre
toxicomanias que suponga un acercamiento
algo original y, al mismo tiempo, cumpla la
funcion para la que, se supone, fue escrito.

El libro que comentamos pansamos gue
reune estas dos ventajas. Porun lado eslé as-
tructurado de un modo diferente a los manua-
les wal usos, Mo se inicia con una detallada
relacion de las distintas drogas, efeclos,
complicaciones, etc..., a que tan acostumbra-
dos estamos, como si el Unico factor que in-
terviniese en una drogodependencia fuera la
existencia de determinadas sustancias.

Por el contrario, el autor comienza des-
montande ciertos mitos todavia arraigados
en ciertos sectores de la opinion publica, ta-
les como el subrayar tan sdlo las drogode-
pendencias de sustancias no institucionali-
zadas, el insistir en aspectos parciales:
juventud de los toxicomanos, violencia, no
precisién respecto a la distinta peligrosidad
y efectos de las diferentes drogas, existencia
en fodos los sujetos del fendmeno de la esca-
lada, elc...

El autor insiste en la diferencia entre con-
sumidores y toxicémanos, profundiza al con-
siderar la toxicomania como una de las mani-
festaciones posibles de distintos trastornos
afectivos subyacentes, recomienda la des-
confianza hacia los medios de comunicacidn
de masa y nos pone en guardia frente a quie-
nes hacen de la scruzada contra la droga» la
razon de su existencia.

Aborda asimismo otros aspectos intere-
santes, como una cierta desmitificacion de
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las sustancias objeto de abuso, v ello tanto
porgue la =culiura del picow es en occasiones
mas imporianie que la droga consumida,
como por que la mayor parte de sujelos son
politoxicémanos.

Incluye, ademds, capitulos sobre las dis-
tintas drogas, el concepto de toxlcomania,
les distintos factores causales, la preven-
cidn, tratamiento y cuidados posteriores & in-
dicaciones respecto a qué hacer ¥ qué no ha-
cer ante un drogodependiente.

La edicidn espaficla viene completada
con varios apéndices: bibliografia bésica so-
bre toxicomanias, relacion de centros espe-
clalizados en al Estado espafiol, articulo 344
del Cédigo Penal, datos epidemioldgicos re-
lativos a Catalufa y un diccionario de argot.
En la redaccion de los apéndices han colabo-
rado al Grupa de Trabajo sobre Drogodepen-
dencias de la Generalitat Catalana, asi como
la Comisidn Interministerial para el estudio
de los problemas derivados del consuma de
drogas.

El libro contiene algunos pequefos ermo-
res tales como inclulr al Largactil en el grupo
de los oplaceos (p. 42), ¢ el Bustaid en los
barbitdricos (p. 300, asi como al atribuir el

nombre coloqulal de smaria o hierbax a la
Centramina (p. 41). Mos ha parecido intere-
sante el modo en que se abordan distintas
cugstiones, no exentas, por otra parte, de di-
mensién politica.

Dice, por ejemplo, al autor:

«Fran parte del consumo de drogas es
una tendencia pasajera, una moda que puede
dejar lugar a otras quizdas mas dafinas, En
clerta época trabajé en una zona de Londres
donde el indice de delincusncia ara muy alto.
En algunas urbanizaclones casl se podia ga-
ranfizar gue los miembros més [dvenes de al-
gunas familiag consumian drogas de tipo an-
fataminico. Diez afos mas tarde regresé a las
mizsmas urbanizacionaes ¥ encontré que ya no
estaban de moda las anfetaminas nl ninguna
otra droga (aparte del alcohol), En cambilo,
los adolescentes colaboraban en la campaha
del Frante Nacicnal y participaban en ata-
ques a las colectividades asidticas. (Vaya
progresols

Coma libro de divulgacién, aungue ale-
menial, es totalmente recomendable,

Andras Roig Traver
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