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La prevencion de las
farmacodependencias

JEAW BERGERET*

Errores o ilusiones

Desde hace tiempo se han mostrado,
afortunadamente, los riesgos de incluir bajo
el 1érmino general de toxicomano no sélo a
sujetos realmente farmacodependientes, si-
no a personas gue tan sdlo, de forma pasaje-
ra, hayan ufilizado productos efectivameanie
peligrosos.

Tal error de denominacién no deja de le-
ner consecuencias sobre las actitudes pre-
vantivas. En efecto, por un lado buscando
unificar la prevencién en un sentido general
respacio a problemas muy diferentes, se co-
rre el riesgo de fracasar en el marco de cada
problema particular; por otro lado, &l punto
comun que une todos estos problemas (a los
que se pretende abordar a la vez) permanece
bloqueado sobre /a droga cayendo enseguida
en el error fundameantal de tomar al resulta-
do, es decir, el uso de drogas por la causa Ini-
cial del preblema que se pretende resolver;
entrando asi en el circulo vicioso habitual del
que podemos preguntarncs sl los adultos tie-
nen verdaderamente intencidn de salir.

Ur segundo nivel de error terminoldgice
concierne al sentido dado al término preven-
cign. La prevencidn no es cualquler cosa, y
ante todo existen diversas variedades, consi-
derablementa distintas, de prevencion.

La prevencion primaria se dirige a los su-
jetos que todavia no han sido afectados; tra-
ta precisamente de evitarlo. La prevencidn
secundaria concierne a |os sujelos ya afecta-
dos y trata de resolver esto retirandolos del
campo patolagico. La prevencidn lerciaria
concierne a sujetos ya afectiados, posterior-
mente retirados de dicho campo y tiene por
objeto protegerlos contra nuevas racaidas.
Mo es posible mezclar estos niveles: no es
poesible interesarse sdlo por ung, o incluso
dos de estos aspecios.

El nivel mas claro corresponde a la pre-
vencién secundaria. Interesa a todos cuantos
acogen o tratan a toxicédmanos, an el propio
sentido del término. Esta tarea no es facil,
pero, al menos en asie nivel, se sabe sobre
qué se intenta actuar: retirar al sujeto de una
situacion de dependencia sin salida perso-
nal. Pero, seria vano dedicar una enargia con-
siderable en aste nivel si los sujetos salidos
de esta dependencia recaesn mafana; es,
pues, indispensable poner a punto una pre-
vancion terclaria eficaz que conecte ensegul-
da con la prevencidn secundaria. Serla Igual-
meante esieril dedicar un esfuerzo importante
tratando a un cierto ndmero de sujetos afec-
tados, sl nada eficaz se realiza a nivel de la
prevencion primaria para disminuir el niomero
de nuevos candidatos a la accidn de la pre-
vencion secundaria.
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"Cuando s& habla de prevencion de las to-
xicomanias parece deducirse que se [rata
asencialmente de los problemas concernien-
tes a la prevencidn primaria. Parece, sin em-
bargo, Gtll precisar bien las cosas, mientras
los malentendidos abunden en el discurso
acerca de las drogodependencias.

Desde que se aborda al sujeto de la pre-
vencldn primaria de las toxicomanias apare-
cen enseguida dos proposiciones: se trata de
la represion por un lado y la informacion por
otro. Sobre ss1as cuestiones también convie-
ne considerar las cosas sin escapatorias y
sin rodeos.

La represion

Ningtn especialista en drogodependen-
cias cuestiona la utilidad de |la represion del
trafico ilicito de sustancias tdxicas; esta re-
presian es indispensable por numerosas ra-
zones, tanto de orden sanitarlo como de
drden econdmico, en las que todos estamos
de acuerdo. Incluso, si las disposiciones le-
gislativas concernientes al uso de loxicos se
modificaran, la reprasion del trafico ilicito sa-
guiria siendo nécasaria. Ez necesario recono-
cer, por otro lado, que en Francia an particu-
lar los diferentes servicios encargados de las
operaciones de represion se muestran muy
competentes y muy eficaces en relacién a lo
que sucede en otros paises, Incluso euro-
peos. Pero esta acclén represiva conoce, por
fuerza, limites, ¥ sobre todo esos limites son
més facilmente alcanzados cuando ilusoria-
menta se espara una solucion tan solo repre-
siva al problema de la droga, incluso aumen-
tando la rapresién (es decir, la accidn sobre
la oferta de sustancias toxicas) mientras no
so realiza nada serio para disminuir |a Inten-
sidad de la demanda, es decir, sin actuar so-
bre todo, sobre las causas que conducen a
tantos sujetos a solicitar a los traficantes. En
necesaric saber que la accidn represiva se
ancuentra dificultada en la actualidad por la
reduccion del ndmero de auténticos sdea-
lers» cldsicos, en provecho de un «trafico de
hormigass asegurado por los mismos toxlcd-
manos que, por no disponer de elevadas su-
mas de dinero, buscan colocar algunas dosis
entre distintos compafieros como forma de
obtener gratuitamente la suya.

La informacién

Muchos, inquietos razonablemente ante

——

la amplitud alcanzada por el problema de la
droga, y sintiéndose (también razonablemen-
te) cuestionados en este problema (como
nosotros) tienden a reclamar acciones cuyo
principal interés defensivo inconsciente es
avitar pensar, reflexionar previamente sobre
las causas del problema.

De ese modo s preconizan acciones, ¥ la
primera accion propuesta se concentra en la
necesidad de /nformar... Un verdadero furor
de informacién que ha alcanzado poco & po-
co a todos los medios, del mismoe modo que
se produjo una explosion de infermacion se-
xual hacia los jovenas ante |las dificultades
que los padres encontraban en sus propias
ralaciones sexuales.

El primer peligro de lainformacion es el de
aumentar &l ruido hecho alrededor de un pro-
blema, dramatizandolo en exceso a veces y
no poniendo, a menudo, el acento mas que
an aspectos reductoras y desculpabilizantes.
Tal ingenuidad no estd exenta de rlesgos,
pues inquieta indtilmente a algunos y tranqui-
liza a otros en exceso. No se daberia rodear
al problema de las drogas de una aureola de
misterio, sostenigndo las ilusiones que nos
corresponde denunciar. Pues, una cosa es
responder a las praguntas que nos formule
lal sujeto o tal grupo de sujetos (jdvenes o
adultos) sobre cualquier problema practico o
afective realmente vivido, ¥ otra cosa, por al
contrario, @3 anunciar con profusion de dia-
positivas, films, elc... que se va a aprender to-
do sobra la droga, a un publico que en
realidad no se encuentra afectado adn, no as-
tando, pues, en condiciones de reflexionar
validamente sobré cuestiones tan graves y
sarias que no deben astar en el orden de las
grandes reuniones publicas.

Cuanto menos sa desarrolla un discurso
ruldoso, publico v demasiado general sobre
la droga y mds se busca realizar una reflexion
precisa con quienes se plantean las cuestio-
nes y al nivel en que lo hacen, mas se realiza
una prevancidn primaria eficaz.

La violencia y el miedo

Hacedles miedo, dicen numerosos adul-
tos a las personas encargadas por ellos de
persuadir a los Jévenes de los peligros de la
droga. Hacer miedo no constituye un argu-
mento disuasivo en materia de droga. mas
ventajoso que en olros terrenos. He aqui uno
de los numerosos errores educativos que
bien haria en evitar cualguiera con Inquie-
tudes preventivas. Es mas oportuno ofrecer
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objetivos atractivos para las nacesidades ori-
ginales y profundas del individuo, que buscar
persuadir con noclones mas o menos cerca-
nas al pecada,

Por otra parte se acusa a menudo a la vio-
lencia como causante de todos los males de
nuestro tiempo.

La violencia es completamente natural en
el ser humano y necesaria para su supervi:
vencia, Sus conquistas @ inclusds para sus
placeres. Pues no conviene confundir la vio-
lencia natural, innata en el hombre v an todos
los animales, con las manifestaciones agre-
sivas (dirigidas hacia los otros o hacia uno
mismg) que sobrevienen justamente cuando
la violencia natural no se halla, al salir de la
crisis de la adolescencia, positivaments inte-
grada en &l seno de finalldades amorosas y
creativas, que especifican al ser humano en
relacidén al animal. Es un fracaso en la inte-
gracion de la violencia, ¥ no la violencia en si,
lo que origina comportamientios destructi-
vos. La violencia es en si misma necesaria a
todo impulso vital creador.

Una auténtica prevencién de la toxicoma-
nia, en tanto que conducta destructora, no
puade, pues, ser Ingenuamante comprendida
COMS una represidn necesaria de la violen-
cla. Una prevencidn fiable de la farmacode-
pendencia (como de cualquier forma de
comportamiento destructor), pasa por una
preccupacion totalmente diferente, es decir,
por una inguletud de ayudar a los |[dvanas a
proceder mejor en esta indispensable inte-
gracidn de la violancia natural en al seno de
los fines positivos que es posible dar a una vi-
da adulta feliz. Sentirse satisfecho con la vio-
lencia bien integrada en modos de vida
satisfactorios, es simplemente «sentirse bien
en la propia piels, Todos nueslros jovenes
marginados, jbuscan realmenie algo distin-
to? (Somos todos nosotros inccentes en la
importancia que reviste su fracaso? Una re-
flexion honesta a este respecto conduciria
automaticamente hacla la evidencia de solu-
ciones preventivas mas oporiunas, mas rea-
listas. Pero tal reflexion necesitaria serios
cuestionamientos acerca de la pracariedad
de nuestras proplas dispocisiones destina-
das a integrar nuestra violancia intima. Nos
contentamos genaralmente con condenar hi-
pécritamente la viclencia no intagrada en los
otros como si fuese la violencia la que es ma-
la... © esas gentes, con seguridad... A partir
de tal simplificacidn de los problemas funda-
mentalas, el remedio preventivo llega a ha-
Cerse en apariencia fdcil: represion y con-
dena. Desgraciados los vencidos. De sgracia-

dos quienes no han sido tan astutos como
nosotros.

Conclusiones

Las toxicomanias, como muchos otros
problemas con una incidencia social grave,
se presentan con un doble aspecto: por un
lado se trata de un problema especifico ver-
daderamenie dramatico bajo la forma de ame-
naza gjercida sobre ciertos individuos ¥y so-
bre ciertos grupos, paro por otro lado no tene-
mos ningun interéds en hacer del problema de
la droga un problema aparte, aislade de las
angustias fundamentales que agitan a los
hombres de nuestro tiempo v a los jdvenes en
particular.

Toda prevencidn inteligente v con prelen-
siones de eficacia debe, ciertamente, intere-
garse por las formas adoptadas por la angus-
lia v la depresidn humanas de las que las far-
macodependencias nos revelan los aspeclos
particulares; paro es indispansable ir mas le-
jos, ¥ pasar al lado de esas formas individua-
les de dificultades afectivas para ir a reflaxio-
nar sobre realidades mucho méas profundas,
subvacentes y que afeclan a las carencias de
funcionamiento afective de gque son victimas
tantos contemporaneoss, poco iImporta la for-
ma de comportamiento exterior a través del
cual se expresen dichas carencias.

Las encueslas epidemioldgicas mas rigu-
rosas que poseemos nos definen las diflcul-
tades psicoldgicas encontradas por los su-
jetos llamados de alto riesgo en el registro de
las toxicomanias. Es evidente que la mayor
parte de factores de riesgo encontrados re-
presantan también factores de riesgo que en-
cantramos en sujetos que pueden evolucio-
nar hacia otros desdrdenes afectivos: suici-
die, delincuencia, alcoholismo, psicopatias
diversas, etc...

Dejando voluntariamente de lado los pro-
blemas especificos directamente planteados
por los productos al nivel de la prevencicon
secundaria (problemas vilidamenie resuel-
tos an los centros de tratamiento) parece ne-
cesario, en materia de prevencion primaria de
las toxicomanias, el desmitificar la importan-
cia dada a nivel de la opinidn piblica por el
producto tdxico y poner en evidencia, por el
contrario, las raices profundas de enfarme-
dad personal y social sobre la cual nacera la
toxicomania del mismo modo que podria sur-
gir cualguler otro desorden [ntimo y rela-
clonal.
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El rol del entorno de la infancia y la ado-
lescencia resulta primordial para estudiar y
modificar si se pretende realmente actuar so-
bre las raices del problema. Pero no se puade
modificar ningin aspecto de dicho entorno
sin haber, previamente, reflexionado mucho
sobre los problemas planteados en diferen-
tes drdenes, afectivos, educativos, sociales
¥, con seguridad, incluso politicos. Es, pues,

cada uno de nosotros el que se ve implicado,
¥ no solameante el toxicdmano, o sus padres,
sing todos quienes contribuyen en la infancia
¥ la adolescencia a la educacién de los [dve-
nes y lodos los que tienen la pasada tarea de
preparar a las jovenes generaciones proyec-
tos de futuro auténticamente atractivos..., v
no simplementa un minimo material indis-
pensable para la supervivencia animal...
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