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Critica de libros

REPETTO JIMENEZ, M., vy col. (1885); Tox/co-
fogia de fa Drogadiccion, Madrid, Ed. Diaz
de Santos, 5. A., 172 pdginas. Monogra-
fias de la Asociacion Espafiola de Toxico-
logia, nimero 1.

El libro esta escrito por un aquipo integra-
do no sblo por los miembros técnicos v cola-
boradores de investigacion del Institute de
Toxicologia {(Sevilla), sine también por un ma-
gistrade y psicologo sensibllizados por el
tema.

Consta de seis capitulos que dan un repa-
50 a los principales aspectos de la drogadic-
cldn: evolucion histdrica, principales sustan-
cias agentes de drogadiccidn, factores origl-
nantes, estructuras de la misma, prevencion
¥ la dimensidn social v juridica de las drogas.
El capitulo 2, el mas voluminoso y acertado
an nuestra opinidn, esta estructurado como
un fichero de consulta de los principales
agentes de drogadiccion. Cada tdxico esta
encabezado por su nombre cientifico, segui-
do de las designaciones cientificas mas orto-
doxas y de algunos de sus sindnimos mas
vulgares, propledades fisicas v quimicas, in-
formacidn farmacocinética y farmacodinami-
c¢a, vias visuales de administracidn, tanto
terapeutica como en la drogadiccién. Por dlti-
mo, consideran los autores, desde una pers-
pectiva toxicoldgica, la forma o modo de con-
sumo que suale conducir a la drogadiccidn,
en los casos en que es conocido y 108 meca-
nismos profundos de la accidn del téxico.

En el capitule dedicado a los factores ori-
ginantes de la drogadiccidn los autores se re-
fieren de forma general a los origenes de to-
dos los tipos de drogodependencias que se
dan en nuestro medio, aunque en ocasiones
hacen también mencién especial de drogas
concretas. Se abordan tanto los factores de
tipo social y familiar como los grupales, es-
Colares o individuales,

Al final de cada capitulo se resefia la bi-
bliografia utilizada,

El libro, en general, cumple los objetivas
que pratenden sus autores: =elaborar una
obra que presante, de forma objetiva, los co-
nocimientos actuales sobre al taman y espe-
clalmente aclarar las ideas en las que més a
menudo se repiten sin fundamento.

Francisco Sorlano Mompd

BELTRAN VILLALBA, M., y col. (1984): /nfor-
me Soc sobre la Juveniud Espa-
fiola 1960/82, Madrid, Ediciones 5. M., 254

paginas.

Aungue no es un libro que trate al tema de
las toxicomanias nos ha parecido interasan-
te publicar su comentario, pues, al hacer un
estudio tan exhaustivo de la juventud espa-
fiola, parmite entender y comprender, an oca-
siones, la utilizacién de las drogas por este
sector de la poblacién, no tanto porque los
autores lleguen a esta conclusidn, sino por
los datos que aportan que permitirian lanzar
distintas hipotesis de trabajo en el terreno de
lag loxicomanias.

El libro ha sido escrito por cinco catedré-
ticos de socioclogia de distintas universida-
des aspafiolas (Beltrdn Villalba, M.: Garcia
Ferrando, M.; Gonzalez-Anleo, J.; Lopaez Pin-
tor, R, ¥ Toharla Cortés, J. J.).

La cbra la han dividide en ocho capitulos.
Demografia basica de la poblacion juvenil es-
panola. Situacidn laboral de la juventud espa-
fiola. La situacidn de estudios de los jdvenes
espafioles. Los Jdvenes espafoles y la fami-
lia. Los jévenes y la religidn. La organizacién
dal tlempo. La subcultura juvenil y Actitudes
politicas y comporiamiento politico de la ju-
vantud.
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El objetivo de los autores realizar un re-
trato sociologico, lo més delallado y sistemd-
tico posible de la juventud actual en compa-
racién con la juventud de hace diez o veinte
afios (fechas para las qua se dispone de los
primeros datos de investigacién socioldgica
fiables) es, a nuestro entender, profusamente
cublerto. La fuente de dalos son las Encues-
tas Macionales de la Juventud existentes
desde los afios 60.

Todos los capliulos aportan aspectos in-
teresantisimos para la comprensidn desde
un punto de vista sociclogico de las toxlco-
manias. Especialmente interesante nos pare-
ce el capitulo dedicado a la familia por su es-
trecha relacidn con las drogodependenclas
{vbrechas, distancia generacional, familias
tradicionales y familias modernas, el clima
familiar, la imagen de la familia en la juven-
tud espafola, etc.s),

La mayoria de los capitulos van grafica-
mente ilustrados con tablas de porcentajes
que parmiten comprender rapidamente los re-
sultados.

Si en el andlisis del problema de las toxi-
comanias no se quiere caer en esquematis-
mos ¥y superficialidad resultara de imprescin-
dible lectura este estudio. «Los padres han
contribuido, sin quererlo, al rechazo da la so-
cledad actual por sus hijos. No a través de
sus palabras, siro con sus acciones, actitu-
des y modos de vida.« (Reich, 1971).

.. la cuestion no estd en el aprendizaje
de los nifios, sino en el comportamlento de
los adultoss. (Mead, M., 1977)

Francisco Soriano Mompd

SEVA DIAZ, A. (1984): Matodologia en la in-
vaéstigacion e fca del afcoholis-
me, Ed. Catedra de Psiquiatria, Universi-
dad de Zaragoza, 73 piginas.

El autor revisa los métodos mas importan-
les que existen para la deteceidn y el diag-
nostico del alcoholisme. El valumen compren-
de, ademas de una introduccién en la que se
repasan las consecuencias del consumo de
alcohol en distintos drdenes (bioldgicos, psi-
copatolégicos y sociales), tres capitulos en
los que, de modo breve, se estudian varios
aspeclos,

En primer lugar los crfterios para la defini-
cidn del alcoholismo, tema éste an perma-
nente discusion recoglendo, junto a ofras
aportaciones, las del DSM-III al distinguir cla-
ramente entre abuso y dependancia, cuestio-
nes sobre las que nos parece necesario
insistir dada la frecuencia con que ambos tér-
minos s& confunden.

En cuanto a las escalas y cuestionarios
se incluyen la lowa Scale of Preocupation
with Alcohol, de MULFORD, H. A. y MILLER,
D. E., el Michigan Aicoholism Screening Test
(M.A5.T.), de SELZER, M. L. asi como las mo-
diticaciones realizadas para que el propio pa-
ciente responda al cuestionario (5.A.A.5.T.)
ademas de un repaso a otros procedimlentos
de esta naturalera empleados con fines api-
damioldgicos o diagndsticos.

Los métodos de laboratorio también se
revisan,enespecial ladeterminaciondelagam-
ma-glutamil transpeptidasa (G.G.T.P.) tanto
en relacion con la macrocitosis (V.C.M.) co-
mo con ofras pruabas de laboratorio.

Por ditimo se repasan algunos métodos
combinados en los que el procedimiento
diagnostico se basa tanto en las respuestas
al cuestionario como en |a realizacién de de-
terminadas exploraciones de laboratorio. En-
tre los citados por este autor, uno de los
méds Interesantes por su fiabilidad es, para
nosotros, el Mdncher Alkoholismus Test
(MALT), de FEUERLEIN, W., reclentemente
validado en nuestro pais por RODRIGUEZ
MARTOS, A,

El libro pensamos que puade ser de utili-
dad para toda una serie de profesionales coh
interés en los campos de la investigacidn epi-
demioldgica, o bien médicos generalistas
con preccupacion por estos temas, dada la
utilidad que tanto los cuestionarios como los
marcadores bioldgicos tiemen para el diag-
nostico precoz del alcoholismo.

También puede ser de interds para equi-
pos de salud meantal comunitaria, v en gene-
ral para cualquier profesional sanitario que
@n su practica diaria trate a pacientes en los
que el consumo de alcohol puede ser arigen
de distintas patologlas.

Si bien se trata de un volumen con un re-
ducido nimero de paginas, contiene una am-
plia bibliografia an donde el lector podrd
ampliar los conoccimientos sobre aguellas
cuestiones gue mas le interesen,

Andrés Rolg Traver
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