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Actitudes de los profesores
hacia la prevencion escolar
del abuso de drogas en Mallorca

AMADOR CALAFAT FAR, MIGUEL AMENGUAL MUNAR, CARLOS FARRES SNELDERS,
MATILDE BORRAS RIPOLL

Sa ha realizado una encuesta a lps profesoras de EGB, BUP, COU v FP de Mallorca, con &l fin
de obtener datos para preparar programas de formasién encaminades a que al profesorads pusda
intervanic sn programas de prevencibn escolar del abuso de drogas,

Las conclusionas mas importantes son:

— 5& observa una clara distincidn por parte da los prolesores antra kas motivaclones para al
agnaumo de drogas lagales e (legales de jas alumnos,

— 5o maniflesta un gran interés por la formacidn en esfos temas, Aungue aqul hay que decir
qua, gn general ¥ hasta la fecha, &5 un Intends que no alcanza todavia a traducirse en hechos
que lo evidencien

— El nival de consumo manifestado es bajo, an com@aracion con la pablacidn ganaeral. Bl 24'6%
de os fumadores ¥ al 14% de |c8 bebedoras no evitan hacario delante de sus alumnos.

— S& observa una fuerte contradiccidn an al grupo de prolesonas qua no crea poselbla e preven-
cigén escolar antre el nivel de preparacidn que dicen tenar, sl grado de satisfaccldn en su tra-
bajo, ol tipo de medidas prevenilvas que proponen y las actividades de reciclaje que escogen.

— Lacomparackén con los resultados de olras encuestas ofrece claras colncidencias an cuantt
a las tandencias de |as distintas poblaciones estudiadas.

FALABRAES CLAVE: Prevencidn consuma drogas, consuma drogas ¥ educacion.

SUMMARY

A guestionalne was sdminlstared to the teachers of EQ.B., BIUP, C.O.U, and F.P, In Mallgrca,
in order to get facts for prepare formation's pregrammes directed at that the professorahip can infer-
vane on school prevention programmes of drugs” abusa,

The conclusions moat important ane:

— A chear distinction was obsarved by the teachers among the motivations to consumption
lagal and illegal drugs of tha pupiia.

— A large Interes! was demostralad for the formatian in this themes. In this point we must ta
say that genarally and up fo dats, it is an interest not translated In fects.

— The level of consumption manifested is low, In comparison wiih the general population. Tha
24'6% af the amokars and the 14% of alcohol-drinkara not evoid da it in frond of thear pupils,

— A serious contradiction was cbeaniad Into group of teachers thal not belisve posalbla tha
school prevention among ihear level preparation, ihe satisfactions’ rank In thear work, tha
kind of provention measures thal they present and the activities of up-do-date course that they
plick out.

= The comparation with the resullz of another quastionalres to supply clear colncldances as
for the tendency of the saveral studed populations.
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1. Introducclén

Este trabajo surge como consecuancia |4-
gica de nuestra Investigacién anterior (1), en
donde se seflala en una de sus conclusiones
que: «No cabe duda de que la generallzacién
de los cursos exigirfa que fuese encargada
su realizacidn a los profesores, puesto que la
difarencia a favor de los especialistas no es
lo suficientemente importante para justificar
el coste que generarla su intervencidn ma-
slva. El papel de los especialistas, quizd, de-
beria centrarse en la formacién del profesors-
do, en al seguimiento y asesoramiento per-
manente del trabajo de los profescres y an el
disefio y evaluacidn de las formas de inter-
vencion.» Por tanto, si es convenlente que los
profesores se hagan cargo de la prevenclén
dal abuso de drogas en la escusla, es nacesa-
rio conocer previamente qué grado de Interds
tienen y de qué forma creen que se debe or-
ganizar esa tarea. Estos son los objetivos
principalas de este trabajo. Como obletlvos
secundarios estdn el conocer su nivel da In-
formacién con respecto a los temas relaclo-
nados con las drogas, sus actitudes y sus
comportamientos. Todo ello con el fin de que
sea Utll para orlentar y organizar mejor los
cursillos de formaclén del profesorado.

2. Metodologia

Empezamos por elaborar un cuestlonario
Interesandonos sdlo por los aspectos dtlles
al objetive de preparar por una parte unos
programas de formacién del profesorado vy,
por otra, |a intervencidn de los profesores an
un programa de prevencidn escolar.

Posterlormente, la revisién de estudios
efectuados en otros lugares, en unos casos
nos permitié completar ciertos ltems., vy sn
otros optamos por reformularios de forma
que fuese posible comparar las respuestas.

Antes de su Impresidn, el cuastionario fue
analizado y discutido por numerosos profe-
sores en actlvo y se incorporaron las correc-
ciones oportunas.

Se disponla de un censo de profesores de
centrog plblicos, pero no existe una lista
semajante de profesores de los centros priva-
dos, por lo que tuvimos gue crear una base de
sondeo propla. El efectivo de la poblacién se
calouldé como una proyeccion del nimero de
profesores de centros piblicos, a partir da
las respectivas proporciones de centros pu-
blicos y centros privados. Se estimé que la
poblacion a estudiar podria situarse aproxi-

madamente en torno a los 6.000 profesores
(cifra presumiblemanta superior a la real,
pero se conslderd menos relevante errar por
8XC850 que por defecto). Sobre esta base, por
tanto, para asegurar con una confianza del
85'5% que el error méximo no excederia de
<+ 3'5%, se debla constituir una muestra con
un efectivo de 719 sujetos.

Fara saleccionar los sujetos de la muas-
tra se procedid a agrupar los centros escola-
ras por nivelas de enssefianza (EGB, BUP y
FF), tipo da propiedad (pdblica, privada, laica
¥ privada religlosa), situacién (rural, urbana),
tamafio (grande, mediano o pequefio, segln
ndmere de alumnos o de unidades) y sexo de
los alumnos (mixtos y sdlo masculinos o sélo
femeninos), Se formaron asl 51 grupos y de
cada grupo se tomd al azar un ndmero de
ceniros proporclonal al total del grupo. En
cada centro selecclonado se entregd la en-
cuesta al azar (a partir de la |Ista que facilita-
ba la direccion del centro) a un nimero de
profesores proporcional al tamafo del grupo
en que se clasificaba el centro. De esta forma
28 aseguraba que cada grupo aporiase un nd-
mero de profasores reprasantativo.

El trabajo de campo se realizé a finales de
mayo y primera quincena de junio de 1884. Se
repartieron un total de 903 encuestas de las
qua sa recogleron debldamente contestadas
sdlo 718. El resto o no fueroh devueltas (pese
a numercsas llamadas, visltas, stc.), o se nos
devolvieron en blanco con las méds diversas
excusas (problemas personales, estar redac-
tado en castellano en vez de catalén, co-
mo expresion de protesta ante el Consell o
el Ministerio de Educacidn y Clencia, porqua
sa pardid la encuesta o porque no Interesaba
la cuestidn de las drogas, entre otras razo-
nes). Esto quiere decir que, aunque se haya
recogldo un nimero de encuestas tedrica-
mente suficlents, &l hacho de que haya habl-
do lantas deserclones obliga a tomar los
resultados con pracauclién puesto que podria
haberse Introducido algln tipo de sesgo deri-
vado de la autosaleccldn de los sujetos. Con
todo hemos preferido presentar los resulta.
dos tal como se han producido y tomar nota
de que el 20°5% del profesorado se negd a
responder esta encuesta.

Finalmente debe advertirse que, aunque
la encuasta era andnima, dado lo trabajoso

‘de su recogida, en ccasiones hubo que solici-

tar a algon profesor, &l jefa de estudios o al
director que hiciese de mediador, lo que po-
dria haber afectado la sinceridad de algunas
raspuestas, por ejempio las del consumo de
los encusstados.
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3. Resultados

Los resultados de la encuesta se presen-
tan agui reunidos en seis grupos diferentes
de datos:

1. Caracteristicas de la poblacién estu-
diada.

2. Percepcién de los profesores del con-
sumo de sus alumnos ¥y sus motiva-
clones,

3. Medidas preventivas méds eficaces y
formas de practicarias.

4, Necesldades de formacidn del profe-
sorado.

5. Consumo de los profesores (alcohol y
tabaco).

6. Comportamiento con los alumnos
consumidores.

Se incluyen también algunas comparacio-
nes con los resultados de otras encuestas
realizadas en Catalufia (2), Navarra (3) y Gali-
cia (4), sobre el mismo tema y con el mismo
tipo de poblacian. Hay que decir también que
algunas de las preguntas de nuestra encues-
ta fueron disefadas ya con la intencién de
facilitar esta comparacidn.

3.1. Caracteristicas de la poblacién
aestudiada

El profesor es joven, el 60'7% tiene entre
19 y 35 afos. Hay un 18% mds de mujeres
que de hombres. La mayoria estdn casados
(84%). El 63'3% son profesores de EGB. Hay
casi un 12% mas de profescres de centros
piblicos. Mds de las 3/4 partes de la muestra
continuaran en el mismo centro el curso que
viene y dicen encontrarse satisfechos de su
trabajo.

3.2. Percepclén de los profesores del
consumo de sus alumnos y sus
motivaciones

Sa observa una tendencia a otorgar al
consumo de alcohol, tabaco y porros motiva-
clones no probleméticas (imitacién social,
curiosidad, diversion), mlentras que los pro-
blemas personales, sociales yfo psiquidtri-
cos son los principales motivadores del
consumo de drogas méas =durass. Llama la
atencion que esta clara divisién de las moti-
vaciones coilnclde con la divisién de drogas
legales o despenalizadas y drogas ilegales.
El consumo de drogas legales y sus motiva-

clones es visto de forma mucho menos dra-
méatica y como si fuese un caso radicalmente
distinto, quizd por ello cuesta méas, todavia,
hacer entender la necesidad de su preven-
clén (ver tabla 1).

Comparando astos resultados con los de
la encuesta de J. R. VAROD, encontramos ele-
mentos parecidos: la motivacidn mds seflala-
da para el consumo de tabaco es la imitacidn
social; para el alcohol, la evasidén de proble-
mas; y para &l porro la curlosidad. Para los
hipnéticos, analgésicos y trangqullizantas, la
motivacion mds nombrada es la de proble-
mas psiquidtricos, mientras que para el
L.5.D., herolna vy cocaina sa nombra como
motivaclon mas importante la evasion de pro-
blemas (como en el caso del alcohol).

Es considerado como un problema soclal
el consumo de todas y cada una de las dro-
gas, aunque |lama la atencidn que casi un
30% no considera al consumo de tabaco co-
mo problema soclal y que el 24% tampoco
considera problema social el consumo de
medicamentos (ver tabla 2).

La percepcidn por parte de los profesores
del abuso en &l consumao de las diversas dro-
gas por los alumnos a8 muy baja, exceptuan-
do la de tabaco (8'5%). Por lo demds sa
considera alto el uso de tabaco, alcohol y po-
rros, y relativamente importante el de medi-
camentos (ver tabla 3).

S| comparamos estos resultados con los
obtenidos en la encuesta a alumnos hacha
an &l afo 1981 (es de suponer que desde en-
tonces a ahora los consumos han aumen-
tado), sacamos la conclusién de que los pro-
fesores tienen una visién muy optimista con
respecto al consumo de sus alumnos. Se
consume bastante mas de lo que ellos crean.

Ademas, hay qua tenar an cuenta que pro-
bablemente los profesores apliguen el crite-
rlo de adulto al concepto de abuso, sin caer
an la cuenta de lo que para un adulto es uso,
puede ser que para un adolescente sea abu-
so. El abuso no es un valor absoluto, sino
que, por 8l contrario, estd relacionado (entre
otras muchas cosas) con la edad.

El 53'5% de los profesores creen que los
alumnos tienen facil o muy facil acceso a la
marihuana: al 12% al L.S.D.; el 10% -a los
oplaceos; el 32% a las anfataminas y més del
50% a los medicamentos (ver tabla 4).

La facilidad de obtencién de las diferen-
tes drogas por parte de los alumnos viena re-
presentada en la tabla 5.

5l comparamos los resultados de una y
otra encuesta en aste punto, resulta que, tal
como se va en la tabla 6, los alumnos con-
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sideran mucho més facil la obtencion de las
difarantes drogas, excepto de la marihuana.

Es evidente gue a mayor disponibilidad,
mayor consumo. Por tanto hay que tenar muy
presente que sblo la educacidn preventiva no
es suficiente para reducir el consumo, puasto
que no Interviene para nada en la reduccion
de la oferta. En el mejor de los casos, favore-
ce la raduccién de la demada.

3.3. Medidas preventivas mas aflcaces
y formas de practicarlas

La promocidn de hdbitos més sanos entre
la poblacién general v la mejor Informacién
gobra drogas son conslderadas, por los pro-
fesores, como las medidas preventivas mas
aflcaces. El tarcer lugar lo ocupa la preven-
cidn escolar, De todas formas, preguntados
directamente sobra la convenlencia de reali-
zar trabajos de prevencion en el centro asco-
lar, &l 33% contesta afirmativaments. En la
encuesta de J. R. VARO, las medidas prevean-
tivas mas escogldas fueron la de |a Informa-
cidn sobre drogas en primer lugar, ¥ los
camblos an la estructura soclal en segundo
lugar. La prevencidn escolar no figuraba en la
encuesia como posible respussta.

La mayoria de los profesoras (53%) opina
qua la prevanclén an los cantros escolaras
debe correr a cargo de B-EPEEIHHMEE axtrafios
al centro, mlentras gque el resto se divide en-
tre las opiniones de que la prevencidn sdlo
la daeban reallzar los profesocres motivados
(21'5%), o bien la daben realizar la mayoria da
los profesores (24'1%). S5e considera mayorl-
tarlamente (68%) que el programa seré eficaz
gl 85 una Iniclativa del centro escolar, da la
misma manera que el 67% considera que &l
contanido y la forma de estos programas de-
ben ser elegidos por el centro con ayuda de
aspeclalistas. La encuesta de J. R. VARO
tamblén ofrece datos coincidentes con los
nuestros. En primer lugar, log encuestados
dicen que la competancia de la prevencidn
sobre drogas corresponda a los psicélogos y
otros profesionales (normalmente ajenos al
cantro) ¥ en segundo lugar se nombra a los
profasores.

El sisterna mds eficaz para hacer preven-
cidn con los alumnos es, segln los profeso-
res, en primer lugar (40'6%) las actividades
no especificas sobre las drogas, segulda de
la informacidn integrada dentro de las asig-
naturas (27%) v las conferencias o mesas
redondas (22%) (var tablas del 7 al 12}.

3.4. Necesidad de formacién
dal profesorado

Miés de |la mitad de los profesores (53%)
dicen que el tema de las drogas no ha sido
tratado nunca en clase. Sin embargo, parece
que hay un interds considarable hacia este
tema por parte de los alumnos, ya que en los
casos en que sa ha tratado, el 71% de las ve-
ces sa ha debido a la Inlclativa de los alum-
nos y el 20% restante a la del profesorado.

La gran mayoria de los profesores (B6%)
dicen que los alumnos no reciben informa-
cidn suficlents sobre las drogas por parte su-
ya, por tanto es |6gico que a la pregunta de
sl plansan que es necesaria la formacidn deal
profesorado en estos temas, el 92% conteste
afirmativamente. Ademads, sdlo el 15% dice
taner una formacldn suficlents en este cam-
po. Hay que destacar que la principal fuante
de Informacion con respecto a las drogas son
los madios de comunicacidn (S56%).

En cuanto a las necasidades de forma-
clén que los profesores exponen en la en-
cuesta de J. R. VARO, los datos son los

slgulentes:

Totalmenis de acuerdo con la

formachkdn ........ueen chiatii 79'2%
Muy de acuerdo .........cceneeee. 13'8%
Poco de acuerdo ...cccoooccinanins 1'8%
Mo puede contestar .............. 0'9%
Poco en desacuerdo ............. 0'5%
Muy en desacuerdo .......eu. 0'5%

Totalmente en desacuerdo .. 1'2%
NO CONLBSIA ....ccviiimniiiinisss. 2 30

Es declr, la Inmensa mayoria (el 92'8%)
estd totalmente o muy de acuerdo en enten-
der como necesidad la formacién del profe-
sorado en la prevencidn del abuso da drogas.
También aqul los datos son colncldentes.

De entre las altérnativas propuestas para
mejorar esta situacién, los profesores esco-
gen en primer lugar la de realizar cursos de
capacitacidn (46%) y an sagundo ugar |a de
raalizar actividades supervisadas por espe-
cialistas (33%).

3.5. Consumo de los profesores

Con respecto al tabaco hay un 54% de
profesores que se declaran no fumadores o
ex fumadores (no fumadores el 44'8%) y (ax
fumadores el 8'4%), el resto se reparie entre
las categorias de fumador ocasional (12%),
fumador regular medlo (22'5%) y fumador re-
gular aito (11'2%). Datos colncidentes con
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los del Grup de Treball sobre Drogodepen-
dancies (5] que en los profesionales de la

ensefianza de Cataluha obtuvo los sigulentas
datos:

FUMBHAOPEE .oveeeeeeerrerrressnenrees B0 T W
Ex fumadores .........oocoeevmeinnnes 15'3%;
Mo fumadorgs ..o 38'0%

Aunque la mayoria dice fumar menos du-
rante su horario de trabajo (88%), es impor-
tante resaltar que &l 9'5% fuma lgual y que al
2'7% fuma mas. De la misma manera que es
muy importante tener en cuenta qua hay un
24'6% que no evita fumar ante sus alumnos
(racordemos aqui gque uno de los princlpalaes
factores gque los profesores safalan como
motivadores del consumo de tabaco as la
imitacion social). Un 26'5% dice que la suge-
rencia de que los profesoras no fumen an al
centro no serla aceptada.

Un tercio de los encuestados no son parti-
darios de acciones legislativas para reatrin-
gir el consumo del tabaco.

Sl comparamos astos datos con los de la
encuesta a los profescres gallagos de EGE
(SUAREZ y DOVAL, 1984), los resultados son
bastante parecidos.

El 34'8% del profesorado gallego de EGB
a5 fumador, con una proporcién de 2 a 1 a
favor de los varones. Hay un 55'56% de no fu-
madores y un 9'7% de ex fumadoras.

El 80% de los colegios gallagos prohiben
fumar a los alumnos dentro de su recinto, el
3'3% lo toleran exclusivamente a los alum-
nos de |08 cursos superiores ¥ tan sdlo el
6'2% no prestan atencidn a aste tipo de
conducta.

El 63'3% de los profasores gallegos en-
tiendan que |a conducta del profesor en tanto
que fumador incita sensiblemaente al alumno
a la Iniciacion al consumo de tabaco. El
22'3% se muestran indecisos vy ol 14'4% no
aceptan tal supuesto,

Segin la misma encuasta, ademds, el
54'9% consideran oportuna una medida admi-
nistrativa encaminada a prohibir al profeso-
rado fumar ante sus alumnos. El 28% se
confiesan indecisos y el 17°'22% contrarios a
tal medida. El 48°'7% creen en la eficacia de
una educacién antitabaco en las escuelas,
Mostrdndose Indacizsos el 45'1% y contrarios
a sus establecimiento el 5'4%. Esta educa-
clén deberia ser encomeandada a profesionsa-
las de la medicina en opinidn del 50'8% v a
los proplos profesores a juicio del 40'2%.

Volviendo a nuestra encuesta, hay que da-
cir que con respacto al alcohol, un 22% se
daclara abastemlo v un 0'6% ex bebedor, el

resto se reparie enire bebedores ocasionales
(53%), bebadores sociales (20'8%), v consu-
midores diarios (3'3%). De nuevo, como an el
caso del tabaco, llama la atencidn que un
14% no evite beber delanta de sus alumnos
¥y que un 33% no se haya planteado este
problema. La proporcién de bebedores es
superior a la que obtuvo VEGA (1983) en Bar-
celona, donde sdlo el 54'1% de los profe-
sores seria consumidor (con distintas fre.
cuenclas) de alcohol, mientras que el 29'5%
no lo consumirla (el 16'4% no contestaron).
Gon lodo, los resuliades de una y otra en-
cuesta contrastan con las proporcionadas
por la Direccidn General de Salud Pdblica (8),
scbre la poblacion adulta general, que pro-
porciona los sigulentes datos:

Cansumidores habltuales

(consumo diario) .........ccenne. 51'T%
Consumidores semanales (al menos
una vez a la semana) ... 18'1%
Consumidores ocaslonales (al menos

una vez al mes o menos) ..... 4'T%
Mo consumidores (excepcionalmante
O NMUNCE) sociaissmmmmmmriinnrminmnenes 28 5%

Hay que suponer por tanto que el nimero
de bebedores as superior al hallado en nuas-
tro astudio,

Por lo demas, tal como tambidn se vio con
al tabaco, el 25'5% no es partidario de acclo-
nes legislativas que restrinjan al consumo de
bebldas alcohdlicas.

3.6. Comportamiento de los profesores con
alumnos consumidoras

En el caso de que algln alumno tuviese
problemas de abuso de drogas, el 28% de los
profesores avisaria a los padres v otro 28%
consultaria a otros profesores conocedores
del caso para encontrar entre todos una solu-
cidn; an tercer lugar, un 17% trataria de solu-
cionario directamente con el alumno y otro
17% Informaria al director del centro,

La mayoria de los profescres (79%) crean
que en el caso de que un alumno tuviera pro-
blemas relacionados con las drogas, éste
preferiria consultar con un amigoe consumi-
dor de drogas y en el 24% de los casos con
un amigo no consumidor de drogas.

El 74% del profesorado no es partidario
de dejar fumar a los alumnos en el centro
ascolar,

La pregunta de si permitiria a los alumnos
tomar bebidas alcohdlicas en el bar del cen-
tro fue contestada de la siguiente manera:
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- PRSPPSO 0 £ 1'0%
RN . ccewsnssmnsssnsssnsmninvsasiassvan e ins s 51'7T%
Mo hay bar en el centro

(7= ] - | 47°2%

4. Datos sobre la prevencién
escolar y la formacién
del profesorado

Uno de los objetivos de este trabajo era
conocer agquellos elementos que nos permi-
tan organizar mejor las actividades del re-
ciclaje del profesorado. Por tanto, aste apar-
tado estd elaborado principalmente en base
a dos variables: 1.* ;Cree que podria hacerse
prevenclén del abuso de drogas desde la es-
cuala? 2.* En el supuesto de que plense que
deberia mejorar sus conocimientos, Lcudl de
estas opciones seria la mas adecuada para
usted?

— Estudiar bibliografia recomendada.

— Curslllo de capacitacidn.

— Realizar actividades preventivas su-
pervisadas por especialistas.

— Oftras.

En primer lugar, describiremos las carac-
teristicas de los que si creen que podria ha-
cerse la prevenclén desde la escuela, que
son el 93% de los profesores; y de los que no
creen que podria hacerse la prevencitn des-
de la escuela, que son el 7% restante.

¥ en segundo lugar, describiremos las di-
ferancias méds Importantes entre las carac-
teristicas de cada uno de los grupos de profe-
sores en funcién de la opcidn de formacion
escoglida para mejorar sus conocimientos an
el tema de las drogas, es decir: estudiar bi-
bliografia recomendada (18'6%), hacer cursi-
llos de capacitacién (45'9%), realizar
actividades supervisadas por especlalistas
(33'1%), otras actividades (2'4%).

4.1, Caracteristicas de los profesores en
funcién de si ¢reén o no que podria
hacerse la prevenclén desde la escusla

Los que s/ creen que podria hacerse la
prevencidn desde [a escuela (83%)

Son partidarios de las siguientes madi-

das, como las més eficaces, para disminuir el
CONSUMmo:

— Aumentar la eficacia policial.

— Tratamiento obligatoric de aquellas
parsonas que causan problemas por
su consumo de drogas.

— No |egalizacidn de drogas blandas.

— Mejorar la informacion de la poblacidn
general.

— Camblos en las estructuras sociales.

— Consideran que los alumnos s( tianen
informacién sobre drogas.

— Mo conocen alumnos que fumen po-
IToaE.

— Mo informan a sus alumnos sobre las
drogas.

— Craen que sus alumnos o no utilizan o
abusan de los medicamentos.

— Consideran el cursillo o la supervision
como la opclén més adecuada para su
formacidn.

Los que no creen gue podrfa hacerse la
prevenclidn desde la escuela (T%)

Son partidarics de las sigulentes medi-
das, como las mas eficaces, para disminuir el
CONSUMO:

— Aumentar la eficacia policial y judi-
clal.

— La promocién de hébltos méas sanos.

— Conslderan que los alumnos no tienen
Informacién sobre las drogas.

— 5[ conocen alumnos gue fumen po-
rros.

— S Informan a sus alumnos sobra las
drogas.

— .Crean que sus alumnos usan medica-
mentos.

— Consideran la bibliografia y otras for-
mas no determinadas como las mas
indicadas para su formacidn.

4.2. Caracteristicas de los profesores en
relaclén con su nivel de formacidén y el
miétodo de reciclaje escogldo

— Los profesores que creen que sl deben
formarse consideran gque tlenen un
nivel regular o insuficienta en los ta-
mas relacionados con las drogas y su
pravencion.

— Los que creen que no deben formarse
dicen tener un nivel suficlenta.

— Loa que dicen tener un nivel suficien-
te, escogen la bibliografia como siste-
ma da formaclon.

— Los de nivel regular escogen el cursl-
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g, la supervision ¥ ofras formas no
determinadas.

4.3. Caracleristicas de los profesores que
aescogen diferentes opclones para la
formaclén en prevencion de
toxicomanias

Las formas mas escogidas son el cursillo
(45'8%) ¥ la suparvisidn (33'1%:), seguidas de
la bibliografia (18'6%:) vy otras formas no es-
pacificas (2'4%).

¥a hemos visto anteriormente que la ma-
yoria de los profesores que no créen posible
hacer la prevencidn dal abuso de drogas des-
de la escuela (79%) escogen como método de
formaclén, precisamente, la bibliografia y
otras formas no determinadas. Esto marca
una clara diferencia en cuanto a las caracte-
risticas de los diferentes grupos de profeso-
res en funcidn del método de formacién
escogido. Asi por ejemplo, el 18% de los pro-
fesores que han escogido la bibliografla sa
diferencian, en su mayoria, de los otros gru-
pos por (*):

— Dar clases en ciclo medio v superior

de EGB.

— Trabajar en centros pdblicos.

— Estar indiferentes, poco o nada satis-
fechos de su trabajo.

— Pansar que sus alumnos tlenan infor-
macion suficiente sobre las drogas.

— Decir que an su centro, el programa de
prevancidn sdlo podréd ser eficaz sl vie-
na impuesto por la normativa dal Mi-
nisterio. Sin embargo dicen que el
contenido y la forma de este programa
podria ser elegido por el proplo centro.

— Escoger como sistema méas eficaz pa-
ra |a prevencién en los centros esco-
lares, las conferencias y los cursos
monogriaflcos.

— Pansar que los alumnos reciben una
infarmacién suficiente sobre las dro-
gas por parte de los profesores.

— Declararse en su mayoria no fumado-
res. Sin embargo, los fumadores de
este grupo son los Unicos que dicen
fumar delante de sus alumnos.

— Pensar que debe habar un lugar an &l
centro para que los alumnog puadan
fumar.

— Decir que parmitirian a los alumnos
tomar bebldas alcohdlicas en el bar
del centro.

Los profesores que escogen el cursillo

(45°8%) v la supervisidn (33'1%) como siste-
mas de formacion, comparten, en su mayo-
rla, las siguientes caracteristicas (*):

— Dan clases en centros privados.

— La mayorla dice estar bastante o muy
salisfecho de su trabajo, aunque hay
algunos que dicen astar Indiferentes o
poco satisfechos. Ninguno declara as-
tar nada satisfecho.

— Mo estan seguros o no piensan seguir
&l proximo curso en &l mismo centro.

— Fiensan que los alumnos no tienan su-
ficlenta informacidn sobre las drogas.

— Dicen que en su centro, &l programa
de prevencidn podria ser eficaz si sur-
ge como iniciativa del propio centro.
Sin embargo, el contenido v la forma
de este programa deberia ser realiza-
do por las autoridades educativas.

— El sistema més eficaz para la preven-
clén son las actividades no especifi-
cas y la informacidn integrada en las
asignaturas.

— Dicen que los alumnos no reciben una
informacion suficiente por parte de
Ios profesores, con respacto a las dro-
gas.

— No fuman delante de sus alumnos.

— Consideran que no debe haber un lu-
gar en &l centro para qua los alumnos
puadan fumar,

— ¥ no permitirian & los alumnos to-
mar bebidas alcohdllcas an al bar del
Cantro.

(*y Las caracteriaticas gue aqui 8 axponan han da ser
entendidas como tendenclas, varlando al lanto por
clanio de projasores & lo8 que pertenscan cada una
de alias.

5. Conclusiones

= Se observa una clara distincidn, por
parte de los profesores, entre las drogas le-
gales e llegales, sobra todo an o qua hace re-
farancia a las motivacionas para &l consumo
y & la consideracién como problema soclal
del consumo de algunas drogas. Por lo gane-
ral las drogas legales reciben un trato beane-
yolente que no facllita para nada nl la
reduccién del consume, nl el retraso en las
edades de Inicio, y por tanto la labor pre-
vantiva.

* En cuanto a los métodos preventivos
més eflcaces, los profesoras optan en primer
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lugar por actividades dirlgidas a la poblacidn
general (promocidén de hdbitos méds sanos y
mejorar el nivel de informacidn) v sdlo an tar-
cer lugar consideran la educacion preventiva
integrada en |los centros escolares. Los dos
primeros métodos son de cardcter genaral y
‘su puesta en marcha no estd al alcance de
los profesores, lo que puede significar cierta
desresponsabilizacién del problema o un
clerto apragmatismo. Es importante resaltar
gue la maycria considera que para gue un
programa sea eficaz la iniciativa debe surgir
del centro y los contenidos y las formas de-
ben sar determinados por loa espacialistas.
Aunque aqul cabe daclr que este tipo de ini-
ciativas no ha sido tomada todavla por dema-
siados centros.

* La inmensa mayoria de los profasores
dice tenar un gran Interds por la formacion y
el reciclaje en la prevencidn de toxicomanias.
Este gran interds podria estar determinado
por la demanda que los alumnos hacan sobre
aste tema y la poca Informacién que los pro-
fesores dicen tener sobre al mismo. Si esto
fuera cierto en todos y en cada uno de los ca-
505, la demanda de cursillos de formacidn
para profesoras deberia ser muy superior a lo
que es en la actualidad, lo que nos conduce
a pensar que una parte de las respusestas da-
das a esta cuestién concreta pertenece al
grupo de esrespuestas esperadass quae luago
no s traducen en actos.

= Aunque el consumo de alcohol y taba-
co parece ser relativamente bajo, hay que de-
cir que las cifras de fumadores son muy
paracidas a las de otras investigacionas,
mientras que las de consumidores de alcohaol
son muy bajas en las frecuencias de consu-
mo mas altas. Es presumible, por tanto, que
al nimero de bebedores sea de hecho supe-
rior al que ha aparecido en nuastra ancuesta,
Hay que destacar que el 24'6% de loa fuma-
dores no evita fumar delante de los alumnos,
lo que desde el punto de vista preventivo es
nefasto. Lo mismo cabe decir del 14% de
consumidores de bebidas alcohdlicas que no
evita beber delants de aus alumnos, y del
33% que nl siqulera se ha planteado el
problema.

Evidentemente, la prevancidn del abuso
de drogas requiere, entre otras cosas, la revi-
slén critica de los proplos comportamlentos.

* 1/3 de los encuestados no es partidario
de acciones legislativas para restringir el
consumo de tabaco. Lo mismo sucede con
respecto a las bebidas alcohdlicas en un
25'5% de los casos.

Cabe pensar que este fenémeno surge de

una Incorrecta interprataclén de los concep-
tos de libertad y represidn, dondea la ley es vi-
vida sistemdticamente de forma autoritaria,
negativa y restrictiva de la llbertad, y no de
forma democréatica, positiva y reguladora de
la convivencia.

= Muy pocos profesorea tienen la impre-
sion de gue sus alumnos, en caso de tener al-
gun problema derivado del uso de drogas,
acudirian a ellos en busca de ayuda, lo que
no se aleja de la realidad puesto que muy po-
cos alumnos acudirfan an busca de sus pro-
fesores en una situacidn asl segin los datos
de los propios alumnos.

Desde un punto de vista preventivo es
absolutamente necesario que se pueda inver-
tir esta situacidn de tal manera que los profe-
sores lleguen a tener la confianza de sus
alumnos, facilltando la prevencién precoz de
casos probleméticos y la intervencitn en mo-
mentos de crisls.

* La comparacién de algunas caracteris-
ticas de los profesores que conslderan que
podria hacerse la prevancidn del abuso de
drogas an las aacuelas con aguellos que no
creen en esa posibllidad, ofrece contradiccio-
nes curiosas. Por ejemplo: los que dicen que
s a la preveancidn en |la escuela, consideran
que los alumnos tienen informacién sobre las
drogas, no Informan a los alumnos sobre as-
tos temas, dicen no conocer a alumnos que
fumen porros y consideran la supervisidén co-
mo la opcidn mas adecuada para su forma-
clon. Sin embargo, los que dicen no a la
prevencion escolar, consldaran que los alum-
nos no tlenen informacion sobre las drogas,
si informan a sus alumnos sobre estos le-
mas, conocen a alumnos qua fuman pormos,
consideran la bibllografla y otras formas no
determinadas como las més indicadas para
su formacién, dicen tener un nivel de forma-
clén sufliciente y por tanto no creen que de-
ban formarle en estoa tamas.

Este «nivel de formacién suficlente» es
contradictorio con algunas de las caracteris-
ticas de este mismo grupo, por ajemplo:

— Escoger como sistema més eficaz pa-
ra la prevenclén en loa centros escola-
res, las conferenclas y los cursos
monograficos dirigldos a los alumnos.
Estos métodos no son recomendados
generalmenta en los programas pra-
vantivos y su propuesta no suele ser
hecha desde un enivel de formacidn
suficiantas.

— Pensar que daba habar un lugar an al
centro para que los alumnos puedan
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fumar y decir que permitirian a los
alumnos tomar bebidas alcohodlicas
gn el bar del centro, indica una actitud
poco clara con respecto a la implanta-
cldn de determinadas normas que fa-
vorezcan la prevencidn.

— Creer que los alumnos tienen informa-
cldn suficlenta sobre las drogas y que
los profesores dan informacién sufi-
ciente sobre estos temas es curloso,
sobre todo comparando estos datos
con el resto del profesorado que, a pe-
sar de estar satisfechos en su trabajo,
escoger métodos actives de forma-
cidn y mantener actividades y compor-
tamientos coherentes con la preven-
cidn, reconocen no dar informacién
suficiente a sus alumnos ¥ al mismo
tiempo que éstos no tienen suficiente
Informacidon.

Por eso pensamos que este grupo de
profesoras se confunde al pansar que
su formacion es suficiente.

— Por dltimo safalar que las compara-
ciones con otras encuestas realizadas
en el pals con el mismo tipo de pobla-
cidn y aproximadamente en la misma
época, sefialan pocas diferencias
cuantitativas. Cabe sefalar una gran
coincidencia en las tendencias.

TABLA 1
Motivaciones de los alumnos para &l consumo,
sagln los profescras

inticin Frobiwws Fobenis Poliews el
Bochi Ponomsim  Bochim Phgiliion Sochl  Oolaliel  Dseaide

Tabasa B BN MY i XN BN

Aleshal Bd  mE WT OB MY s &'
Porms ™omd WY ¥ BN 8lu jOe
Haroina,

cocalna, LED 2T B TIM 1M BP0 SN 4B
Anfelemirae  IT7 OTIS BEW 58 MM 419 AT
Ctrosmedle. 289 BT B W1 W W% T

El (]
TADACO i Arsterarerains ! 703 27
o] T R, Sy T = ok gz
POITEE oecsmimimemerms e mvmseres i aa's 118
Crtras drogas ilagalas ... 5 983 17
AnfatBminEs e - =R 110
Medicamantos .....cwane TE'R 24°2

TABLA 3
Percapalon del consumo de los alumnos,
sagun los profesores

W50 ABIES0 WO USD
TRBRED:: o e i 783 9% 14'2
F - R 485 15 458
Otras drogas ilegales ... '8 o2 B5'2
T T o111 R —— &6 a2 83'2
Medicamantos ... 186 15 B2
TABLA 4

Facilidadidificultad de obiencién de diferantes drogas
par parte de los alumnos, segin los profesores

*’”“i _F-Iﬂ' Dl M. ikl

Marihuwana ... 131 404 2R 181
LE.DI_. AN TR A 17 10°4 az'2 45'8
Cocaina ..., i 91 &0'0 46'F
Oplécats ... 12 L ) o 51°4
dnfetaminas ... 4'3 281 44'8 22'9
Medicameantos |, 132 280 34'3 14'5

TABLA 5
Fecllidad de obtenclén de las dilerentes drogas
por parle de los alumnos, segin los proplos alumnos*

Myl Fisl  Difel WDl

Marifuana ... 1T 343 24'9  23°2  [28g)
HErOINE ..o 26 13'8 420 41T (283
{8 o R—— . 50 170 s 46" (282
Tt [T 39 16'8 358 435 (65

Anfefaminas ......... 14'2 46'6 285 107 ([(281)

* Datos procedentes de encuesta de <Evaluackon dal
programa da eduecacion praventivas, (1982}

TABLA &
Facliided de oblenclén de drogas por parie
de los alumnos, esgln los prolesones
¥y los proplos alumnos.*

Muy el y tacll obtancidn

Prodspcess Bl
Marhuana ......c...... . 53'6 o1
[ ] L] [ [ T — " 104 168°3
| 1 - o N . 121 220
COCRINE ...imirwsmvom e i : 1073 20T
Anfatamings ... . 324 808

* Datos procedentes de encuesia de «Evaluackin dal
programa de aducaclén preventivas. (1982)
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MEDIDAS PREVENTIVAS

TABLA T
Medidas prevantivas mis aflcaces
para disminuir ol sbuso de drogas

L ar

Aumaentar la eficacia policial ¥ judiclal ... 108 T3
Tratamienta obligalorio de o8 qua causan

problemas por ol abuso de droges ... Te 12'3
Lagalizacidn de drogas blandas ... 10 1'0
Pravanc b SBEOBF ... s iimsiniins " I -
Promovar habilos sanos en la poblacidn .. 274 24'4
Limitar la preduccldn y Ia pubdicidad ..., Ig 87
Mejorar la informacién sobre drogas de la

POBIAGIEN .. 18'8 20'7
Plantear cambios en |as ntrunturu

ORI i e inrion i v e e 12T 10

TABLA 8

JPodria hecersa la prevenciin del abuso de drogas
deade |a sscusla?

B S R st imnmis B3
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TABLA @
LOulén pusds haoerss cargo de la pravencion
an lo sscusla?
Espaciaiisias ajenos al canlro ... ... . 529
Sdlo profesoras MOVAdOS . cemmemremnee 215
Profesores da ética v de rul-luh!nn RIS IR IR A & -
La mayoria da profaBoree ... .o . 24"
TABLA 10

LDe qué forma pusds ssr mis aflcaz
un programa preventive?

&l e une Inlciativa del centro e i . B84
8i lo impone ol minlsiedo - e . 3%

TABLA 11
Do qué forma podria determinarse of contenide
¥ la forma de un programa preventive?

Podrila sar slagido por el centro con ayuda da |os

BEORCIRIEIED .. e e ——— - GBS

Tendrla que sar mallzado por las auloridades

aducativas o SantEras . ... e = |
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