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Critica de libros

BOMBIN, BLAS (1885): Brind/s a medio cam/-
no. Pslcodrama diddctico an fres aclos,
Valladolid, Institucién Cultural Simancas,
Asoclacién Alcohblicos Rehabilitados de
Valladolid (A.R.U.A.), 62 piginas.

Lo que nacid como un intento de psico-
drama para uso doméstico an el seno de una
asociacion de alcohdlicos rehabilitados, se
ha convertido en una obra de teatro en tres
actos acerca de las axperienclas Intimas de
los enfermos y sus familias, a lo largo de su
anfarmedad y durante &l proceso terapéutico
y rehabilitador. ;

Es de agradecer la sencillez de la exposi-
cién y la claridad en la ejecucidn de |as esce-
nas, que reflejan flelmente la cruda verdad
cotidlana da miles y miles de enfermos an cir-
cu&natannlaa similares a los actores de la fie-
G,

El autor ha recopilado con aciarto los te-
mas mas sobresalientes de alcohdlicos v aun
a riesgo de caer an el tdpico ha preferido
plasmar en |la obra las historias cruciales qua
constituyen la trama vital de la mayoria de
los alcohdlicos,

Mo abunda la literatura acerca del psico-
drama aplicado a los alcohdlicos, y aunque
«Brindis a medio caminos no s un psicodra-
ma ortodoxo estrictamente, puade sar utill-
zado como material para las escenas pslco-
draméticas, asl como en otro tipo de psicote-
rapias.

Por Gltimo los alcohdlicos y sus familias
pueden sacar tamblén gran provecho de su
lectura, ¥ servir de estimulo v esperanza a
muchos de ellos.

Terasa Ferndndez March
Jesils Badale Villar

RODRIGUEZ MARTOS, ALICIA (1985 Manua/
Preventive conira ls Drogadiccidn, Edito-
rial Mitre, Barcelona.

El presente manual trata de hacer un re-
sumen divulgativo de lo que se sabe y sa co-
noce sobre las drogas, cdmo puede varsa an
los diferentes capltulos del libro: conceptos
basicos, clasificaclion de las drogas, historia
de las drogas y su influencia en la humanl-
dad, asl como las relaclonas actuales de la
humanidad con las drogas (contracultura,
consumo infantil ¥ juvenil, consumo de adul-
tos), posteriormente se hace una recopila-
cién informativa del porqué del uso de las
drogas, el camino que se recorre y las motiva-
ciones para llegar a ser drogadicto y cémo
tratar y prevenir todas las consecuencias.

Pansamos que el trabajo da divulgacién y
apoyo, como dice la autora, a padres y maes-
tros, puede ser esclarecedor ya que estos
grupos de poblacidn sensibilizados y preocu-
pados son los que consumen este tipo de In-
formacidén. Mo es un trabajo para técnicos
gque conocemos la gran calidad de la autora
¥ sus trabajos, pero sl es una aportacidn a la
divulgacién del mundo de las drogas y sus
cireunstancias y cémo enfocar la pravenclén.

Dr. Migue! A. Torres Herndndez
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