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Critica de libros

SANTIAGO DIAZ DE QUIJAND ¥ ARAMA,
JAVIER SANCHEZ CARBONELL y LEO-:
NOR PINA CORTES (1985): Los Servicios
de Afencion a Toxfcomanos, Madrid, Cruz
Roja Espafiola.

Cuando el tratamiento de un enfermo se
convierte en atencidn a un enferme, hay que
pensar que algo muy malo esta pasando con
ese enfermeo. Asi, por ejemplo, se habla de
atencicnes y culdados que hay que prestar a
un enfermo desahuclado, cuando se da por
supuesto de que el tratamiento es imposible
o simplemente de complacencia.

‘Fuera ya del campo de la medicina, el vo-
cablo atencion tiene entre otros significados,
el de alartar a alguien ante un paligro o situa-
cidn de emergencia. Con esta acepcion, los
servicios de atencidn a toxicdmanos serian
aquellas prestaciones que sirven para llamar
la atencion a los foxicomanos de multiples
peligros que les acechan an Su azarosa exis-
tencia.

¥ &i ahora utilizamos el plural «atencio-
ness, cobra un nuevo significado muy apro-
piado a la realidad, pues es sindnimo de ca-
ridades, limosnas u obras piadosas. Atencio-
nes son las necesidades de olro a las que
alguien atiende con su dinero.

Por Gltimo, atencidén es también una pala-
bra cortés y respetucsa muy utilizada en el
lenguaje epistolar, asl decimos: «A la atan-
cidn de don fulano de tals, cuando queramos
remitir una carta o un paquete a algulen, o de-
cimos simplemente: «atentamente= como for-
ma breve de despedida formal, especial-
mente cuando no existen grandes lazos de
amistad con la otra persona.

Sirva, pues, al equivoco implicito en titulo
del libro para ajemplificar la complejidad del
objeto de estudio del presente trabajo, a sa-
ber: los dispensarios o consultorios para to-
xlcémanos no alcohdlicos, excluyendo a los
hospitales y a las clinicas propiamente di-
chas. La labor de los autores s encomiable,

pues supone el primer intento serio en nues-
tro pais de objetivar un fandmeno socioldgi-
co sumamente interesante, no s6lo para los
profesionales y enfermos que en &l nos an-
contramos inmersos.,

A partir de las encuestas realizadas a los
profesionales de los 52 establecimientos
existentes en 1983 en Espafia, los autores
centran su atencidn en el funcionamiento de
los mismos y los métodos terapéuticos em-
pleados, las caracteristicas de la poblacidn
asistida y las peculiaridades de los profasio-
nales que trabajan en dichos servicios.

Fue a partir de 1980 cuando se inaugura-
ron la mayoria de los centros, con un ritmo
constante de cracimiento durante los afios
postericres. Las profesiones predominantes
son, por orden decreciente: psiguiatras, mé-
dicos, psicologos, asistentes sociales y ATS.
La edad de los profesionales oscila entre los
25 y los 39 afos, muy jovenes si lo compara-
mos con otras dreas sanitarias, y casi la mi-
tad del total estaban trabajando sin contrato
por aguellas fechas.

Los enfermos «atendidos: son heroind-
manos en el 80'4%: de los casos, v no suelen
pagar nada por dicho servicio, por lo que son
frecuentes las subvencionas a cargo del era-
rio publico. Esto es, sin embargo, un punto
oscuro én la investigacion, pues ha sido prac-
ficamente imposible determinar con exacti-
tud los recusos econdmicos de gue disponen
los cantros, aungquea la mayoria de los ancuas-
tados los consideran insuficientemente dota-
dos economicamente.

Y slendo servicios de =atencloness, no es
de extrafiar otra de las conclusiones. =una
minorla de centros ha llevado a cabo estu-
dios sobre la eficacia de sus tratamientoss,
con lo cual dificiimente se puede saber si
funcionan bien o no, aungue considerando la
precariedad anterlormente aludida, muchos
se sentirdn sumamente satisfechos sl sim-
plemente funcionan.

Finalmente es de elogiar la claridad y con-
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tundencia de las recomendaciones que en el
capitulo 1X se sugieren a la Administracidn;
tan sdloe nos resta confiar que tome buena
nota de ellas «a quien correspondas hacerlo
en los actuales goblernos locales, autondmi-
cos y estatales.

Jesids R. Bedafe Villar

PEDRO ONATE GOMEZ (1983). Prevencion de

las Toxicomanias y Educacion, Asamblea
de madrid de Cruz Roja Espafiola.

Al igual que en la salud v @n la pravencidn
de las enfermedades esta implicada toda la
sociedad, en la prevencion de las toxicoma-
nias ccurre lo mismo ¥ ya es mucha la expe-
riencia que se tiena a nivel politico, madico,
educacional, policial, psicoldgico, de los me-
dios de comunicacitn, legislativo... A pesar
de que este libro esta dedicado a los aspec-
tos de la educacion, estudia la prevencidn de
laz toxicomanias de una manera Integral o
multidisciplinaria y contiene ejemplos da ini-
clativas reales tanto en Espafa como en
otros paises. En buena parte de éstas hubo
como resultado un efecto paraddjico contra-
preventivo con un aumento dal consumo, al
ne tener wun suficlente apoyo tedrico.

Los programas de prevencidén educativa
de las toxicomanias, que incorporan esque-
mas propios de la investigacién en la educa-
cidn y que generalmente siguen 1os propues-
tos por el Institute for the Study of Drug
Depandence de Londres de 1974, con su me-
todologia de valorar las caracteristicas y ne-
cesidades de los alumnos, escoger objetivas
limitados, desarrollar los métodos educati-
vos oportunos, educar y evaluar, han sldo am-
pliamente criticados por ser exclugivamenta
positivistas en el ambito de la educacidn,
donde hay un gran ndmero de variables im-
portantes que no van incluidas en los di-
safios.

El autor se muestra partidario, de acuerdo
con la bibliografia mas reciante, de un pro-
grama de prevencion de las toxicomanias in-
cluido en otro mas amplio de educacidn para
la salud dentro del esquema y contexto de la
aducacidn, aunque na limitando esta educa-
clén a la ensefianza, sino saliendo de las
aulas hasta al medio escolar, contexto donde
va dirigido, comunidad, participacion de los
destinatarlos, accidn sostenida v equipo mul-
tiprofesional. Encuantra particular importan-

cia a las medldas de caracter inespecifi-
co para prevenir las conductas marginales
como la delincuencia, prostitucidn, fracaso
escolar grave, intantos de suicidio ¥ que tam-
bigén Incluyen las toxicomanias; conductas
que abedecen en parte a unos factores comiu-
nes como nivel de desempled, ausencia de
actividades en el tlempo libre, escolarizacidn
que poco tiene que ver para la vida v las medi-
das son en sintesis una mejora de la calidad
de vida. Aspectos sin duda muy importantas
para una aducacloén que no se limita a ser un
tramite burocratico para un titulo y una meata
donde deben dirigirse todos los programas
educativos. Todo ello que puede pasar mas o
menos desapercibido en un curriculum esco-
lar, &@n la prevencién de las toxicomanias no
ocurre por los riesgos de contraprevencion,

En la sagunda parta hay una exposicidn
muy completa vy con detalle de los principales
programas e iniciativas que hay en Espafa,
en educacidn para prevencién de las toxico-
manias. Este documento constituye un inte-
rés mas de los que ya tiene este-libro,

Ramdn Aguilar

DOMINGO COMAS (1985): Ef uso de las dro-

gas en la juventud, Publicacionss de
Juventud y Sociedad, 5. A., Barcelona.

Instituto de la Juventud del Ministerio de
Cultura.

La cbra es un estudio soclolégico de todo
lo que acontece en Espafia y, en la actuali-
dad, sobre las drogas, basandose en los dife-
rentes estudios que se vienen realizando en
nuestro pals y que han servido como base de
datos de tipo estadistico, epidemioldgico, so-
cioldgico, etc.

El autor nos introduce an la obra con la
puesta a punto de los conceptos basicos so-
bre drogodependencias, con esplritu critico
que nos parece muy acertado. Posteriormen-
te se hace un estudic histdrico-sccial del
cdmo se han ido enraizando las drogas en
nuestro acervo cultural, tamblén nos parece
que su estudio de la evolucidn y la implanta-
cidn de las diferentes drogas es francamente
sario y desmitificador de verdades que siem-
pre s& han creido absolutamente y que sirven
para que los expendedores de drogas de
todo tipo las argumentan como valores tradi-
clonales vendibles, haclendo mencidn expre-
sa al tabaco y al aleohol.
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En los capitulos que siguen se hace una
meritoria recapitulacion v recopilacion de to-
dos los trabajos que hacen referencia al con-
sumo da las diferentes drogas en nuestro
pais, desde los inicios de la preocupacién por
el tema y que empiezan, necesariamente, en
al alcohol y olras drogas legales, que esta-
ban limitadas a grupos especificos, asi como
las drogas ilegales que circulaban en aguel
momento. El autor estudia los diferentes ti-
pos de ofertas de drogas y los conoclmientos
que tenia la poblacién usuaria y no usuaria
que son relativamente mal conocidas, inclu-
s0 por las poblaciones usuarias, a pesar de
los esfuerzos negativos por parte de los me-
dios de comunicacidn que los mitifican, los
pragonan y no hacen analisis de los origenes
del consumo, ni dan alternativas validas fren-
te a allas.

En el dltimo apartado de la epidemiclogia
se utilizan los trabajos mas reclentes tanto a
nivel naclonal como local y se hace un com-
pendio que muchos espardbamos y, ademas,
en la forma que nos lo presenta el autor, que
hace una critica en las diversas partes del
libro a las diferentes metodologias utiliza-
das, pero no por ello deja de valorar como im-
portantes los esfuerzos realizados hasta el
momento.

De todos los anteriores capitulos se hace
una verdadera sintesis para estudiar las dife-
rentes correlaciones entre uso, conocimien-
to, consumo, abuso, elc., de las diferentes
drogas con diferentes variables de tipo socio-
légico, que nos llevaran a conocer de una ma-
nera aproximada, mas datos sobre los facto-
res que puedan influir sobre el consumo de
drogas.

Para finalizar, el autor hace tres cosas im-
portantes: la primera es exponer los diferen-
tes aspectos de las drogas en los diferentes
paises y cudles son sus enfoques terapéuti-
cos y preventivos. La segunda es el hacer una
propuesta metodoldgica global para la epide-
miologia ¥y cdmo se deben valorar, evaluar y
como obtener los factores mds importantes
para poder establecer una metodologia co-
min en toda Espafa; también critica, cémo
no, los aspectos negatives de los medios de
comunicacion, de los aficlonados, de las con-
clusiones sacadas sin el debido rigor, etc. La
tercera parte Importante en este Gitimo apar-
tado es el obtener una amplia serie de con-
clusiones, muy matizadas y asumibles por to-
dos los que nos dedicamos al campo de las
drodogependencias.

A mi entender es una obra Importante por
su serledad, por su metodologla, por sus as-

pactos criticos y por poner al dia las verdade-
ras cuestiones del campo de las drogas,

Dr. Migue! Ange! Torres Herndndez

NAVARRO, JOSE y col. (1884): Equipo de
Investigacion Sociologica (EDIS). EJ con-
sumeo de drogas en Espafia, Madrid, Ed.

Cruz Roja Espafola, 375 paginas.

Disponemos con este libro —elaborado
por un equipo de trabajo compuesto por reco-
nocidos profesionales como José Mavarro
(director), Santiago Lorente, José Vard y Mi-
guel Roiz— de uno de los estudios mas rigu-
rosos y completos que, abarcando todo al Es-
tado espafiol por comunidades auténomas,
se ha escrito sobre @l consumo de drogas.

Dividido en dos parles, en la primera se
abordan estos cinco temas especificos: 1, la
descripcidn, distribucidn y tendencias en al
consumo de cada droga: 2, las fuentes de ob-
tencidn de la droga; 3, las motivaclones para
el consumo; 4, los factores de riesgo, v 5, las
consecuencias y expectativas an €l consumao
de drogas. Al final se ofrace una bibliografia
y unas conclusiones generales, si bien algu-
nos capltulos cuentan con las suyas propias.
Es de destacar el intento de objetivar lo mds
poslble et tan ideologizado temalproblema de
la droga, asi como la multiplicidad de enfo-
ques con que se estudia un fendmeno tan
complejo v én el que intervienan tantas varia-
bles. La realizacion exitosa de esta dificulto-
&a larea se debe en gran medida a una con-
cienzuda profundizacidn y renovacién en al
disefio de la Investigacion, tanto en al disefio
y tamafio de la muestra, como en el plan de
analisis y el cuestionario. La investigacion se
apoya an 6.000 encuestas aplicadas a parso-
nas de casl 200 municipios, consiguiéndose
una muestra aleatoria, estratificada por sexo
y edad, disproporcional a dichos estratos y
proporcional conjuntamente a comunidad
auldnoma y entidad de poblacidn. Con estos
criterios y atendiendo a consumidores y adlc-
tos en mayor o menor grado de todas las cla-
sas soclales, estado y nivel cultural, etc., el
nivel de fiabilidad obtenido es bueno, Ade-
més cabe resaltar que se consigue un anéli-
sis significativo de drogas de consumos exi-
guos como la heroina vy la cocaina.

Particular Interés merece la segunda par-
te de este libro, en donde mediante un anali-
sls cualitativo de las actitudes del drogadicto
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y la imagen de la drogadicelén en la sociedad
espaficla se consigue matizar y ampliar al
analisis cuantitativo de la primera parte. El
método de investigacidn que se utillza en
este andlisis es el agrupo de discusiéns; me-
diante este método se Intenta que el investi-
gador se desprenda de sus proplos prejul-
cios, de su visidn tecnoldgica e ideologica,
para que asi salgan a la luz los criterios del
propio grupo objeto da estudio sobre sl mis-
mo, propiciando la puesta en relieve de las
srepresentaciones colectivass, las «image-
ness y las «actitudess; se formaron cuatro
grupos de discusién: dos de consumidores
de drogas duras, uno de famillares de consu-
midores de dichas drogas vy uno da terapeu-
tas v trabajadores sociales especializados en
el tratamiento y reinsercion de toxicomanos.
Se ulilizaron las técnicas del soclograma,
discusidn sobre un texto, grabacion de cin-
tas, observacion de lenguajes no verbales...
sagln los casos. De esta forma se hace una
descripcion y una interpretacidén de las ac-

titudes, expreslonas, valoraciones, lenguajes
y discursos de los drogadictos, sus familia-
ras y los terapeutas sobre las diversas cues-
tiones del problama. Esto permite aventurar
—sgobre todo an el capltulo V— una intere-
sante Interpretacién psicolégica de la ima-
gen y la autolmagen que del drogadicto, la
droga v la drogadiccidn tienen todos los im-
plicados, fundamentalmente el proplo toxicd-
manao. Para finalizar se concluye —capitulo
¥l— con una serie de consideracloness criti-
cas y una enumeracion de las necesidades
existentas y de las medidas que posibilitardn
una renovacion de la politica y programas de
lucha contra las toxicomanias.

Por la seriedad del tratamiento, la canti-
dad de datos y grificas de apoyo, @ Iincluso
por lo —aungue bien argumentadas— tajan-
tes que son algunas afirmaclones, es &ste un
libro a tener ean cuanta por cualquier especia-
lista, v a discutir.

Carlos Marco
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