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Estudio comparativo de las caracteristicas
del consumo de bebidas alcoholicas
en una muestra de estudiantes de B.U.P.
en la provincia y la capital de Valencia*
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RESUMEN

Los autoras hacen un estudlo comparativo dal consumo de alochol entra dos muesairas homo-
pineas de estudiantes de B.LLP., una en la provingia ¥ oira de la capital de Valencia, Se valen da
Imstrumentos de Investigaciin come es el cusstionaro de SserT ef 2, de la O.M.5. v al EFL, tipo
A gon alles miden porcaniajes de congumd, edad de iniclacidn, {ipo de babida, cantidades consu-
midas ¥y correlaciones entre consume de alcohol ¥ sax0, edad, emplacs remunerados ¥ RO FEMUNSa-
dos, astudios y profesion da los padres, tipo de centro donde estudian, curso, neurcticlsmo, exira-
varzlén y sinceridad; para ello utllizan medics de significacidén astadistica y linalments hacan un as-
tudico do la cormglacién entre las cantidades consumidas para trafar de establecer la tolerancia por
&l indice de correlacidn y la pendiente de la recia de regresidn. Obliensn conelusiones de la compa-
racldn anire &l estudia de la provinela v da la caplial,

PALABRAS CLAVE: Alocholismo, consumo de alcohal, adolescencia, toxicologia del alcohol,

SUMMARY

Tha Authors carmying oul a comparative study about alcohol congsumption In two similar samplos
of sscondary achool studenta (B.U.P.J, one in the province and other in the city of Valancla. Thay uae
how investigation meiheds the Smarrs gquestionnaire by W.H.Q. and the E.P.|. for io measure alco-
hol conswmption percentages, age of initlation, type of drinking consumed, quantities of alcohol
consumed and cormelations batween algohol consumplion and sex, age, remunerated and unremu-
neraled employments, studies and prolession of the parents, iype of cenier attended, course and
nauretlelsm, exiraverslon and sincerily; for all it"s used methods of statistical significancs; and
firally to camy oul & study of corralalion Balwean quantities consumed for 1o slablizh tha tolerance
by comelation index and the atraighl of regression. The authors obtain a conclussions of the compa-
rison between the province and the cily ol Valenaia.
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Introduccion

En los momentos actuales el alcohol ezt
considerado como @l principal problema de
toxicodependencias en Ezspaha por parte da
los representantes parlamentarios, por el
partido en el Goblemo ¥ por nosotros mismos
an nuastros recientes estudios realizados a
lo largo y ancho de nuestra provincia y sus di-
ferentes comarcas naturales, entre alumnos
de bachillerato suparior, @n &l curso 18982-83.

Ya evidenciamos unos rasgos caracieris-
ticos sobre el consumo de bebidas alcohdli-
casy, en el momento actual, nos planteamos
la necesidad de conocer los rasgos funda-
mentales del uso y abuso de alcohol antre los
jévenas de una gran capital, la tercera en ni-
mere de habltantes de Ezpafia {(aproximada-
mente 800.000 habitantes).

En &l presente trabajo pretendemos cono-
cer los datos globales de consumao, asi como
los datos referentes a consumos ocasiona-
les, frecuentas y muy frecuentes o diarios, in-
dicativos de rlasgo de engendrar alcoholismao
en caso de persistir en esa conducta.

Otros rasgos que deseamos conocer y
comparar con los obtenidos en la provincia
son la influencia del sexo, la edad, los em-
pleos remunerados de alumnos, las activida-
des extraescolares sin remunerar, los estu-
dios y la profesidn de los padres, el tipo de
centro donde estudian vy el curso que astu-
dian, el neuroticismo, la extraversion y la sin-
caridad con el consumo de bebidas alcohd-
licas de forma frecuente (consumo en el
ditime mes); con ello pretendemos averiguar
si hay diferencia con la muestra de astudian-
tes de la provincia.

Finalmente deseamos conocer y compa-
rar con la de la provincia, la capacidad de
conocer el riesgo de engendrar tolerancia,
conociendo los consumos de las cantidades
da la primera y la OHima toma de bebidas
alcohdlicas.

Material y método

Las poblaciones escolares correspon-
dientes a la provincia v a la capital eran en
1983 aproximadamente 55.000 y 24.800 en
B.U.P., distribuidos en centros estatales y pri-
vados.

A fin de que los resultados de nuestra in-
vastigacion fuesen validos y extensibles al
universo del que proceden, fue Imprascindi-
ble salaccionar unas muestras representati-
vas, con la fiabllidad maxima y &l minimo

arror posible, ¥y para ello establecimos que,
como médxime, aceplariamos un error del
+ 2%,

Aplicando las adecuadas formulas del
muastred obtuvimos gue para la provincia
ara nacesario encuestar a 2,391 estudiantes y
a 1.250 en Valencia capital. Finalmente llega-
mos a encuestar a 2.822 en la provincia y a
1.188 en la capital, que reprasaniaban al 42%
de la muestra lotal aproximadamente.

Instrumentos de investigacion

Hemos utilizade dos cuestionarios con-
juntamente para la recogida de datos, tanto
en la muestra provincial como an la muestra
de la capital, ¥ que son los siguienias:

— Cuestionario de Smart &f al. (55}, am-
pliado por Torres (60), que sigue los
criterios de la O.M.5. para la recogida
de datos sobre consumo de drogas en-
tre estudiantes. Dicho cuestionario
habla sido utilizado en su forma origl-
nal en Asturias por Hinojal ef al. (32);
Fernandez Yega (20) v Hevia (31), v en
Mavarra por Varo ¥ Aguinaga (61).

— Guastionario E.P.L, tipo A, de Eysenck
¥ Eysenck (19), que sirvid, en primer lu-
gar, para desachar los cuestionarios
gque no superaran el nivel cuatro de
ginceridad por no conslderarse fla-
bles, y en segundo lugar, para determi-
nar rasgos de personalidad tan impor-
tantes como el newrcticismo o la
establlidad emocional, la extraver-
sidn-Iintroversién y la sinceridad o ten-
dencia deseable a responder con sin-
ceridad en los cuestionarios y que
entre todas nos daban un perfil psico-
logico de los alumnos encuestados.

Debemos resefar gue la encuesia se
paso con autorizacion de los directores de
los cemtros v con el consentimlento de los
glumnos seleccionados al azar, en grupos
con aproximadamente el 50% de varones y el
50% de mujeres; se les garantizaba &l anoni-
mato, por lo que no hay datos de identifica-
cidn. La duracidn del pase era de aproxima-
damente unos 4580 minutos por cada grupo
a encuastar y se finalizd la recogida de datos
an Junio de 1983.

Correccidn de la encuesta
¥ su codificaclén

La encuasta se prapard para poder acu-
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mular los datos en un ordenador; la codifica-
cidn se realizd por Torres e Hidalgo (60) para
utilizar el programa de elaboracidn de datos
gue se midieron por valores y varlables, asi
como cantidades gue se preestablecieron en
al cuestionario,

Para las bebidas alcohdlicas utilizamos la
sigulente codificacidn:

— De baja graduacidn: 1 (antre 4 y 8 gra-
dos; cerveza, sidra, etc.).

— De media graduacidn: 2 (entre 10 y 16
grados: vinos, vermuts, atc.).

— De alta graduacion: 3 (de unos 38-40
grados aproximadameante: aguardian-
tas, brandys, glnebra, whisky, etc.).

— Combinaciones: 4 (asociaciones de
bebidas o combinados de bebidas
alcohdlicas diferentes o con bebidas
refrascantes, atc.).

Para el resto de datos utllizamos las codi-
ficaclones correspondientes a los digitos
gue establecimos en el cuestionario vy para
las codificaciones especiales de profesio-
nes, estudios, dosificaciones, nos basamos
en diferentes criterios, como fueron los crite-
rios soclologicos, estadisticos nacionales,
etc., y que a continuacion mencionamos:
Renta 1982 (45), Carabana (14), I.N.E. {33), Ey-
senck y Eysenck (19), que nos permiten divi-
dir el neuroticismo en bajo de 0 a 8, medio de
9 a 17 y alto de 18 a 24; la exitraversion-
Introversidn en bajo de 0 a B, mediade 9a 17
y alta de 18 a 24; la sinceridad, en media de
daGyallade? ad

La cuantificacion de los gramos de alco-
hol se obtuvo sagun la utilizacion de |a for-
mula de Jellinek:

Gramos de alcohol =

Centimetros cibicos x graduacidn x 0°80
100

Las medidas de capacidad que utilizamos
fueron:

— Un «vasos, aproximadamente unos
200 centimetros cobicos.

— Una =copas o scuba-libres, scombina-
clones«, etc., aproximadaments unos
50 centimelros clbicos de la bebida
glcohdlica base.

— Un =botellins o «quintos, aproximada-
mente antre 200 y 250 centimetros cu-
bicos,

Otro aspecto que consideramos impor-
tante fue el de establecer una cifra de riesgo

de consumo de bebidas alcohdlicas y que
nosotros ciframos en 80 gramos diarios con-
trastando las cifras dadas por Barger (4), De
Lindt y Schmidt (17), Departament de Sanitat
i Seguratat Social de la Generalitat de Cata-
lunya (18), Kramer y Cameron (38), Fuerlein
{21), Glatt (27), etc.

Los cruzamientos entre el consumo de al-
cohol en el ditimo mas y las diferentes varia-
bles se hicieron siguiendo la hipotesis de
independencia y de significacién estadistica
utilizando la prueba de Chi cuadrado y cuyos
valores se contrastaron en las tablas de Pear-
son, desechande todo cruzamlento cuya P
fuera superior a 0'05 por no considerario sig-
nificativo estadisticamente.

Las cantidades de la primera ¥ la Gltima
toma de alcohol se llevaron a los ejes de or-
denadas y abscisas, de forma que en las
ordenadas figuran las cantidades de la pri-
meara toma, y en las abscisas, las da la Gltima
toma; se calculd su significacidn estadistica;
estudlamos la nube de dispersidn y su repre-
sentacion a través de la recta de regresion re-
presentaliva; ademasds de medir esta represen-
tacion con al Indice de corralacidn, medimos
la pandiente de la recta a través da la for-
mula:

Y=A+BxX

Donde B es la pendiente o aceleracién en
el establecimiento de tolerancia, y A, el punto
de interseccitn de la recta de ragresion.

Presentacion de los datos para estudiar
los cruzamientos entre variables

— Empleos remunerados: Representan a
los gue trabajan cobrando, aungue
sea a tlempo parcial.

— Emplecs no remunerados: Represen-
tan a los que ejercen actividades ex-
tragscolares sin remunerar, a tiempo
parcial o pleno.

— Estudios del padre: Niveles bajos de
conocimiantos, que son los que tienan
hasta bachiller superior, y niveles al-
tos, que son los que han realizado as-
tudios medios o superiores.

— Profesidn del padre; La hemos dividi-
do segan la clasificacién socicecond-
mica: en baja, que agrupan a los de
clase baja-baja v bajas, y los de altas,
que agrupan a las clases medias y
altas.

— El curso gue estudian: Lo hemos sub-
dividido en cursos bajos, alosde 1.7 y




DROGALGOHOL, vol. X1, nim. 2, afo 1986 50

2.7 de B.U.P., vy en cursos altos, al 3.°
de B.U.P. y C.O.L.

— La edad la subdividimos en dos gru-
pos: los menores de 16 afios ¥ los ma-
yores de 16 afios.

— EI neuroticismo lo dividimos en bajo,
medio y alto.

— La extraversidn, en baja, media y alta.

— La sinceridad, en media y aita.

Resultados

La presentacion la haremos del sigulenta
modo: En primer lugar, los resuliados de con-
sumo global; a continuacidn, los dal consu-
mo en el Gitimo afio; los del ditimo mes, entre
los que distinguiremos: consumo de 1 a 5
dias por mas o de baja frecuencia, de 6 a 19
dias al mes o de media frecuencia y de mas
de 20 dias al mes o de alta frecuencia o
diarlo.

A continuacidn, las edades mas frecuen-
tes de iniciacién al consumo. Posteriormen:
te, el tipo de bebida con que se iniciaron al
consumo. Finalmente explicitaremos la
moda, madia y desviacidn estandar de las
cantidades de la primera v ditima toma de ba-
bidas aleohdlicas. Recordaremos que estas
cifras las compararemos antra la provincia y
la capltal.

El segundo blogue de resultados lo pre-
sentaremos haciendo un estudio del cruza-
miento entre variables de la provincia en ge-
naral, y posteriormente &l cruzamiento entra
variables de la capital en particular.

El tercer bloque de resultados es la com-
paracién entre las correlaciones de la prime-
ra y Gltima toma referidas al total de la pro-
vincia y & la capital.

Primer bloque de resultados

Frovincls Caplial
£ L b M.*
Cansumo global ... 3T 2630 B4'TE 1,128

Consumo Gitimo afio . 83 2501 Brs 1076
Gonsume dlimo mes . 733 2051 T3 e
Consumo diario ........... 84 264 11 134

Edad de Inlclacidn al consuma
Frovinca Capiial
Moda: 13-14 afios Moda: 13-14 afios
Media: 12'4 afios Media: 12'3 afos
Madiana: 12'5 afos Mad|ana: 12'4 afios

Dosviacion estdnderd:  Desviacldn estdndand:
10 ahos o manos 10 afics & manos

Tipo de bebida en primera loma o bebida de iniclacidn

Previszla Caplial

e R % M.*
CRMVEIR cocismiansnsisio: 58 1342 62'8 803
NI o i e e i Lt 28'5 803 IV 223
Gin, cofac, ete. ... 12'8 242 12'05 112
Combiaados ....eveeees 17 3 16 15

Tipo de babida de la ditima toma

Prasincla Capital
W MW" 1& B,
Cerveza Lo 407 1478 52 628
WO s v it 202 4TE 2136 211
Gin, cofiac, etc. ..o a20ra £4d 1635 158
Combinadag ... g2 T a'r ar

Cantidad de la primora toma de alcohol

Provinais Capital
MINIMA i 1@. 1@
S y 320 g. 1680 4.
L e Bg. 8 q.
Media ........... S 13'704 g, 11731 g
Mediang ..o SR - " ) B"45 g
Desviacidn estandar ....coeee. 217054 g, 14°483 g.
Congumidares de més de BD g. 1" 1'%
Cantidad altima foma de alcahol

Pravincia Capatai
Minima e ik e o g 1g 1g.
LU ] 320 g. 320 .
IEEEI, v s B - 12 g. 12 g.
MedlE wsimicmimirsim . 25054 . 24'738 p.
T 12224 . 12187 g.
Desviacidn estdndard ... 32°634 g 42' 260 g.
Consumidores de méds de 80 g. B'E% 1%

Segundo blogque de resultados

1. Consumo de aleohol en el Gltimo mes cruzado con
lag diferentos variablos on la provincia de Valanzia

1.1 SEXO

[ TR L TE )

s

Hombres  Mujees

Expermgic
Hembres  Mujaras

N ConsUMmD ... 257 485 318 453
=i 1-5 dimes ... 543 TH4 570 57T
S0, 619 dmes ... 235 3 i@z 266
Mas de 20 dimas, 158 104 113 150

Chi cuadrado: 72'578 F = 00000

Obsarvamos que consuman mas digs al mes los va-
rofmea.
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1.2 EDAD 1.6 PROFESION DEL FADRE
Dbasreeda Espemida Cibparendo Espands
Hasta  Mis de Hasis Wiz de Anneda  Bajs Als-Mudin  Bajas
15 shos BB ahos 16 afos 14 shis
NO consumo ... AT 54 361 343
MG CONSUMD .. 538 201 476 263 8l 15 dimes .. 808 BB 71 B4H
SI, 15 dimes ... 881 447 B56 472 S 61D dimes . Mg 185 s o
Sl, 619 dimes ... a4 2o 287 158 Mé&s de 20 dimes. 125 128 126 128
et R - TR jo. e Chi cuadrado: 12542 P=0'0087

Chi cuadrado: T5'348 P = 00000

Los mayores de 16 afios son los gua han manifestado
mayar tendencia a aonsumir alcohal &n |la provincia,

1.3 EMPLEOQ REMUMERADOD

El consumo de uno o dos dias por samana 58 da mas
en los hijos de padre de categoria profesional baja; el
consumo frecuente o diario es levemanle mayor an los
hijos de padras de mayor catalogacidn socioprofesional,

1.7 CURSO QUE ESTUDIAN

Ol el i Espivudo
Trabajas o fasbagen Tanbafan Mo irabajan Dhsarsado Esparads

No cOnBUMS ... 114 620 158 ETE il e el e
&, 15 dimes ... 284 1046 283 1047 Mo consumo ... 504 241 438 06
£i, 619 dmes ... 118 424 84 S48 Si, 1456 dimes ..... T 547 7Bz 545
Mas de 20 dimes. 73 160 =i 206 5i, 19 dimea ..... 222 220 264 184

Chi cuadrado: 28'747 F = 00000 Mas de 20 dimes, 134 128 184 107

Chi cuadrado; 46'264 P = 0'0000

Los que disponen de dinero por realizar alguna acil.
vidad remunarada son los que han manilesiado mayor
tendencia a consumir aleghol, ©on mayor resgo de far
macodepandengia

1.4 EMPLED NO REMUNERADO

Dbsarvado Esparsda
Tisbijen Mo rabajan Tratajan Ko fnbajan
Ho consumo ... 250 444 295 408
Si, 1-5 dimes ....... B 718 540 45
&0, B-18 dimes ..... 184 247 181 250
Mas de 20 dimas. 11T 144 110 151

Chi cuadrada: 10827 P=00127

Los que sjercen actividades extrasscolares gin co.
brar tambl&n han manifestads mayor tendencla a consu-
mir alcohol, por lo que, Junto con 1o anterior, se podria
Negar a4 pensar que la dedlcacidn plena al astudio as un
factor de proteccidn frente al consumao de alcohaol.

1.5 TIPO DE CENTRO

Dbssrada Espuresds
Entainl  Priveds Esiatal  Prisada
Mo consumo ... 447 200 A4TE ara
B0, 1-5 dimes ... BES 452 853 484
50, 618 dimes ..... 273 176 X85 1653
Mas da 20 dimes. 178 BE 168 oE
Chi cuadrada: 11’422 P = 00086

Lo consumidoras diarios 28 localizansn an |08 can-
iros estatales, asl como log consumidores ocaskonales,
no &8sl los consumidoras da medigna frecuencia que sa
lacalizan en los centros privados.

Los que presentan mayor frecuencia en al consumo
de alcghol son los de cursos mas elevados, por mayor
edad, mayor disponibilidad economica, mayar informa-
cidn ¥ mayor faciiidad en las relaciones sociales.

1.8 NEUROTICIEMO

Chasrrada Expernda
Bajs Masdic Ang Bajo Medo Alio
Mo ConsSuUmo wwe.. 112 BB2 72 118 532 85
8, 15 dimes ... 211 835 142 213 883 1M1
Bl 810 dimeas ... &2 308 59 T3 320 57
WAz de 20 dimes ., 41 1BE 356 42 188 34
Chi cuadrado: 12'888 P=0'0448

& mayor nivel de neurcticiame o Inestabliidad ameo-
clonal y tendancia a la ansiedad-angustia hay mayor ten-
dencia a consumir alcohal,

1.8 EXTRAVERSION

Obssvade Espastndn

AN Medis Bajs Alta Madis Baja

MO CONSUMD .coae 204 881 32 133 B B2

S, 16 dmos e 210 1.013 115 X8 488 111

B, 619 dimeas ....... S8 340 53 a0 3|2 Iz

Més de 20 d/mes ... 27 204 33 47 186 N
Chl cuadrado: 62556 P = 00000

A mayor extraversidn, facilidad an la comunlcacidn,
impulgividad, ate., aumanta la frecuencia en el consumo
de alcohol an la muasira de la provincia; podemos conal-
derar al alcohol, pues, una drega ulilizada en favorecer
la comunicacidn y soclabllidad,
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24 EMPLEOQ NO REMUNERADO

Obsarvadn Espersdn
Medls Al Media Al
Ho CORSUMD ... 3B5 361 av 420
Si 16 dimes ... S50 T4 S67 TaT
Si, 619 dimes ... 1585 209 191 =ity
Mas de 20 dimas. a7 166 112 151
Chi cuadrado: 417042 F = 00000

Cuands mas alta es |a tendancia a respander con sin-
ceridad mds alta es la frecuencla de consumo de alcohol
on la musstra

2. Consumo de alcohol en el altimo mes cruzado con
las diterenies varinbles en Valencia caplial

21 SEXO
Dbserada Csporada
Homibre  Mupes Hombra  Mujer
Mo consumo ... a7 224 116 204
&8l 1-6 dimes ... 1685 a53 187 331
&I, 818 dimes ... 96 106 3 128
Mis de 20 d'mes. 66 68 48 BY
Chi cuadrado: 307348 P=0'0000

Tanto el no consumo coma al consumo de baja fre-
cugncia o de menos riesgo es mayor antra |as mujeres,
Por &l contrario, al consumo de media y alta Trecuancia
&5 mayor antre los varones an la capital,

2.2 EDaD
Dhsarmads Exparado

Hasla Mis da Haats Mis de

18 afas 16 afos 6 afios 18 afios
N CONSUMD ..o 246 5 210 111
S0, 1-6 dimes ... S48 170 330 174
50, 619 dimes ..... 111 88 130 &a
Mas de 20 dirmas, 61 T3 107 48

Chi cuadrado: 5014325 P = 0'0000

Los menores de 18 ahos son o8 que no CONSUMEn &
consumen pocos dias al mes; por el contrario, los maya-
res de 16 ahos aon los gue consuman con mayor (g
cuencia

23 EMPLEC REMUNERADO

Dbsaraaso Espersdo
Trabajas Mo irabsjas Trabajen o Fabijen
Mo CORBUMD ... a9 278 65 262
30 1456 dmes ...... BS 433 o1 427
8[, 6-18 dimes ..... 47 162 a8 164
Mas de 20 dimes, 33 100 21 110
Chi cuadrado: 168'45615 P = 0'000e

Los consumidores de mayor frecuencia s Iocallzan
antre los que trabajan cobrando,

Esporackn
Mo fedaiaa  Tishajen

Obasriada
M tabajis  Trabajan

Mo SonsSumo ... 235 69 219 B
Consumo del mas, &72 242 RE4E 228
Chi cuadrado: 5748 P<0'02

Los consumidaras se dan entre 105 Que ajarcen algu-
na actividad extraescolar no romunerada.

25 TIPC DE CENTRO

Ohearvada Eapeindo
Pahlica Privada Publco  Privado
Mo cansumo ... 164 160 182 142
5l 15 dmes ...... J02 222 204 230
Bl 819 dimes ... 108 84 114 Bg

a0 44 Th 549
P=0'0089

Mas de 20 dimes.
Chi cuadrado: 11'59353

El no gonsumao v &l consume de media frecuencia se
da mayormenie antra 1os alumnos de centros privados
de la capital: &l consumo de baja v alta frecuencia s& da
gntre los alumnos de los ceniros pdblicos.

26 ESTUDIOS DEL PADRE

No significativo por P> 005,

2.7 PROFESION DEL PADRE

Mo significativo por P=0'05.

2.8 MNEUROTICISMO

Mo significativa por P 0°05.

29 EXTRAVERSION

Obaariaca Espadnds
Baja Wedia Alte Baja Wedia Alis
MO CONBUMD ... g4 224 16 52 243 29
Si, 1-5 dimas ... 88 a4 42 B3 393 48
Si, B-19 dimas ........ 23 154 26 32 152 19

Més da 20 dimes. 4 86 24 21 1 12
Chi cuadrado: 52'52010 P =0'0000

Los no consumidores suelen ser los Introvertidos.
Par al contrario, los normales o de nivel medio y los ex-
travertidos suelen ser los mas consumidores de alcohol
en la capital.
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210 SINCERIDAD

T Faparasio
 Madls Al Madis  Ala
Mo COnBUMmGE ... 164 180 128 ]
Gi, 1-5 dimasg ....... 206 Ny 2085 37T
24, 6-19 dimes ... 54 144 80 123
Mas de 20 dimes. 34 96 53 #1
Ghil cuadrado: 33 BH66T4 F =0°0000

Los consumidores & localizan antre los gua presan-
tan wn indice de sinceridad mas elevado,

Tercer blogue de resultados

Correlaciones enire [es dosis de la primera y ulfima loma
de bebidas alcohdicas sxpresadas por los estudiantes

1. VALENGIA Y PROVINGIA

P = OO,

¥ =G0+ 028K,

Indice de correlacion ()= 0'41.

Grafica 1,

La aproximacion o representsiividad de la recta da
ragrasidn no es muy manifissta, La pandiante deo la recla
&5 poto elevada, por lo qua concluimos gue al sleohol ng
produce tolerancla rapida, sing paulatina ¥ paligrosa por
la falta de conciencla de rasgo.

2. VALENGIA CAPITAL

P = 0'0000.

¥ =P+ 0MGE
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Graflca 2,

La pondients o5 un potda mends acelerada qua an |a
racta de la provincia, y la corralacidn antre bos puntos da
Ia nube do dispersidn con la recta lamblén &3 un poaco
inferios a la de la provincla, aunque (4 conclusldn es la
misma qua la de la antarior.

Discusion
Consumo global

Los alumnos de la capital superan en por-
centaje a los de la provincia, cifras que nos
parecen elevadas por su rlesgo. Estos resul-
tados han sido superados por las cifras que
nos proporcionan Kramer y Cameron (37),
Plant af al. (50), Smart y Murray (56), Schro-
der (53), etc. Por el contrario, hemos observa-
do mas trabajos en que las cifras de consu-
mo global han sido inferiores, como los de
Johnston et al. (34), Medina-Mora et al. (42),
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Gleaton y Smith (28), Milgranm y Pandina (44),
etc., por lo que respecta al extranjero. En Es-
pafa han sido inferiores los resuliados de
Calafat ef al. (12), Grupo Universitario Murlti-
céntrico (29), Querejeta ef al. (51), Torras ef a/,
{59, BO), atc,

Consumo de bebidas alcohdlicas
an al dltimo afo

También la capital (80'5%) ha superado
en porcentaje a los consumidores de foda la
provincia, también es una cifra gque nos pare-
ce lo suficientemente elevada para tomarla
en conslderacidén. Nos confirma asto &l que
sdlo hemos enconirado cifras inferiores en-
tre los trabajos consultados: Johnston ef al,
(34), Mellado Cot (43), Querejeta et al. (51), Ha-
worth (30}, etc.
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Consumo de bebidas alcohdlicas
an &l dltimo mes

En este caso la provincia ha superado a la
capital con un 73'3%, cifra ésta lo suficlente-
meante alta por ser indicativa de consumo fre-
cuente. Solo han sido superados estos resul-
tados por los de Johnston el al. (34), Garcia
Roldan et al. (26), Plant ef al. (50), etc. Al mis-
mo tiempo hemos localizado bastantes mas
trabajos que nos indican un menor consumo
al obtenido por nosotros.

Consumo diario

La capital (11%) ha dado mayor porcenta-
je de estudiantes con alto riesgo de devenir
alcohdlicos en caso de persistir en el consu-
mao diario, como ha ocurrido en las investiga-
clones de Berger (4), Kozicki (38), Fontan (23),
Marguinez (41}, Calafat et a/l. (11), ete.

Edad de Iniclacion al consumo

Los resultados cbtenldos han sido simila-
res an la provincia que en la capital {13-14
anos), con una media de 12'3 y 12'4 afos, y
una fendencia a la iniciacidn muy temprana;
estas edades han sido similares a las que ob-
tuvieron Berger (4), Calafat ef al. (12). Fontén
(23), ete.

Tipo de bebida consumida

Tanto en la primera como en la Gltima
loma obtuvimos que la cerveza era la bebida
mas consumida por los estudiantes y por lo
que se puede determinar que &l inicio sa hace
mayoritariamente con cerveza y que la conti-
nuacion, aunque se sigue manteniendo la
cerveza en primer lugar, aumentan los por-
centajes de consumo de bebldas de mas alta
graduaclén; todo esto se confirma an las ex-
periencias de Basadre et al. (3), Torres ef af.
(58, 59, B0), Vard y Aguinaga (81), etc.

Cantidades de habhida

Las cantidades han sido relativamente si-
milares en cuanto a modas y promedios en la
provincia y en la capital, 8 y 12 gramos res-
pectivamente de moda. Resultados que han
sido superiores a los obtenidos por Calafat
ef al. (11), Campillo Serrano (13), Laporte et a/.
(38), Vard y Aguinaga (81), etc.

Sexo

Tanlo en la provincla como en la capital
predomina el consumo entre los varones.
Opinion compartida por diferentes autores,
como Basadre (3), Calafat et al. (11), Florenza-
no & al (22), Johnston et al. (34), Nevan-
domsky (47), Pela y Eble (41), Plant et al, {50},
Querajeta et al. (51), Torres ef al. (B0).

Edad de consumo mas frecuente

Los mayores de 16 afos han sido los que
s& manifiestan mds consumidores, de donde
deducimos que con el aumento de la edad
hay mayor acceso al alcohol,

Actividades axtraesscolares

Hemos observado que una aclividad ex-
traescolar va unida, de forma significativa, a
un mayor consumo de alcohel, por lo que la
dedicacion plena al estudio seria un meca-
niamo de prevencidn del mayor consumo de
alcohol, como han determinado Florenzano
el al. (22), Khan y Krishna (35), Milgram vy Pan-
dina (40), Wilks y Callan (62}, etc.

Mivel adquisitivo de alumno
¥y su entorno familiar

Englobamos en este apartado el empleo
remunerado del alumno, los estudios del pa-
dre y la profesidn de éste como indicadores
de mayor o menor nivel econdmico, obtenien-
do en nuestros estudlos, tanto en provincia
como en capital, que el disponer de dinero
propio favorece al mayor consumo y que el ni-
vel econdmico de los padres Influye poco en
&l consumo de alcohol, aungue se vislumbra
que es en las clases un poco mas bajas don-
de hay mayor consumo; como nosotros opi-
nan Khan y Krishna (35), Mellado Cot (43), MIl-
gran y Pandina (44), Wilks y Callan (62),
Torres, et al, (59), Torres (60), etc.

Curso que estudian en la actualidad

Los de cursos més elevados en la provin-
cla y en la capital son los que han manifesta-
do mayor tendencia al consumo de alcohal,
por lo que a mayor nivel educative y mayor
edad, mayor consumo. Similares resultados
obtienen Florenzano et al. (22), Johnston
ef al. (), Torres {60), etc.
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Meuraticlsmo

Solo hemos obtenido significacion esta-
distica en la muestra de la provincia, que nos
proporciona que |os mas neurdticos son los
que mayor tendencia presentan a consumir
una droga depresora de S.N.C., como es el al-
cohol, ya que este mecanismo ayuda a aliviar
la angustia; igual opinan Bogani (7), Floranza-
no ef &l (22), Pela y Eble (49), Eysenck y
Eysenck (189), Fontan {23), Mitic (46), Brooks
et al. (9), Berger (4), Bergeret {5), Marechal
(40), De la Garza y Vega (16), Garcia Olmos,
et al. (24), Rovira Mestres (52), Torres Herndn-
dez (80), etc.

Extraversion-introversion

Tanto en la capital como en la provincia
se obtlene que los mas sociables, extravert|-
dos, impulsivos, con tendencias psicopati-
cas, ate., son los més consumidores de alco-
hal, coincldiendo con la opinidn generalizada
del alcohol como droga que favorece las inte-
racciones soclales o que es tomada para fa-
vorecerlas, asi como facilitar las acciones y
la impulsividad por disminucién de los nive-
les de control autocritico y ético. Como nos-
otros opinan Khan y Krishna (35}, Boulogne (8},
Eysenck y Eysenck (19), Bischot (6), Boganl
{7}, Kramer y Cameron (37), Cormier (15},
Brooks et al. (9), Bach y Frelxa (2), Torres Her-
nandeaz (60}, atc.

Sinceridad

Tanto en la capital como en |a provincia,
los de mayor nivel de sinceridad han sido los
que han manifestado mayor facilidad para
respondar que tlenden a consumir alcohol:
ante estos hechos pensamos y afirmamos
que sa debe a que el alcohol en Espafia es
una droga «legals y que Su coOnsSumo no com-
porta ningun tipo de preocupacion ni, por lo
tanto, condiciona la sinceridad en sus res-
puestas, como ya afirmabamos en trabajos
anteriores, Torres (60).

Correlaciones entre la primera
¥ la Gltima toma de alcohol

En la provincia es superior el Indice de co-
rrelacidon, y también es mds acentuada la
Pendiente de la recta de regresion, aunque no
axisten grandes diferencias, indicando que &l
alcohol produce tolerancia de una forma pau-
latina y lenta, ya que las dosis van aumentan-
do también lentamente, por lo menos en las

muestras encuestadas, opinan lo mismo los
resultados de Bogani (7), Lorenzo Veldzquez
{39), Oughourlian (48), Alarcon et al. (1), Bue-
no y Gasto (10), Seixas (54), Glatt (27), Spitzer
el al. de la A.M.A. (5T), Torres (B0), etc.

Conclusiones

Los indices de consumo de alcohol son
superiores an la capital que los de la provin-
cla, con excepcidon del indice de consumo
mansual.

La moda de iniciacién al consumo es la
de 13-14 afos, aunque hay porcentajes Im-
portantes de alumnos que empiezan a baber
con 10 afos © menos.

La iniciacion al consumo se produce con
cerveza, como en la provincia.

La continuacidn en el consumo se realiza
también con cerveza, aunque se observa un
incrementoc en &l consumo de bebidas de alta
graduacldn, como ocurre en la provincia.

Las cantidades de consumo da la primeara
toma y la ultima toma se diferencian poco de
las da la provincia.

Los varones consumen mas alcohol que
las mujeres.

Consumen mas alcohol los mayores de
16 afios.

Los que ganan algun dinero son los que
mas alcohol consumen.

Los que EIBI‘L“.-E-I'I actividades extraascola-
res diferentes al estudio son los que mas
alcohol consumen.

Los alumnos de centros publicos consu-
men mas alcohol que los de los centros pri-
vados.

El neurcticismo elevado en la provincia
ha condiclonado un mayor consumao de alco-
hol por ser éste una droga depresora del
S.M.C.

A mayor extraversién (iImpulsividad, ma-
yor facilidad de relaciones sociales, tendan-
cias sociopaticas, et¢.), mayor consumo de
alcohol, ya que al disminuir el nivel de auto-
critica favorece la accidn y las realaciones
sociales por merma de las inhibiciones.

La pendiente de la recta de regresidn es li-
geramente infarior en la capital que en la pro-
vincia, asi como el Indice de correlacidn, aun-
que sin grandes diferencias, indicando que el
alcohol produce tolerancia de forma paulati-
na y no Inmediata, como ocurre con otras
drogas.

Por todo lo anterior, afirmamos la necesi-
dad de iniciarse campafias de prevencion del
consumo de bebidas alcohdlicas en edades
que oscllan entre los 12 y 14 afios ¥, 8 ser
posible, en las ascuelas.
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