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Critica de libros

RAISTRICK, D.: DAVIDSON, R. (1985): Afcoho-
fism and drug addiction, London, Churchill
Livingstona, 198 pp., 8.°

Madie puede poner en duda que &l campo
de la psiquiatria es cada vez mas amplio y
que la expansion, en los dltimos afos, de al-
gunas areas de conocimiento ha sido bastan-
ta notable; por ello as cada vez mas dificil en-
cerrar adecuadamente a la psquiatria en un
solo libro de texto mientras se mantenga el
crecimiento continua de los avances cientifi-
c0s. Se hace, pues, cada vez mas necesaria
una alternativa en forma de textos monogra-
ficos sobre determinados aspectos clinicos
escritos por expertos en cada tema concreto.

A esta necesidad responde el presente vo-
lumen, nomero dos de la serie: Current Re-
views in Psychiatry, escritoc por un psiguiatra
¥ un psicologo, vy dedicado al tema de las
drogodependencias. Consta de una axtansa
Introduccidn ¥ cinco capitulos sobre compli-
caciones somaticas y psiquiatricas, aspec-
tos sociales, tratamiento y prevancidn, conte-
niendo cada ungo de ellos una abundante y
escogida bibliografia de los dltimos afios.

Lo primero que conviene destacar es el
propoésito de los autores de integrar los cam-
pos del alcoholismo y las otras drogodepen-
dencias, poniendo al &nfasis en los aspectos
farmacoldglcos, terapéuticos y de preven-
cion comunes a ambos. Se asiste a la separa-
cidn, cada vez més radical, de ambos terre-
nos, no solo reducida al ambito de las
publicaciones especializadas, sino tambien
dentro de los propios centros de tratamiento.
Una de las razones de tal dicotomia se daebe,
sin lugar a dudas, a los valores que la socie-
dad da a estos dos grupos de sustancias. El
uso del alcohol esta profundamente arraiga-
do en nuestra cultura y, por tanto, es aprecia-
do como una droga segura, mientras que, por

el confrario, las llamadas «drogas durass so-
lamente han sido usadas duranie cortos pe-
riodos de moda, vy al percibirse como peligro-
sas han provocado la condena de grandes
sectores de la poblacidn v su control legal.
La unica excepcion es el cannabis, cuyo uso,
junto al alcohol, podriamos llamar srecreati-
vou, El punto de vista moral v legal de los pro-
pios médicos es reflejo de estas actitudes
generales y ha producido v produce estas
dicotomias, manifestada una vez mas en las
clasificaciones al uso.

Mucho se escriba, y mas se habla, de la
necesidad de un acercamiento multidiscipli-
nario en psiquiatria y de su especial relevan-
cla en los temas de las drogodepandancias,
pero la verdad es que la practica diaria con-
tradice continuamente estos buenos propdsi-
tos, v son contados, por ejamplo, los cantros
o sarvicios de tratamiento donde los psiquia-
tras no sean los que dominen profesional-
mente. ¥ aqui radica el segundo punto desta-
cable del presente libro: el intento de aunar
dos disciplinas tradicionalmente en compe-
tencia, como son la psiquiatria v la pslco-
logia.

Por Gltimo, los autores apoyan la idea del
tratamiento conjunto de alcohdlicos v otros
drogodependientas, aungque nd craen que sea
la inica opcion posible, ya que el tamado y la
cobertura de cada serviclo estard en funcidn
de la poblacién que atiende vy de los recursos
disponibles. De todos modos, en su experien-
cia, la mezcla de ambos es espacialmente as-
timulante no sdlo para los terapeutas, sino
para el resto del parsonal,

Sdlo nos quada racomendar este manual,
no va a los medicos residentes, para los' cua-
les su lectura deberia ser obligada, sino a to-
dos los clinicos cuyo trabajo esté centrado
en el tema de las drogodependencias.

Antonlo Rey Gonzdlez
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MARCUS GRANT & RAGNAR B. WAAHL-
BERG EDITORS (1985): Exfending afcohol
education {Ampliando la educacion sobre
Aleoholismal, InMemational Council on Alco-
hol and Addictions, Lausanne (Switzerland),
Statens Edruskapsdireklorat, Oslo {Mor-

way).

Los editores v sus colaboradores, la ma-
yorla de ellos miembros del Core Group Sec-
tion on Alcohol Education del LLC.AA,, nos
plantean en este manual de prevencion dal
alcoholismo a través de la educacidn en as-
cuelas primarias, secundarias, etc,, a través
de la formacién de maestros, alumnos, ma.
dios de comunicacion, familias, etc., que
debe realizarse de forma pronta y unificada
en los diferantes estados campanas de pre-
vancion del alcoholismo, debido al incremen-
to de éste, silendo necesaria la participacion
de todos los profesionales implicados en la
sanidad y las ciencias sociales, educativas,
econdgmicas, etc., para afrontar la realidad.

Este manual de prevencidn y 1as experian-
cias del Core Group se gestd en 1978, en el In-
ternational Instilute on Alcoholism de Zarich
y en el que se definieron los siguientes temas
¥ grupos de actuacion que abarcaban a los
Jovenes v sus relaciones con &l alcohol, los
medios de comunicacion an la prevencidn del
alcoholismo, la formacion de los profesiona-
les, metodologias y estrategias para la eva-
luacién, las perspectivas tedricas v las politi-
cas sociales y sus conexiones.

El manual se divide en multiples capitu-
los, segdn los criterios anteriores v los dife-
rentes miembros del Core Group gue partici-
paron y qua méas o menos son los siguientes
temas:

1. Objetivos especificos de la educacién
sobre alcoholismo, a modo de introduc-
cidn, y que podrian ser: provisidn de in-
formacion ¥ conocimientos, control de
la cbtencidn de alcohol, sustituciones o
alternativas al consumo de alcohol, se-
paraclén de las personas que consu-
men alcohol de sus obligaciones que
pudieran ser peligrosas para ellos y
para los demas, incremento de la
autoestima en los consumidores, per-
suasion social para que se emprendan
conductas apropladas.

2. Laeducacion sobre alcohollsmo 22 con-
sidara como un agente de cambio cultu-
ral, para lo que se deben desarrollar;
programas de educacidn, evitacion del
alcohol en la publicidad, programas de
investigacidn, procesos de cambio cul-

10,

tural, mejorar el impacto de la educa-
cidn, desmontar el beber como parte del
esfilo de vida.

Mensajes an la botella: algunas consl-
deraciones en cuanto a la educacidn so-
bre alcoholismo v la ambivalencia de
los mensajes que suministra la socie-
dad en si misma sobre el alcohol y la
imagen buena o mala y lo dificil que es
educar sobre una droga legal.

El arte de lo posible: es un compendio
de educacién para la salud, el poder po-
litico v la politica sobre el alcohol,
Trabajo con los medios de comunica-
cion: votacidn sobre publicidad de las
drogas legales en Suiza y las axparian-
cias realizadas en este pais sobre el
alcohol y el tabaco y sus implicaciones
en la prensa.

La situacidn vital de la mujer y sus con-
ductas de Imitacidn: el tema trata de la
situacion personal de la mujer y la aspi-
racion a patrones de sfatus social como
patrones determinantes de conductas
de imitacién; lo significativo de las con-
ductas de imitacién en nuestra socie-
dad; consecuencias de estas conductas
de imitacién para las estrategias pre-
ventivas, entre ellas la de evitacidn del
abuso del aleohol v las nuevas activida-
des posibles.

Algunos problemas metodoldgicos en
la evaluacidn de la educacidn sobre al-
coholismo que son los Instrumentos de
medida, validez de los datos, método de
eleccion de la recoleccion de datos, me-
dida de la coleccion de datos vy la viabili-
dad del registro de resultados.

£Cudl es la Influencia dal grupo de pa-
res o iguales? Este apartado hace refe-
rencia a la influencia en &l consumo de
alcahol por las actitudes a favor por par-
te de los padres o oz adultos, los ami-
gos, considerandose este Ultimo grupo
comeo fundamental a la hora de plan-
tearse la prevencion.

Educacidon sobre drogas para los estu-
diantes de ensefianza media, proyecto
llevado a cabo en Noruega a travas de la
investigacién sobre todos los aspectos
relacionados con |las drogas vy los cam-
bios obtenidos a través de la informa-
cién con diferantes métodos.
Educacién sobre alcohol en las escue-
las en Dinamarca, elaborados en cursos
patrocinados por los municipios a fra-
vés de 10 médulos o clases entre dife-
rantes aspectos sobre el alcohol y alco-
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holismo y &l seguimiento y la evaluacidn
de la eficacia del programa.

11. Evaluacién de un programa de educa-
cién sobre aleoholismo en escuelas ba-
sicas de Nueva Zelanda, realizado a tra-
vés de proyvecciones de video a los
alumnos.

12. Campaifia sueca contra la compra o ad-
quisicion de alcohol por los jovenes a
través de informacion a las familias, a la
poblacion general, por los medios de co-
municacién para repercutir finalmente
en los |dvenas.

13. Consideraciones sobre un disefo mul-
tifasico para prevencidn primaria sobre
alcohollamo en adolescentes en Cana-
da a travas de fomentar en los jovenas
su independencia apropiada, promo-
cion y eleccidén de su carrera y futuro,
una interaccion social aproplada, asi
como el desarrollo adecuado de su se-
sualldad, ete., dasmontands todos los
tépicos sobre el alcohol.

A través de estas diferentes experienclas
realizadas en diferentes palses por este gru-
po de expertos, obtenamos en conjunto un
instrumenlo excelente para conocer bases
tedricas y experiencias en prevencidén sobra
&l alcohollsmo en las escuelas y en |la adoles-
cencia, que es la mejor via para evitar una de
las enfermedades mas extendidas de nuestra
gpoca.

Este manual puede adquirirse por peti-
cién al International Council on Alcohol and
Addictions. Case postale 140. 1001 Lausan-
ne, Suiza. O al Statens Edruskapsdirekioral:
Box 8152. Dep. 0033. Oslo, Noruega.

Dr. Miguel! Angel! Torres Herndndez

LUCIANO DODDOLI (1986): Carfas de un pa-
are a fa hijs gue 58 droga, Barcelona, Plaza
¥ Janés Editores, 5. A.

El autor es un periodista que vive v traba-
ja actualmente en Roma. Desarrolla su labar
profasional an los sarvicios culturales de la
Rete Due de la RAI-TY. Ha colaborado en nu-
merosos medios infermativos v dirlgido sa-
manarios de difusion nacional en Italia. El
libro aparece publicado por primera vez en
[talia, en el afio 1982.

Segdn raza la contraportada: «El protago-
nista tiene una hija de un primer matrimanio
hace tiempo disuelto, llamada Francesca, he-
roindmana e internada en una granja da recu-
peracion donda no se permiten visitas. Para
comunicarse con ella —pero también, y aca-
50 sobre todo, para comprender la naturaleza
del conflicto con el que se enfrenta— el pa-
dre decide escribirle una carta que se la con-
vierte en una veintena de ellas. El crescando
dramético de esta correspondencia unilate-
ral incluira no sdio las dramaticas preguntas
del padre a la hija silanciosa, sinc gue ese si-
lancio acabara por inverlir la propussta; es &l
quien contesia a todas las preguntas no for-
muladas por Francesca, el gue relala su pro-
pia vida desde las recuerdos de infancia, aca-
50 para que ese espejo referencial sirva de
algo a la muchacha amada.=

Mo pretendo hacer una critica literaria del
relato, pues ni es el lugar oportune ni ye la
persona idénea. Mi intencién al leer el llbro
y otros de este tipo es, dado mi trabajo con
padres de toxicdmanos, poder orientar sus
lecturas v gque éstas puedan ayudarles a la
hora de abordar &l problema familiar, Desdea
este punto de vista debo decir que el libro ca-
rece de interés, pues el relato abedece mas a
un deseo del autor por plasmar unas notas
autobiograficas que el de servir a otros pa-
dres (desec tampoco expresado por otra
parte).

Francisco Sorlano Mompd

NOTA ACLARATORIA

En el vol. X, nimero 4, afio 1985 salid publicado el articulo «Actitudes de los
profesores hacia la prevencion escolar del abuso de drogas en Mallorcas, cuyos
autores figuran: Amador Calafat Far, Miguel Amengual Munar, Carlos Farrés
Snalders, Matllde Borrds Ripoll, y por erfor no se afadio el nombre de otro auter,
que es el de Alfonso Palmer Pol, del Centro de Cédlculo de la Universidad Politéc-

nica de Catalufa, Barcelona,
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