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RESUMEN

Drenbra de un programa amplio de investipacidn, prevancion y coientacidon sobre o e petian-
cigs. =8 realizé an oolubra de 1984 un astedio sobre las caracieristiocas def consurmo de (abaco, al
cohad ¥ otras drogas antre lod jSvenes que cursaban estudios do Lercer cicloe de EGE. BUP, COU ¥
Farmacaidn Pradeslonal (408 jdwenes, de edades comprendidas enlfe 12 ¥ 14 ahos)

Se sumanizlit a una muestra representative un Suestionano del que 58 otiuvigron 44 vasiedsdes
originales ¥ 12 ganeradas, Los risultados expuesios hacen relarancia a opiniones, aclitudes. edad
de inicin, frecunncia y cantidad dal sangumo actual da Srogas, aioobara, &5 Comae a las ralaciones
mas significativas enine varables.

FALABRAS CLAVE: Consump de drogasiactijudes y opinisnas
Jovenas ascolanzados

SUMMARY

An apidemiclogical study on alcahol, lobacco and ilegal drugs’ consumplion characterislics
amang yound sludents (12 to 24 ysars old) was carried out (peiobar 1984 wilhin & broadar ressarch
prevention and counselling programme on drugaddiction inVilanowa | ke Gattri (a 45.000 inhabitants’
City).

Crunstionnaires, drom which 49 arlginal variables and 12 genarated onas wars abliined, wera han
fgod fo a roprésentalive sample (409 subpecis)

The resulis {gome of which are showed in this artigle) deal wilh atiudes and soinions, aga of ink-
tial consumption, present consumption, e, Besulls saboul mosl significant rmlationships among ¥a
righlas are also included
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Introduccion

Este trabajo ferma parte del Programa
d'Estudi, Prevencid | Qrientacid sobre Drogo-
dependancies, desamrollado en la ciudad de
Vilanova i la Geltrd (Barcelona), a iniciativa
del Ayuntamiento de la misma, desde el mes
de julio de 1984 hasta el mes de enero de
1985 (1).

El caracter del presente estudio s an-
cuentra en la linea de otros realizados en el
Estado Espanol (Calafal y otros, 1982, Men-
doza y otros, 1982), con |a particularidad de
gue aqui se recogen datos, practicamente de
toda la juventud escolarizada,

Consideramos atil 1a realizacién de estu-
dios epidemiolégicos, enfre ofras razones,
porque parmiten una aproximacion a la reali-
dad del consumo de drogas en una poblacian
determinada, y porque son un elemento bask
co en cualguier programa de prevancion del
abuso de drogas, siempre queé no consistan
&n una mara acumulacion de datos cuantita-
tivos y se tengan an cuenla las limitaciones
de interpratacion que el uso da este método
comporta

Por otra parte, hay varios factores que jus-
fifican la ejecucidn de dichos estudios an los
centros educativos:

1. Facllidad de acceso a los |dvenes,

con el consiguients ahorro de racur-
505 humanos ¥y econdmicos.

2. Los j4venes constituyen un grupo de
riesgo en ralacidn al consumao de dro-
gas: no tienen formadas actitudes
crilicas hacia estas sustancias,
pueden desarrellar depandencia a las
drogas mas rapidamenie gque los
adultos y las consecuencias negati-
vas derlvadas de su US0 Son MAS im-
portantes, debide a que no han alcan-
zado todavia la plena maduraz fisica y
psicolégica.

3. Son mayores las posibilidades de mo-
dificacion dal consumo de drogas (én
los casos en que ha aparecido), de re-
fuarzo del no consumo y dé polen-
ciacitn de aclitudes contrarias al usa
de éslas.

4., La escuala es una de las principales
instituciones educalivas, por donde
pasan la mayor parte de jdvenes,
siendo también uno de los mejores
médios para llevar a cabo la preven-
cidn del abuso de drogas,

En nuestro casa, la inaxistencla de datos
sobre la utilizacion de tabaco, alcahol ¥ olras
drogas en al medio estudiantil de Vilanova |
la Geltrd ha sido uno de los principales moti-
vos gue ha impulsado a realizar este astudio.
Pensando, ademas, que [os resultados obte-

nidos podran servir para orlentar posleriores
programas de educacidn sobra las drogas en
lps centras docenies.

Material y método

La poblacidn esludiada incluya a todos
los jovenes escolarizados de Vilanova i la
Geltrd, a excepcion de los gue cursan los dos
primeros ciclos de EGB y de los matriculados
an la Escuela Universitaria Pelitécnica. En la
pbtencion de datos se han diferenciado lres
muesiras

1. Cielo superior de EGB (en el que tam-
bién se han separado |os dalos del 5.7
cursno de los de 7.% y 8.7).

2. BUPy COU.

3  Formacion Frofesional, Escuela de
Artas v Oficios, ¥y Escuela de Adulios;
g@stas dos Ollimas escuelas ocupan
salamente el 16% del total de la
muestra (en adelante |lamaremos a
este grupo: FP v otros)

Las muestras tignen un nivel de conlianza
dal 99'7%, Si ademas tenemos en cuenta que
otros indicadores (opiniones del profesarado,
obros trabajos) sefalan la coincidencia con
los resullados cbienidos, podamos sSuponer
gue éstos prasentan un elevado nivel da labl-
lidad entre las poblaciones respeclivas.

El porcantaje de encuestados oscild alre.
dedor del 50% de los jdvenes esiudiados.
Pasterlormenta, v después de la realizacion
de muestreos proporcionales, por conglome-
rados vy aleatorios, se obluviegron las
muestras definitivas, gque representaban,
aproximadamente, al 25% de las pobla-
ciones respectivas.

TABLA |
Resumen de las caractaristicas oe las poblacionas
e ludiadas
Total . Canires Tolal Tolal Sajelos o&
cenirar  ancuss isior mabrcusdce encusgindon g mueaetae
EGA 8.2,
T7.2,8.% 14 12 2.35T 1.263 409
BUF ¥
cou 2 2 1.518 560 arl
FP, ESG.
ADUL.
ToS 3 1 1.025 525 134
ESC, AR,
¥ OFIC,
TOTAL 19 17 4,808 2.348 1,116

De |os jovenes encuestados, 8l 53% eran
hombres v el 47% mujeras, En cuanio a la
edad, el 59'2% tenjan enire 10 a 14 ados; el
JB'6%, entre 15y 1B anos, v el 4'2%, de 19 a
24 afos.




DROGALCOHOL, vol. X1, nam. 3, afio 1986 103

Para la recopgida de dalos se elabord un
cuestionario estandarizado que podia ser
autcadministrado por los mismos alumnos.
Tenia caracter andnimo y conslaba basica:
mente de preguntas cerradas.

La ordenacion de |las itams, se reallzd de
forma que las preguntas que pudieran resul-
tar mas problematicas v facllitadoras de ia
oculiacion de fas respuestas se sifuaran ha-
cia el final del cuestionaria.

De |la encuesia ulilizada se han oblenido
un total de 49 variables originales y 12 va-
rlables generadas.

Un equips de encuesiadores, previaman-
te seleccionados y antrenados, llewd a cabo
la aplicacidn colectiva de cuestionarios du-
rante el mes de octubre de 1884,

El fratamiento estadistico de las datos so
realizd en el Cantro de Calculo de la Universi-
dad Autdbnoma de Barcelona, utilizando @l
programa SPSS (Statistical Package for So-
clal Sclencies) para la obtencién de frecuen-
cias v relaciones enire variables.

Resuliados

Exponemaos brevemeanta una parta de los
resultados obtenidos. Para ello se han salac-
cionado una serie da tablas vy graficas que
ilustran algunas caracteristicas de la utiliza-
cign de fabaco, alcohol ¥ otras drogas entre
la juventud escolarizada de Vilanova | la
Galtrd,

1. Opiniones y actitudes hacia las drogas

Los grupos de BUP, COU, FP y olros han
optado en su mayoria por la definicion da
droga mas adecuada (sustancia que modlifica
el comportamiento ¥y crea dependencial.

%i sumamos las definiciones
droga=sustancia prohibida ¥
droga = susiancia inyectable, las menos
correctas, observamos que en gl ciclo supa-
rior de EGB las han escogido entre el 39'5% ¥
el 53%, mientras que en BUP y COU son el
9'7%, ¥ en FP y otrog, el 17'9%.

La relacidn entre el nivel educativo ¥ la
definicldn de droga elegida es estadistica-
mente muy significativa (P-<-0'0000}.

En todos los grupes, los padres ¥ 1os
maestras, por este orden, son los que ob-
tienen maycres porcentaies de credibilidad
comao fuentes de infarmacian personal sobre
las drogas. A medide que aumenta la edad,
los padres son menos escogidos, sucedien-
do lo contrario con los amigos o companenas
de astudio. |lgualmenle, va en aumento con
relacion al curso la respuesia: «Mis amigos
de fuera de la escuela.»
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Es mayoritaria en lodas las muestras la
opinidén que apunia a los padres coma las pri-
meras personas a las gue se dirigilan st
vieran un problema con las drogas (B774%, en
B.* de EGB; 60'1%, en 7.7 v B." de EGE;
A0°1%, en BUP y COU, y 32'8%, en FP ¥
otros). Los médicos v los psicologos otupan
siempre el sagundo lugar.

TABLA 1
Credibilided de las personas gque |e han hablado de las
drogas (podia sefalar cada alimne dos 185 pussias,
aqui s¢ expone ln suma de lag dos pocilkles respuasias

on )
TEpR® WPy FPy

E" FOB EiA coal oliag
Padma 417 LT n4 are
HEetmanos 50 L 52 (]
Amigos de
asiuden e e | 44 119 11°8
Profesores 201 241 boe B | 20ra
Armigos de fuara
de ln Escueia 4'q a4'f P} 157
Oiras personas 3'E T8 1a'r a8'9
Madia me ha
helblado 178 2 4'2 =1
Mo me o de
nacia | 59 249 56

En FP y oiros se dan los mayores porcen-
fajes en las respuesias: «A Un amigo consuy-
midars (B"8%), va un consumidar experimen-
tado, amigo o no= {(3'1%) y =& oira personas
(5'8 %)
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Tanto en BUP y COU coma en FP v otros
se ha oblenido una asociacidn significativa
entre la frecuencia del consumo de «porross
y la primera persona a quien consultaria en
casd de un problema de drogas (P<<0'01 v
P< 07001, respectivamente). Los alumnos de
BUP y COU que han consumido porros tien-
den a escoger preferentemante a los padras
(25%) v a los médicos y psicdlogos (22'2%).
Por otra parte, los consumidores de la
muesira de FP y olros sefalan en primer lu-
gar a los médicos y psicdlogos (33'3%), se-
guidos del amigo consumidor {21'7%), del
amigo no consumidor (18'9%) y de los padres
[13%).

Fiensan que es amuy dificil» o «bastanie
dificile conseguir drogas no permitidas el
70% de los estudiantes de 6.° de EGE y el
52'4% de 7.° y 8.7 de EGB, frente al 22% de
los de BUF y COU y FP y otros. Los jovenas
gue no han consumido NUNca «PoOrrass perai-
ben con mayor dificultad el conseguir dro-
gas.

La uwltima pregunia del cuastionario,
abierta, pedia a los estudiantes sobre gué as-
pecitos relacionados con las drogas querrian
tener mas informacion. Los puntos principas:
les en que s& han cenlrado la mayoria de de-
mandas son: los efectos de todas las drogas
0 de alguna en concreto y la informacidn ge-
neral sobre el tema (tabla 3).

A medida que aumenta la edad, aumenta
el porcentaje de jovensas que responden: sNo
quiaro ninguna infarmaciéne o bien «no me
interesa el laman,

TABLA Il

Tamas relacionsdos con las drogas qua daspiertan
mayos inberes

[ L] F.'Bl BUPF § FP 4

Lo EQ oo olrea
Efecics 1gdas las drogas
Efecics alguna droga 340 410 ara
Informacion ganaral 2a'0 1896 22'2
Tratambanio/{ormas de
dejarla 0 1E'D 11'0
Causas del consumo an
general 14°2 T'Z 4'H
Pravancitin en genaral 3 M 16
Diversos 85 1" 43
Hinguna/no me inleresa 10 120 15

2. Tabaco

En EGB, practicamenie todos los nifios
de 6.% que fuman hablan probado el primar ci-

garrillo antes de los 10 afios. De los que ha-
cen 7.7 ¥y 8.°, se hablan iniciado en este con-
sumo entre los 11 y los 12 afios el 23'7T%, ¥
antes de los 10 afios el 23'7% (tabla 4).

Por otro lado, la edad mas habitual de ini-
cio al consumo de tabaco de los jovenes de
BUP, COU y FP y ofros se sitba en los 13y 14

TABLA IV
Edad de inicio al consumo de labaco
10 s LA R 1314 15 aAnE Mo lo ha
@ MDD aficrs e o Mg v el
— — - —— - —— m.

B.* EGA aA%'A B2 r2 —_ 5T
i S -
EGH 23'3 237 138 0'a 38T
BLUP ¥
GO 106 144 aaz 1aF 2re
FPy

ol B'O 18 340 ri 181

anos, Mo obstante, hay un grupo importante
que eampezd a fumar antes de los 12 afos.
Asi, parece claro que el inicio al consumo de
labaco sa produce principalmenta en la pre-
adolescancia,

La frecuencia mas alia de consumo de ta-
baco la encontramos entre 108 jovenes da FP
y otros. De éstos habian fumado alguna vez
durante el Gltimo afo al 6539, frente al 51%
de BUP y COU [figura 2).

De los escolares de B,° de EGB, fumaron
an el Olimo anfo al 22°4%, v en al altimo mes
el 11'3%. Con la edad aumenta el consumo;
del grupo de 7.° v 8.7 hablan fumado, raspac-
livameante, al 31°9% v al 14’7 % an eslos mis-
mos periodos.

Entre |os estudiantres de EGB, s& ha ob-
sarvado un consumo ligeramenta mas alto
antre los chicos [ X semanal=1'4 cig.) qua
entre las chicas (X semanal=09 cig.), en
cambio, en BUP y COU las chicas (X
semanal=10'5 cig.}) fuman algo mas que oS
chicos (X semanal=9'5 cig.). En la
muestra de FP y oiros, los chicos (X
semanal=21'5 cig.) fuman mas que las chi.
cas ( X semanal = 17'9 cig.).

La medla semanal de cada muestra es la
siguiente: 1'2 cigarrillos en 7.7 v 8. 10 ci-
garrillos en BUP y COU, v 20 cigarrillos en FP
¥ olros,

En los tres grupos se encontrd relacidn
estadistica entre la edad de inicio al consu-
mo de tabace y el consumo aclual (EGB,
P<00005 BUP y COU, P<0'0002; FP y otros,
P<<0'0002).
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FIGURA 2
Cons ame de labace en al dilime afio y an el Gliimo mas

a0 E ALT 16D A%
l:[ ULT M0 &EE
S

S
%%

777 -ia
a0

Ja,z

E & B EBE E E Z

la, ¥

11,3

T Ty AY B y Ol FR oy OTROS

3. Babidas aleohdlicas

Entre los escolares del tercer clclo de
EGE, |z edad de inicio al consumo de cervaza
se sitha para la mayoria antes de los 10 afios.
El vino lo habian probado por primera vez an-
tez da las 10 anos el 26'6% de |05 nifos an:
cuestados, v entre o3 11 v los 12 afos, el
28'6%:.

La bebida alcohdlica que empieza a De-
berse mas tempranamente s el champan, Lo
habian probado per primera vez antes de o3
10 afios el B1'4% da los ninos de 6.7, v el
36'4% de los que cursan 7.7 y 8.5,

En las muestras de BUP v COU, y FP ¥
ptros continda siendo el champan la bebida
alcohdlica que se comienza a beber mas

pronto,
Es significativa la relacidn antre el tipo de

centro escolar da EGEB donde estudian los en-
cuestados y el consumao samanal de alcohol
{P<0'02). El consumo mas elevads se en-
cuenira en las escuelas poblicas,

Los jovenes de FP y otros muesiran un
consumo mas elevado de cualguier tipo de
bebida que el resto de encuesiados.

FIGURA 3
Consuma g8 caryeza
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Mo han bebido nunca vino el 34'1% de los
gscolares de 5.° de EGB, el 27'3% de 7." v B."
de EGB, el 18'6% de BUP y COU y &l 18'2% de
FP y otros. La mavoria de alumnos del tercer
ciclo de EGE manifiestan Su coOnsumo &3po-
radico.

En general, &l nimers de consumidores
de cerveza es mas allo gue el de vino, Domi-
na en lodos los grupos el consumo oca-
gional. La carveza es utilizada, sobre lodo,
fuera de las comidas, en reuniongs soclales vy
durante al tiempo libre.

El champdn es |a bebida que prasenta un
mayor pocentaje de consumidores, S&lo el
4'6% de estudiantes de BUP v COU, al 4'2%;
de FP y olros, el 10°6% de 7.° y 8.° de EGB, y
el 22'6% de 5.7 manifiesian no haberlo praba-
do nunca.

FIGURA 4
Consuma da champan
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La fracuencia mas alta de consumo de
comblnados, Nocares v carajillos, la encondra-
mos an la muestra de FP y otros, los cuales
han tomado coma minimo alguna vez astas
babidas e 79%, 71% y 36'2%, respectiva-
menie,

Mas del 7% de estudiantes de 6.7, 7.7 v
B." de EGE manifiestan no haber lomado
nunca eslos producios. Die los que si consu-
man, la mayoria dice haberlos tomado sola-
meante alguna vaz,

TABLA V
Porcentaje de consumbienes diarics de cada bebida
alechddics { %)

Wina Corsra  Champan Combiss  Licoses  Carajlios

BT EGE 20 — a7 oy ra
£yt

EGB % 26 - o7 = 1
BUP v

Sou Li e B'5 4 05 o3 ]
FPy

oiras 13 S LLE] 1'% E | 7
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A la pregunta; «:Te has emborrachado al-
guna vez?s han respondido afimativamente
el 11'6% de los alumnos de 6.7, el 21% de los
de7.° yB.%, el 33% de los de BUP vy COU, ¥ ca-
si gl 50%: de FP v olros. Es significativa la re-
lacton entre |la edad y el haberse embaorracha-
do alguna vez en las tres muestras (EGB
P<0°01, BUP ¥ COU P<0'0000, FP y otros
P<_0'0008).

FIGURA &
Frecuencla de borrachoeras
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4. o«Porrose
En EGE, loz nifios que consumen

«porrose 10 han hecho por primera vaz antre
los 13 ¥ los 14 afios. De todos los estudiantes
de BUP y COU encuestados, el 5'6% comenid
que habian probado el sporros por primera
vez cuando tenian 15 afos o mas; el 2'4% lo
hicieron antes de esta edad. El grupode FP y
otres han manifestado una edad de inicig
mas precoz; &l 4'6% se habia iniciado entra
05 11 v los 14 afos, y el 15'2% a los 15 afios
o mas larde.

Mo se ha hallado una relacién significatl-
va gntre el consumo de «porross y &l sexn.

FIGURA B
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5. OMras drogas

El consumo de ofras drogas no Instiiu-
cionalizadas antre los escolares del ciclo su-
parior de EGB parece ser muy bajo, s4lo el
0'8B% de ios encuestados manifiesta ha-
berlas tomado durante al ultimo afo.

Han usado cocaina, en BUP y COU, al me-
fas una vez, el 1°'4%; una vez al mes o Manos,
&l 0'B%, y varias veces al mas, l 0'5%._ En FP
v otros la han tomado algunavez el 12%; una
vez al mes o menos el 0°3%, v manifiestan to-
marla dianamente, el 0'3% [tabla B).

El consumo de alucindgenos es similar al
de cocaina, Como minimo los han probado al
1'7%: da BUP y COL, vy el 3'4%% de FP y olros.
Los que han consumido alguna vez heroina
reprasantan al 0°B% de BUP y COLU, y el 1°2%
de la muesira de FP y otros,

Los psicofarmacos mas consumidos son
los tranguitizantes; el 15'5% de BUP y COU ¥
al 13°9% de FP y otros los habian probado co-
mo minimo alguna vez, Los medicamentos
esfimulantes han sido consumidos por el
2'7T% de BUP y COU, vy por el 2°2% de FP ¥
otros. ¥ el 4'3% de BUP y COU vy al 3'4% de
FP v atros habian tomado alguna vez barbitu-
fiCos.

TABLA VI
Consumon una vez al mes o menos

oo stk
AlECiNGganos 12 a9
Cocaing l'._'l oG
HE!-&‘:-inu - . — : ; -1'1
Tranguilizantes _-__ . i -
Barbiiurssos d 0%
Estimulantes e i'a o8

Conclusiones

1. Los padres y los maestros, por este
orden, son las personas gue tienen una ma-
yor credibilidad ante los estudiantes como
fuante de informacidn sobra las drogas. A
meadida que aumenta |la edad, los padres son
menos sefalados y aumenta, enire otras, la
respuesia; «Mis amigos de fuera de la es-
cugla.»

2. 5ituvieran un problema de drogas, to-
dos los jovenes sehalan gue consultarian en
primer lugar con sus padres. Los médicos y
los psicdlogos son escogidos en segundo |u-
ga.

3. Los jovenes escolarizados de Vilano
va i la Geltnd manifiestan haberse iniciado
muy tempranamente en &l consumo de laba-
co vy alcohel, principalmente,
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4. De todos los jovenes de BUP y COU, v
FP y otros, el 25% habia conmenzado a fu-
mar antes da los 12 ahos, ¥ entra 1os escoia-
res del ciclo superior de EGB, el 30% de los
encuestados habla probado el primer ci-
garrillo antes da los 10 anos.

5 La edad mas fracuente de inicio al
consumo de bebidas alcohdlicas se sitda en
lzs alumnos de EGE antes de los 10 afos, ¥
en el resto de jévenes ancuastados entre los
10 v los 12 anos.

6. Se da una relacidon muy significativa
entre la edad de inicio y el consumo actual de
tabaco y bebidas alcohblicas.

7. La adolescencia es la elapa donde se
realiza principalmente el primer consumo de
drogas |legales, aungue hay un seclor reduci-
do de jovenes que se Inicia MAs precozmen:
e,

& Es similar el nivel de consumo de ta-
baco en los dos sexos, En cambio, el consu-
mo de bebidas alcohdlicas es claramente su-
perior entre los chicos, a excepcién dal grupo
de BUP y COU, que manifiesta un consuma
parecido entre chicos y chicas.

9. Los fines de semana y dias festivos
aumeanta sustancialmente el consumo de al-
cohol entre los estudiantes.

10. El consumo de labaco y de todo tipo
de bebidas alcohdlicas (sobre lodo cerveza y
combinados) es suparior entre los estudian-
tes de FP, Escuela de Arles y Oficios y Es-
cuela de Adultos que en el resto de jovenes
encuestados (ciclo superior de EGE y BUP ¥
COoul).

11. Se refleja un consumo destacable
de psicofarmacos y drogas no institucionali-
zadas en BUP y COU y FP y otros, que, sin |le-
gar a ser alarmante, indica la necesidad de
tenerlo en cuenta en el desarrollo de progra-
mas de prevancidn,

NOTAS

(1) ALONS0, JM.; GLELL P,; MECADE, B, Progra-
ma dEstivdl, Pravencid | Oriantasld sobve Dvogodspen
adncies, Informe de aei masos de treball (uliol 1964
ganer 1985), Ajuntamenl de Yilanova i la Geltro, 1985, BS5
pags. (edicidn ciclostilada),
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