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Critica de libros

JOSE LEON CARRION (1985): Diagndstico
Chinico en Psicologia. Sevilla, Ediclones
Alfar.

José Lean Camian s doclor en Psicologia
y Profasor de Psicodiagnastico de la Univer-
gidad de Sevilla. Es autor de publicaciones
sobre temas relacionados con el diagndstico
psicoldgico v sobre drogadiccion.

E! presante manual atiendes fundamentak
mente a la formacién v aclualizacién de cuan-
tos se dedican al psicodiagndstico, Expone
las pruebas psicelégicas mas usuales en la
comunidad cientlifica maclonal e interna-
cignal con su mismo lenguaje, ¥ proporciona
glemenios adecuados para su  correcta
compransian a intarpretacidn. Estas prusbas
somn:

- Las Pruebas de Wechslery Benton.

— Las Pruebas de Luria ¥ Halstead-Hei-
tam,

— Las Pruebas de Minnesola, TAT ¥
Rorschach,

En el primer capitulo el autor introduce gl
tema: la exploracién psicoldgica, la descom-
posicibn de la normalidad; la psicopatologis;
las i@cnicas psicoldgicas, la historla clinica
[expone varios modelos), el informea sobre la
investigacidn psicopatoldgica vy la evaluacion
durante las crisls psicopatologicas.

En al sagundo capitulo hace un estudio
sobre el cerebro y la espaclallzacian hemisfa-
rica, finalizando &l mismo con el examen
neuropsicolégico. En los sigulentes tres
capitulaz detalla las pruebas antes men.
cionadas para acabar el libre en dos apénd|-
ces: constelaciones diagnasiicas g fraves de
laz pruebas psicolggicas y protocolos del
TAT y del tes! de Rorschach,

El autor incorpora numerosas fichas, es-
guamas ¥ diagramas, asi como una complata
y actualizada bibliografia sobre &l lema

Este libro, como indica su autor, esurgid a
raiz de la peticidén de mis alumnos de Diag
nbstico Clinico para que publicase mis apun-
les de clase; por lo tanio, las paginas que sl-
guan no Son MAs que asa; apuntas de clasa
[...). For & tanto, esta pequena obra no es una
obra doctrinal, no lo pretendo, su objetivo as
ser atil...»

Y esle cometido creo que lo cumple
sobradamente. Es una abra recomendada, ya
nge s4lo a les alumnes de psicelogia, sino a

lodas aguellas personas que langan gque
enfrentarse con la tarea del diagnostico en
psicalogia v psiguiatia

Francisco Sorfano Mompo

BOTELLA VILAPLAMA, MARISA (1985) Alco-
kolismo. Reflexiones ante una realidad vi-
vida. Graflcas Ciudad SA. Alcoy (Alicante),

Coma su nombre indica, el libro 8s una
sintesis de una vida profesional dedicada a
los aleohdlicos y al tratamiento v prevencion
del alcoholismo de la autora, pionera en asla
materia en su ciudad y provincia.

La obra esla dividida en dos partes, una
primera dedicada al alcohollsmo an ganeral y
una segunda, mas intimista, dedicada a las
expariencias personales sobre rehabilitacian
da alcohdlicos.

En la primera parte, la autora hace una re.
vision mixta entre lo técnico v la experiencia
parsonal aplicada a diversas materias como
son: el proceso alcohdlico, la matizacion per-
sonal sobre la experiencia que le han sabido
transmitir ¥ ella captar sobre el anfarma al-
cohalico, sus sulrimienios y los de las perso-
nas cercanas a €l, como es la familia (la espo-
za, los hijos, elcélera); los alectos alterados,
las relacionas con otros familiares allegados
como madres y suegras. Otro apartado en
que se muave la historla de un alcohalico es
la situacidn laboral en su fase de deterioro y
tambign la fase de rahabilitacion, Posterior-
menie hace una serie da reflexiones sobre el
alcohal y Ia influencia en el mundo de |la pare-
|a y las caracteristicas peculiares del alcoho-
llamo femening y los riesgos de beber en la
mujer gestante, como decimos, con testimo-
nlos parsonales de los pacientes v de la auto
fa como respuesia a sus problemas y dificul-
tades. Sigue, posteriorments, con una revi
gion y analisis del alcoholismo juvenil y el
proceso lerapéutico del alcohdlico, sus difl-
cultades, sus beneficios, las recaidas v las
clases de alcoholicos v su colaboracian a la
hora de su rehabilitacion, asi como al papel
del alcohdlico rehabliilado, dentro del grupo,
como personal sanitario preventive: finalmen-
18, la autora relata cual es el papal del trabaja
dar soclal er la rehabilitacidn de aleohélicos.

En la segunda parie, como deciamas, hay
una historia de |la autora vinculada a los al-
cohélicos rehabilitados de Alcoy v de Lloda su
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dedicacién, sus sinsabores y también sus
mualtiples alegrias v satisfacciones.

Creo que astan de enhorabuena las perso-
nas que han tenido la suerte de ser sus pa
clentes y amigos, asi como todos al disponer
de una obra que no 8s ni mas ni Menos que
un comulo de expeariencias que nos adentran
gn ese mundo apasionante y a la vaz dramati
co del alcoholismao,

pr. Miguel Angel! Torres Hernanders

VEGA, AMANDO (1985x La formacion dal
maesiro ante las drogas: Teoria y préctica,
Editorial Escuela Espafiola, SA, Madrid.

168 paginas.

El padagogo Amando Vega, conocido por
sus ya numerasos libros sobre la prevencion
de las toxicomanias en el medio escolar, se
propone en este libro profundizar en la ardua
y, hasta hoy, insatisfactoria tarea de que los
maastros no solo obténgan una informacién
adecuada sobre asle lema. sing gue raciban
una foermacion gue consiga comprometerlios
an unos comparlamientos coherenies de ca-
ra a los alumnos, as| como que sepan enfocar
al curriculum v toda su experiencia de la ma-
nera mas eficaz para que estas actividades no
sean conlradictorias ni contrapreventivas, Pa-
ra Amando Vega lo esencial es qua al ma-
estro sea un «“'educador”, no un especialista
an drogas.s Mo obstante el autor nos avisa
que un auténtico educador debera poseer Go-
nocimientos en una amplia gama de materias
ipsicologia, tarmacologia, pedagogia...) y de-
bera integrarse en &l medio, en la lucha
politica, en la investigacidn, en la consulla
diaria..., pergque solo asl oblendra un compro-
mizo sincero que lg lleve a una practica ma-
dura y adecuada S6lo con una formacidn in-
legral los programas podran llegar a buen
puerto, sin improvisaciones. Paro asio no im-
pide que el maestro reciba una especifica
Educacidn Sanitaria, asignatura por la que el
autor aboga se incluya como obligatoria en el
curriculum de la Escuela de Magisterio.

Se hace también un analisis da las vanla-
jas e inconvenientes que presantan los dis-
tintos modelas de organizacidn de cursos pa-
ra maestros sin decantarse especialmente
por ninguno, porque «aqui no hay recetass; lo
cual no debe llevarnos &l pesimismo, sino
animarnos a fbrabajar seriamente en tan
complejo problema y a luchar por la «"'norma-
llzacian'' de la formacidn da los massiros an-
ta las drogas.,

En &l cap. 2, Amando Vega hace gala de
gus excelantes doles como padagogo. pun-

tualizandonos las actitudes, habilidades y co
nocimientos gue el maestro, como educador,
ante las drogas debe tener. Citaremos algu-
nas, En cuanto a las actitudes: &l maesiro es
mas un animadar y un orientador del aprendi-
zaje gue un dispensador de conocimienios;
acepta las propias limitaciones como educa:
dor sobre las drogas; estd convencido de la
dignidad personal de los alumnos, sostiens
que los lemas del alcohol y del labaco, como
el de las drogas ilegales, deben Irlarse en las
escuelas; entiende gue la educacién sobre
lag drogas favorece las alternativas al consu-
mo de las drogas mas que al ataque a las mis-
mas, De igual manara necesitara tener habili-
dades para: reconocer y trabajar con los estu-
diantes temas relacionados con las drogas;
usar la clarificacion de valores como expe-
riencia de aprendizaje; soluclanar problemas
y tomar decisiones; trabajar individualmente
can estudianies gue tienen problemas, iraba-
jar con otros adultos relacionados con oS
problemas de educacitn; elabarar ¥ poner gn
marcha programas educativos adecuados a
las necasidades: utilizar las ayudas técnicas
propias de la ensefanza; alaborar el
curriculum, asi como establecer la arganiza-
clon escolar mas adecuada, Asimismo al ma-
egiro deberd conocear; al crecimiento ¥ de
garrollo humana; la composdicion y afeclos
de las drogas mas conocidas; o5 usos y abu-
s0s de las drogas; las politicas vigenies; 1os
datos sobre uso v abuso, los recursos de la
comunidad y sus funciones; la didactica de fa
programacidn; las diferentes técnicas educa-
tivas v reeducativas...

& conlinuacion se ofrece una innovadara
propuesta de programa en la que se insiste
gue el contenido es «el punio fuerte de la pro-
pueslas y se sugiers que con adaptaciones
podria servalido como lema de la tan necesa
ria asignalura Educacitn Sanitaria. Tras de-
lallar los requisitos de la entrevista, 108 obje-
tivos, el eantenido, el métodao y la evaluacian
gue merece dicho programa, el autor conclu-
ya el libro con tres anexos: en &l 1.7 nos por-
menoriza la programacion de un curso da dro-
gas: en el 2.° los objetivos educalivos sobre
las drogas: ¥ en el 3¢ una bibllografia referida
a la droga desda puntos de visla diversos (So-
ciologico, antropoldgico, médico, pedagog-
co, literaria, politico...)

Como dica Julio Caro Baroja, prologuista
de esle trabajo «al libro en s as importanies,
porgue hoy se frata «tamblén de educara los
que educan y educarnas incluso en la vejez
ante las pavorosas “‘novedades” que nos
asallans.

Carlos Marco




	114
	115

