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AESUMEN

El comsumo de derivados del cannabls pusde estudiarse mediante encuesias sociospidemialégl-
cas o blen mediante estudios objetivos de cribaje. Hoy on dia existen métodos analiticos muy
lablos para la practica del cribaje da drogas an orina de forma rofinaria Mediante la (4enica de enzi.
molfmunocensays homagénes £e ha analizado la orina de 3.236 Individuos jdvenes, de 20 a 30 afos,
de nivel social y cultural medio, hallandose |a presencia de metaboliios del Cannabis an 233 [72%)
La provaloncia diarla del congumo fue descendiendo durania los dias dal estudio. Lo reayllados de
0% estudios de cribaje son de dificll comparacion con 0% oblenkdes mediante encuestas sociologi-
cas, por el componente subjetivo que se encusantra an &5tas, la gran variacian respecto a los liempos
¥ Consumos investigedoa y las disparidades va de por si existentes en la estructura de las pobia:
cionas astudiadas,

SUMMAHRY

The consumplicn of cannabis derivalives can be studied by socioepidemiclopical studies or by
oojective screening studios. Mowadays, highly retiable analytic methode are avallable far The routine
screening of drugs in urine. Using the technique of homogenous enzymeimmunoassay, the urine of
3.236 voung people (aged 20-30 years with averape social and cullural background) was analysed
and cannabis metabolites ware found in 233 (7°2 %), The daily sansurmption prevalence decroased as
the study progressed, [ s dillicull to compare the resulis of ihe screening studies with 1hoso ob-
{ained from the sociological surveys, due lo ihe subjective aleamenl thal the Iatler contain, the consl
darabla varation in the {imes and consumptions studiad and the dispariiies exisling pes == in {he po-

pulations studied.
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Introduccién

El consumo de derivados de la planta can-
nabis sativa (hachis, marihuana) constituye
hoy dia. en nuesira sociedad, una preccupa-
cion creciente, tanto sanitaria como social.
En Espana se consume la preparacidn de ari-
gen marrogui, gue asla constituida, ademas
de por la resina de la planta, o hachis, por
partes da la planta molida o trilurada, Para fe-
ner un conacimiento estimado de la prevalen-
cla del consumo se pueden realizar encuss-
tas socicepidemioldgicas, ¥ para lograr la da-
teccidn objetiva da consumidores se pueden
reallzar pruabas analiticas.

En una encuesta socioepidemiolagica re-
alizada en Catalufa, en 1982, para evaluar gl
nivel da consumo de diversas drogas, se esti
ma que habian consumido derivados del can-
nabis un 24°'8%, de la poblacion comprendida
entre los 18 y 25 afos, un 4'T% de la pobla
cidn general ¥ un 3% de la poblacidn antre
los 12 y 15 anos {1).

Los niveles de consumo enconlrados me-
diante 1&écnicas analiticas poseen una gran
valider v fiabilidad, ¥y parmiten 1@ner un cono-
cimiento mas real del cansumo que al asli-
mado mediante encuestas de percepcion, En
el presente trabajo se dan a conctar 105 re-
sultados cbtenidos medianie la practica de
una prugba analitica de enzimoinmunoensa-
yo en 3238 individuos jovenes,

Bases fisiolégicas para la deteccién
del consumo de cannabis

Los derivados del cannabis son consumi-
dos por via digestiva, o por via respirataria
inhalando &l humo procadenta de la combu s-
tion de la resina, consiguienda de esfa mane-
rauna mayor absorcion de sustancias psice
activas v, por lo tanio, superiores efectos,

La conceniracidn plasmatica del acido
&9 jetrahidrocannabinol (THC), gque ez al
principal compenenie psicoactive de la ma-
rihuana y del hachis, alcanza niveles maxi-
mos poco despuds de fumar la substancia
descendiendo hasta un 10% de la concentra-
Cidn maxima en una hora, La vida media dal

THC es de 18 horas, esto es, en 18 horas &l
Bney del THC desaparece del suero (21, camo
consecuencia del paso de esla substancia
muy lipolilica a los 1e|idos ricos en grasas, de
Ios que sa elimina lantamenta,

LLa metabolizacion del THC conduca a la
formacidn de 11-0H-THC y 3-carboxi-THG. El
g-carboxi-THC es un metabolito no activo, pe-
ro &l 11-:0H-THG (11-hidroxi-&*%THC) tiene
propiedades psicoactivas similares a las del
THC (3).

La eliminacidén de los metabolitos de la
droga se realiza principalmente por las he-
ces, y en mucha menar cantidad por la oring
Los meatabolitos urinarlos que pueden an-
contrarse son el S-carbonix-THC ¥ en menor
cantidad olros 20 metlabolitos, Estos metabo-
litos alcanzan conceniraciones detectables
(= 20 ng/ml.) en el plazo de una hora desde la
inhalacidn de la droga. En los individuos que
fuman marihuana con poca frecuencia, e3ios
nivelas dejan de ser deleciables de 2 a b dias
después del ditime consumo (4). En fumado-
fes cronicos gl THC se almacena en al lejido
adiposo volviendo lentamente a la sangre, de
o que resulta una mayor persistencia de me-
tabolitos en el plasma y en la orina. En luma-
dores cronicos imporlantes se detectan ma-
tabolitos en la orina hasta 4 semanas des-
pugs del altimo consumo de marihuana, mea-
diante la técnica EMIT de detecclon de dro-
gas (9}

La cantidad de melabolitos que se detec-
ta en la orina depende de muchos factares,
entre |05 gue cabe destacar cantidad de
liguida ingerido praviaments, canlidad de
THC absorbido, consumo crinico, tasa de li
beracion de metaboliios desde el tejido adi-
poso ¥ tiempo transcurrido desda el eonsu.
mo de marinuana y 12 recogida de orina,

Material y meétodo

Determinaciones analiticas

Los matodas ulilizados para la deteccidn
de darivados del cannabis an la orina somn: en-
Zimoinmunoensayo homogenaao, radidinmu-

TABLA 1
Teordina Mussira Guiianciss debsttsdes Hlesl dedsciada ingmlj
Enzimalnmunsensays homaganeo [EMIT)
EMIT s1 aring cannabinolas 100
EMIT dau aring cannablinabas 2054
Radisinmunoensayo SEngraoring cannabinobas 100
Cromalegrafla do gases sangraioring B-tarbaxi-THG 5
Cromatagratia en capa fina arina Qerarbaxi THC 50

Caractenslicas da las distintas técnicas de delaceian del cansumo de cannabia, La lenica empleada por nesoins ha

sigo al entimainmunoensay o homopdaen EMIT dau,
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nocensayo, cromaiografia de gases ¥
cromatografia en capa fina, cuyas
caracteristicas s& indican en la Tabla 1.

El método empleado en nuestro astudio
ha sido el enzimalnmunoensays homoganao
EMIT dau (B), Se trata de una prueba semi-
cuantitativa Inmunoguimica que permite de-
tectar 3-carboxi-THC v olros melabolitos de
estruciura similar en la oring. En un primer
paso de la prueba los cannabinoles conteni-
dos en la muestra de orina 58 unen con anti-
cuerpos eéspecificos, a la vez que se anadea a
la salucidn coanzima nlcotinadenin:
dinucledtido [NAD) v susirato de anzima
glucosa-B-fosfato deshldrogenasa (GEPDH).
En un segundo paso, se afjaden cannabinc
las unidos con el enzima GEPDH, que se inac-
tivan al unirse con los anticuerpss que han
quedado llbres. El enzima gue ha quedado
libre parmanace aclivo en la solucién v trans-
forma, en presencia da sustratd, el NAD an
NADH. Coma résultado se produce un incre-
mento de absorbencia que se registra es
pectrofotométricamente. El incremento de
absorbancia [ & A) se relaciona diractamente
con la conceniracion de droga en la muestra
de orina. 3i se conoce el incremento de ab-
sorbancia producido por distlinlas muestras
con concentracienes de droga conocidas, se
puede averiguar la concentracion de droga
en una muestra problema, Nosotros hamos
utilizado muesiras patrdn {calibradores) con
concentraciones de melabolltos de: O ngimil.,
S0 ngymil,, 100 ngfml, y 400 ng/mil, Uniendo los

A que estas conceniraciones producen se
puede construir una curva estandar que per-
mite determinar la concentracion aproxima-
da de droga en la muestra problema (figura 7).
En la figura 1 se presenia la curva eslandar
oblenida en uno de los dias del estudio. Si
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Curva slandard para deferminar la concentracian dproxl-
rmada de cannabinoles an grina El incremento de absor-
bancla 58 mida aspactrolobmbliicamsants ( S A1, Calibra-
dioras de 0, 53, 100 y 400 ngimil,

una muestra problema examinada ese dia
presenta un incremento de absorbancia su-
parior a 468 u.A, (50 ng/ml), la conslderamos
posgitiva y con una concantracion quea dater-
mina su A,

La sensibilidad de la t4cnica EMIT para
detectar una concentracién de 50 ngiml. en la
afina es del 95%. Esto gulere decir gue en gl
95% de los casos la técnica 5 capaz de dis-
linguir una crina negativa de una que conten-
ga la minima cantidad de droga detectable,
La sensibilidad de la prueba aumenta al
incrementarse la canlidad de droga an la ork
na, siendo del 99% para deteclar concantra
clones de 100 ngiml, ¥ del 100% para detec-
tar cancentraciones superiores a 400 ngi'ml.
La empresa suministradora, Syva Go., decla-
ra una canfianza dal 95% en la detecclon de
drega, atribuyendo el 5% de errores no a fal-
508 positives, sino a falsos negatives v a
arroras da procedimiento, La especiticidad
de la iecnica es del 99 a el 100%. En un
control de calidad de laboralorios de detac-
cidn de droga realizado por el Center for Dise-
ase Control, Atlanta, en 1980, tres laborato-
rios de los 84 encuestados obtuvieron solo
un resultado falso positivo, Este mismo estu-
dic muestra que la téchica EMIT logra resul-
tados correctos enun 97% a 39% de casos,
la cromatografia de gases enun95% a99% vy
la cromatografia en capa fina en un 92% a
arae (7, 8, 9,10, 1.

La fabla 2 recoge las concentraciones de
cannabinoles minimas necesarias para dar
una raspussia positiva,

TABLA 2
B-=A1-dihldroxl A - THS RN S0 mg'm.
Bfi-hvidrax i THC & ngiml
11-hidrokifhg -THE , |, Sy e 50 ngiml,
11-hidrow b Ag -THG . ... cneci e inmaan s 50 ngmi,
Hia-THEG R R 3 : 75 Agiml,
CEnnBBINeL . e i .El:l:ll'lg'r'l'ﬂ.

Concenlracionss minimas delectadas mediania el
anzimoinmunoansayo de diversos componentes proce.
danias del cannabls, Fuanla: 6L (12).

La labla 3 recoge las concentracionas an
oring de farmacos no relacionados estructu-
ralimente con los cannabinoles, para los que
se ha comprobado una respuesta pegativa
mediants la 1&cnica EMIT.

Sujetos

Durante los meses de mayo y junio de
1985 hemos examinado 3.236 individuos,
2.819 varones y 417 hembras, de edades
comprendidas entre los 20 v 30 ahos, de nivel
socloecondmico v cultural medio, dentro de
un programa de revigionas médicas practica-
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TABLA 3
Amitriptiling IR | T 53 megiml,
AmlEbaming, ., . i i eaaa o i 100 megiml,
Aspirina , S R S S M | ¢ i ;- <1,
Benzailpcgoning , |, | 400 mcgimi
Clorpromacine , ., ., ., 12 maniml
FENCICEOIN: . | oo e o s e 5O Mgl
Mepariding, _ . .., _._._........... 500 g mil
et 1 TE LT e PR 1060 megimi
[ 11 ] ] Bt St S 20 megimi.
OEBCERBEAIN .o i aeniss s 100 megdmi
e LT L LN A 125 megiml.
PP e S 100 megiml,
Sacobarbital ..., ... g . 100 mogimi,

Farmacos Qi no HMUGEII- Una respatsii pasifiva a
Ixs concantracionay indicadan [an migrogramos  oor
milimairg), mediante rl enzimoinmunoensayo Fusnies:

8}

das a parsonas en su mayor parie de Barcelo-
na cludad v su drea metropolitana. Las mues-
tas de orina se obluvieron de lunes a viernes,
de 16 a 18 horas. Los individuos habian sido
informados previamente mediante carla per
sonal sobre las caracteristicas de la revision
medica, avisandoseles de que, entre olras
pruebas se practicarian diversos analisis de
sangre y de gring. Dichos sujetos no tanian
ninguna vinculacion con el hospital o el sis-
tema sanitario; s trataba de asplrantes a
puasios de lrabajoen la administracién, Esili-
MAMmas que, camo maxima, un 15% de los
sujetos se conocian entre si.

Resultados

Ze han detectado cannabinoles en 233 de
los 3.236 individuos examinados (7'2%). De
ellos, 212 eran varonas (7'5%) y 21 hembras
{5'0%) (figura 2). La razdn del consumo de va-
rones sobre el de hembras fue de 1'5.

FIGURA 2
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da individuos examingdes. (En ravedo consumidares de
tectados.)

El nimaro de cascs detactados por dia
fue bastante semejante, con wna media de
9'§+2'9 para los varones ¥y 3I'BX1'6 para las
hembras, siendo el numero meadio de indivi-
duns examinades por dia de 127°2£5'0 para
los varones v B2'54£12'3 para las hambras. La
prevalencia diaria, o nimere de consumido-
res sobre el ndmero total de individuos exa-
minados, varid desde una prevalencia maxi-
ma de 14'3% a una prevalencia minima de
2'8% para los varones, ¥ 9% ¥ 1°5% para las
hembras, La prevalencia diaria media fua de
T'5+2'5% para los varones y de 4'9+2°2%
para las hembras.

La concentracidn de droga deleciada an
los consumidores varid desde 50 ng/ml, a
mas de 400 ng/mi, Se detectaron 40 indivi-
duos con wna concentracion de 50 a 100
ng/ml. (17'2%), 161 individuos con una con-
cantracion de 100 a 400 ngiml. (B3'1%) y 32 in-
dividuos con una concenfracion superior a
400 mgiml. {13'7%) (tigura 3). Entre 108 varo-
nes se hallaron 39 individuos con una con-
cenlracion de 50 a 100 ng/ml. [18°4%%), 142
con una concentracién enire 100 v 400 ngfmil,
(67 0%} v 31 con una concentracién superior
a 400 ngiml. (14'6%:). Entre las hembras, sa
abserva un individuo con una concentracidn
de droga entre 50 v 100 ng/ml. (4'8%), 19 indi
viduos con una concentiacion antre 100 v 400
ngiml. (90'4%) ¥ wn individuo con una con-
centracion superior a 400 ngiml. {4'8%%).

La prevalencia diaria disminuyd a lo largo
del periodo de examean de los varones —22
dias—, sin que eslo ocurriera en &l examean
de las mujeres —& dias—, con una correla
Gion f= —0,56 (p=_0.01) (flgura 4).

FIGURA 3
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Discusion

El nivel de consumo detectado {7°5%, en
los varones: 5%, an las hembras, ¥ 7'2%,
global), deberia considerarse como al nivil
de consumo frecuente o habitual de la pobla-
cién examinada, cuya poblacion de referan-
cla la constiluyen los jovenes da 20 a 30 anos
de siluacion socioecondmica y cultural me-
dia de Barcelona vy &rea melropolitana La
prevalencia diaria media enconlrada en los
varones de 7'5+2°5, que varit a lo largo del
periodo de examen desde un maximo de
14294 al inicio aun minimo de 2'8% al finali-
zar y con una prevalencia medla en los sels
primeros dias de examen de 9'6%, nos hace
suponer que la prevalencia de consumo fre-
cuente en la poblacién referida debe en
conlrarse entre 7'5% v 10%.

La razan del consumo de los varones
sobre el de las hambras g5 de 1'5, subiendo a
1"92 al considerar la prevalencia de los seis
primeres dias en el examen de |os varones.
En la poblacion examinada, y posiblemente
en la de referencia, por cada hembra consu-
midora encontrariamos de 1'5 a 2 varones
consumidores, apoyando la idea de que el
consumo es mas frocuente an (0§ varonas,

La disminuclon progresiva de la prevalen-
ci diaria la atribuimos al efecto ohalos deriva
do de la practica, en otra fase del examan da
salud, de una encuesia sobre habitos toxi
cos, cosa qQue probablementa permitié
vislumbrar an los examinados el interés del
aquipo examinador hacia el tema

En la tabla 4 se comparan los resuliados
abtenidos en nuestro estudio con otros reali-

zados recienlemente. J.V. Garcia el al. {12},
utilizando la f@cnica EMIT, detectaron wuna
prevalancla de 473% entre los individuos que
acudieron a un Centro de Reconocimienio de
Conductores. Se trata, por lanto, de una
poblacién muy distinta a la examinada por
nosotros, aungue la prevalencia encantrada
apoya la idea de que el consumao debe ser su-
parior en la poblacidn joven y entra los varg-
nes. La prevalencia de consumao delectada
medianle encuesias socicepidemioldgicas
es de dificil comparacion con la obtenida me-
diante pruebas objetivas de cribaje, ya que se
desconoce el grado de sinceridad de los en-
cuestados y &l nivel de aceplacion que el
consumo de cannabis tiene para ellos, exls-
tiendo, por otra parte, diferencias en al tiam-
po de consumo ¥y la intensidad del mismo
enira los distintos trabajos, aparte de las dls-
paridades existentes an la estructura de las
poblaciones estudiadas, En un cribaje
analitico se deleclan los consumidores
diarios y en buena medida los de la dltima se-
mana y quincena, 1os cuales, en su conjunto,
pueden etiquetarse como |08 consumidoras
frecuentes o habituales; consideramos como
de escasa relevancia numerica os aven-
tuales consumidoras esporadices que hayan
padido detectarse en un astudio de cribaje.
En las encuasias socloepidemiolbgicas, ade-
més del consumao habitual [diario, semanal,
guincanal) se suele cuestionar gl consumo
esporadico, es decir, si se ha consumido la
substancia en los dltimos meses, 08 dllimos
seis meses o alguna vez, pudiéndose apre-
ciar notables diferancias entra |08 consumos
habituales y los esporadicos (13, 14, 15); los
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TABLA 4

Pravalencia de consumo de cannabis detectada en diversos estudios

Miegl di £ s umag
a

Ariar ¥ rebdmok Ty, i = e S . SO
P. Plans, J. Vaqueé,
L. Salleras analitica: EMIT - 3235 20-30 Fir]
JV. Garcia et al, (123 analilica: EMIT - are 14-4) F
D. Sandtal | 8.5 ENCUEStE ) 1.600 15£5 47
Genaralital (19827 (1) socicepidemioltgicaha consumido S0 16:25 248
BLA., Torres (13 onouestn dizari A.000 esludianies 2'6
(1985 socloapidemindsgicadiimo mea cou 13'8
allima ana i 27
ha consumido BUP 6
J. Camil, H, Bodriguaz ancuasia frecusnte 2,306 estudiantes
(1585 (14) eccioapidamicldgicana consumido L.A.B. o1
LC B 2007
EDIS entuesla alguna vaz 2173
{1985) [15) socksapisamiciagican lkimos § masas B.908 1248 14°3

LA B.: Universidad Auténdma oo Barcalona
LU.GB.: Universidad Central de Barcelona

K

glevados porcentajes gue suelen observarsa
para asios ultimos no tienen el inferas epide.
miclbgico de los primeros, que son 105 que 5,
como hemos dicho se detectan en los eslu-
dios de cribaje analitico, los cuales permiten
apreciar la existencia de un grupo de pobla.
cidn aspecialmenie sometida a 108 riesgos
gue para la salud camporta el uso de la subs: 5.
tancla. En nuestro estudio no hemos podido
apreciar una pravalencia significativamente
mayor de cannabis en orina tras los dias fes- 8.
tivos (& 279, M8

La presencia de cannabis en la orina indi-
ca conmsuma de hachis o de marihuang, y por
@sa razon, cuando el resuliado de fa prueba
ha de tener consecuencias imporiantas para
el individuo examinado, un resullado nositivoe 0.
deberia confirmarse con una (écnica
analllica alternativa, como la cromatogratia
en capa fina o la cromatografia de gasas. 11

El enzimoinmunoensayo es la prueba
bioquimica de cribaje mas adecuada para de-
tectar &l consumo de cannabigs en un volu-
man importanie de poblacidn, debido a su ra
zonable cosie, &l poco liempo empleado &n
su realizacion y la escasa praparacion nece-
saria de instrumentacion. Por otra parte, al
porcentaje de resultados correcios obteni- 4
dos mediante la téonica de EMIT a5 semajan-
te al obtenido mediante técnicas alternatl-
vas, mas complejas vy cosinsas,

12

14
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