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RESUMEN

En esta trabajo se refieja la estadistica global de |los resultados de los analisis de ari.
na, para la determinacion de drogas de abuse, efeciuados en ol Laboratorio de Estupefa
cienies v Psicolropos de esta zona maritima, cormeapondiantes a |a actividad fotal de los
afios 1984 y 1985, destacando laincidencia del consumo ¥ aprehensidn de drogas.

Las técnicas utilizades en 1as analiticas han sido técnicas alternativas de comprobe.
cion de resultados.

También en los casos de estudios forenses se han aplicado técnicas propias al estu
dio de sustancias xenobidficas en sangre vy visceras.

Para la elaborackin de este trabajo nos hemos basado en datos empiricas compraba-
bles analiticamen|e,

ABSTRACT

In this work we preseni the total resume of the resulis of the urine analyses, for the
determination of the drug abuse, made up in the Laboratory of Drug and Psychotropas in
this Navy-Zone comespondant to the total activity of the years 1984 and 1985, shawing
principally, the incidence of the drug consume and apprehension.

I'|'hl!l technigues usad in [he analysas have been alternative fechiques of verification of
results,

Alga in the casa of lawyal and forensic atudles, have been applied technigues of Surs
ow'r 10 the study of xenabiotic sustances in blood and visceras.

For the elaboration of this work, we based on the empiric data that can be proved
analitically.

KEY WORDS: Inguiry, apprehension, sbuse drugs, samples, data, empiric, xenobiotic,
stadistigue,
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Introduccion

El Laboratoric de Toxicologia (Estupefa-
cientes y Psicotropos) donde se vienan reall-
zando las analiticas se crad de forma experi-
mental en la Armada en el afo 1982, como ar-
ma analitica del entonces Grupo Antidroga
de la Seccidn de Inteligencia del Estado Ma-
WOF.

Laz técnicas que se realizan son, funda-
mentalmente, analisis de susiancias, posi-
blez drogas aprehandidas en bugques o de-
pendencias de la Armada, asi como control
analiticotoxicoldglco de muestras biolgi-
cas (sangre, orina, asputos, heces y en gena-
ral liquidos organicos) a personal profesianal,
tropa y marinearia.

Por otra parte, vy dentro dal contexto loxico-
Ibgico que tiene encomendado, le compete
raalizar los informeas que sobre las muestras
forenses se practiquen por la Jurisdicclon Mi-
litar de Marina, 1anto en drogas de abuso co-
mo en taxicos y venenos.

Hoszpitalarlamente s3e realiza tamblén mo-
nitorizacion de medicamentos; Gentamicina,
tobramicing, kanamicina, netilmicing, cloran-
fenicol, digoxina, disopiramida, lidocamina,
procainamida, propanolal, guinidina, amitrip-
tilina, desipraming, imipramina, nortriptilina,
carbamacepina, etosuximida, fenobarbital,
fenitoina, primidona, valproico, acefaminofe-
no, acido acetilzalicilico, matotraxala, teoflll-
na, cafeina, dibekacing, estreptomicina, corti-
sol, estriol, alcohol etilico..., asi como otras
determinaciones quimicas de interas actual.
El alcohol etillco s seguido y monitorizado
cuantitativamente en todos los casos de In-
gresos en el area de urgencias por accidente,
asi comg en |05 que Geurran en dependencias
o bugues.

Las dragas de abuso monilorizadas son:
Opiaceos (especificando cada uno de ellos y
cuantificdndola), anfetaminas, barbltdricos,
metadona, cocaina, benzodiacapinas, propo-
xifeno, fenilcicling, cannabinoicos, etc.

Por otra parte, en la Orden Ministerial
2354, de 11 de abril, se amplid el cuadro de
inutilidades para el ingreso en los Cuerpos y
Ezpecialldades de la Armada, conslderéando-
se como pruaba excluyenie para dichg ingre-
50 el presentar evidencias comprobables ana-
liticaments da consumicidn o inhalacidn de
estupefacientes o psicotropos sin prescrip-
cion médica. & consecuencia de allo, &l no-
merg de analisis que debe realizarse en este
labaratario crece considerablemente: recono-
cimiento psicofisico periddico de jefes, ofi-
ciales v subofliclales; alumnos de las diferen-
tes escuelas radicadas an asta Zona Maritima
y los provenientes de las escuelas de ofras
ranas; alumnes de escuelas civiles relaciona-

das con la Maring marineros voluntarios es-
peciallstas de cada reemplazo; dotaciones de
bugques v dependencias; peticiones de la Jun-
ta de Reconocimiento para la obtencidn o re-
novacion del carnet de conducir, reconoci-
mientos periddicos de conductores; parsonal
civil contratado por los diferenies centros,
asl como de todo aquel persanal en el que de
forma individual o colectiva se sospecha un
posible consumo da droga en un periodo de
tlempo corto, desde que entrd en vigor 1a re-
ferida orden ministerial.

Todo elle comporta que en nuestrd labora-
toric se hayan realizado hasta la fecha mas de
50.000 analiticas de drogas de abuso; del or-
den de 2.500 analiticas de sustancias, emiti-
do Informes analiticos de diferenies autop-
sias, Hay que tener en cuanta a la hora de va-
lorar esta cifra que sobre cada muestra de ori-
na se han realizado varias analiticas para de-
teccion de diferentes drogas.

El grave problema que supone el consumo
de drogas entre amplios sectores de la juven-
tud espaficla, en un momento en que la socie-
dad empieza a ser conscienta del peligro que
supone a nivel de comunidad, delincuancia,
abzentismo laboral, agresividad, desprecio
por los valaras sociales, autolesiones, adic-
clon fisica y psiguica... —su extension hace
sumamenle importanie, para abordar su solu-
cldn, que se posean datos reales basados an
analiticas comprobables empiricamente, so-
bre la incidencia del consumo de cada una de
las drogas en un sector fan numergso & im-
portante comao és el de los [dvanes que e en-
cuentran cumpliendo su servicio militar.

Métodos y material

FPara la realizacidn de las diferentas analiti-
cas este laboratorio cuenta con los siguign-
tes sistemas y aparalos:

al Sistema da enzimoinmunoandlisis ho-
mogenes, con diferentes espectrofotome-
tros, autocarrusel automatico de colocacidn
de muastras, pipatador diluldor automatico,
gsi como procesadora computerizada con
lectura programable de cinéticas enzimatl-
cas,

by Un equipo portatll de analisis enzi-
moinmunolégicos para la realizacion de prue-
bas prasuntivas en cualquiar lugar,

¢} Equipo decromatografiaen capa fina.

d) Equipodecromatogratia en papal.

g} Cromatbgrafo de gases, marca Hawlett
Packard, referencia 5890.

fy Cromatdgrafo de liquidos de alta pre-
sidn (HPCL), marca Hawlett Packard, referen-
cia 1084-B.

gl Sisterma fluorimétrico de analisis de
drogas terapéuticas y de abuso.
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h) Sistemas colorimétricos para diferen-
clacién de sustancias.

iy Métodos conductimétricos, potencid-
metros y refractométricos variados.

I} Rotavapor.

k) Test rapido de diferenciacion de sus-
tancias.

I) Sistemas extractivos, liquido-liquida,
solido-liquido, para diferentes sustancias.

‘m) Métodos volumalricos.

n Estudio microscopico.

fiy Sistemas de intercambios (bnicos para
purificaclén v extraccidn de la orina.

En cuanto a las técnicas, de todas las utili-
zadas, las de conflrmacién son las cromato-
graficas.

Los procesos de purificacion de arina fua-
ron especificos para cada caso, por cambio
iGnico a distinto pH, tras el hidrolizado da la
misma ¥ su elucidn en columnas de cambio
idnico,

Mediante este procedimiento nos encon-
tramos con &l hacho de que algunas de las
orinas analizadas dan positivo a méas de una
droga, caso muy frecuente cuando nos en-
contramos con politoxicémanos.

Los criterios analiticos de axpulsidén o co-
rrectivos, asi como &l seguimiento peritdico
de los casos positivos, estan determinados
Igualmente por la superior autoridad de cada
Zona maritima o de la jurisdiccion cantral.

Se sigue un criterio de cruces sagun las
cantidades creclenies de metabolifos exis-
tentes.

Por o que respecta al personal analizada,
en las clases de maringria v tropa exlste una
uniformidad de edad y de sisterma ocupacio-
nal, lbgica, ya que nos encontramos ante su-
jaetos que estén realizando el servicio militar,
cuyas oscilaciones en la variable de edad son
muy pequefas. Ahora bien, los criterios de
clasificacién en este trabajo atienden a la na-
turaleza de las dependenclas donde prestan
sus servicios (dependencias en tierra y bu-
ques de la Armada, blen pertenecientes a la
flota, bien departamentales), v no tiene en
cuenta para nada criterios sociolégicos. Es
por ello gue hacemos constar |a diferencia de
ésle con respecio a otros trebajos basados
an estadistica de consumo de drogas, que
tienen como base la encuesia o el sondeo de
opinidn, ya que en nuasiro caso se wtilizan
datos empiricos comprobables analiticamen-
ta.

Por ello se ha insistido de manera especial
en el establecimiento de garantias de seguri-
dad en la recogida ¥ manipulacién de las
muestras g anallzar, tanto las transportadas a
nuestro laboratorio como las recogidas en el
i 5mo,

Los criterios seguidos han sido los refleja-

dos en los sistemas de las FAS amaricanas,
asi como inglesas y alemanas (1} (2) {3) (4) (5) ¥
{6). Baste resefar a este respecto la gran con-
cordancia y afinidad de criterios que existen
antre los laboratorios toxicoldgicos da las ci-
tadas FAS, fruto de su continua colaboracidn
g Intercambio de conocimiantos.

En cuanta al personal profesional, se ha
optado por la recogida de muestras, en todos
los casos, an nuestro laboratorio, en donde
se procede a la firma de un duplicado gue
gueda en congelacidn en el mismo, en previ-
sidén de repeticion del analisis por otro can-
frg.

Los criterios analiticos da interpretacion
de resultados adoplados, referentes a canti-
dades de metabolitos detectados en las
muasiras, astdn homologados con los da 1os
citados paises y son renovables periddica-
meante a criterio del mando, asesoradd conve-
nientemente por el Cuerpo de Sanidad (medi-
cos y farmacéuticos).

Discusion de resultados,
afo 1984

El nomere de individuos analizados, toma-
dos como base del estudio, ha sido de dos
mil novecientos trece (2.913), de o5 cuales
dos mil trescientos noventa y cinco (2.385),
que representan un B2'22% del total, dieron
rasullados negativos, y quinientos diecliocho
{518), que suponen el 17'78% restante, arroja-
ron tasas positivas en alguna de las drogas
de abuso,

A lo largo del trabajo se iran reflejando en-
cuadras y tablas los resultados complatos de
las analiticas a que sa haga referencia.

En lo que respecta al total de individuos
analizados, los resultados globales se rafle-
jan en el cuadro 1.

X 00T Cuadro 1
KEGATIVOS
2198
4 | szaz
G
20+
POEITIVDS
T
778
N NOMDUGS: 2913
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Las muestras de orina que dleron positivo
en metabolitos canndblcos, cuya vida media
en el organismo es superior al resto da los
metabolitos de las demas drogas de abuso,
s sometieron a un estudio pormenarizado de
todas y cada una de aellas (oplaceos, anfetami-
nas y otros, Incluyendo en este apartado bar-
bituricos, banzodiacepinas ¥ alcohol), al obje-
to de cuantificar dichos metabolitos.

Los procesos de purificacion de orina fue-

ron especiflcos para cada caso, por cambio
idnico a distintos pH, tras el hidrollzado de la
misma y su elucion en columnas de cambio
ionico.
éuﬁia'mﬂ este procedimiento nos encon-
tramosa con @l hecho de que algunas de las
orinas analizadas dan positivo a mas de una
droga, cosa previsible en casos de politoxico-
mania. En este estudio el nimero de analiti-
cas positivas es de 646, quedando raflejada
an el cuadro 2 la incidencla porcentual en ca-
da una de las drogas estudiadas.

Cuadro 2

AMFETAMINIG

48 OTRCS
AT

L

Ademas de las muestras de orina, a lo largo
del afo 1984 se procedid al analizis de 17
muestras de sustancias desconocidas, pra-
sumiblemente droga, de las que cuatro (4), un
23'53%, fueron nagativas; una (1) resultd ser
hercina brown sugar, ofra, morfing, ¥ las once
(11} restantes rasultaron ser hachis de conle-
nido diverso en —THC. Estos resultados as-
tan reflejados en las dos graficas del cuadro
E:

Una vez vistos los resultados globales de
las analiticas practicadas a las muestras de
individuos vy a las sustancias aprehendidas,
entraremos & desglosar estos resullados
atendiendo a la naturaleza de las dependen-
cias y bugques donde prestan sus sarvicios
los Individuos analizados, asi como las reali-
radas por aulopsia

El total de andlisis dimanentes de autop-
slas practicadas fue de dos (2), de los cuales
uno de ellos arrojo resultados positivos en
drogas de abuso. Los resultados se reprasean-
tan an el cuadro 4.

Cuadro 3
% 100¢
POSITIVAS
TH+ 13
76,47
50+
a5 MEGATIVAS
4
23.53
W' SUST, ANALIZADAS : 17
% 100+
CANMABICOS
n
84,62
o [
EETHE

e

8

OPIACEDS

2
15,38

N SUST, POSITIVAS: 13
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e | Cuadro 4

I

]

]

5 :
|

i

1

i

sol MEGATNOS BOSITIOS I
i i [

500 504 1

i

]

25 i
i

N O MUESTRAS | 2

Las muestras procedentes de diferentes
clinicas de hospitales, remitidas para su ana-
liglg, fueron clento cuarenta v seis (146), de
las que noventa ¥ cuatro [24), que represanian
un 64'38%, dieron resultados negativos, ¥y
cincuenta y dos (52), el 35'62%, fueron positl-
vas en alguna de las drogas de abuso, lo que
se refleja en el cuadro 5.

% 1004 Cuadro 5
Th=
KEGATIVOS
a4
64,38
5':“
POSITIVDS
52
254 35,62
H* INDIVIDUOS . 146

For otra parte, ¥ COMO 58 exXpuso con ante-
rioridad, en las 52 que dieron positivas en al-

guna droga de abuso (genaralmente la expli-
citada por la clinica como mas probable) se
investigaron el resto de metabolitos corres-
pondienies a sustancias xenobidticas del
grupo de estupefacientes y psicotropos. En
el cuadro 6 se representan los resultados ob-
tenidos.

Cuadro 6
A 100+
CAMPABICOS
a5
my T
S04 H
:
i
il
iR
5+ HEHHEEY oewceos
1Y ey 4
EEHEHEE - 3
i Hli ;]  Gas B4
| N B NI ey
H° ANALIT, POSITIVAS . &3 )

También se realizaron estudios analiticos
sobre las muestras pertenecientes a los
alumnos de las diterenies escuelas de las zo-
nas maritimas, donde, da setenta y tres (73)
muestras analizadas, sesanta (B0), gue agui-
vale a un B2'19%, fueron negativas, ¥ trece
(13}, 17°81%,, arrojaron tasas positivas, siendo
an su totalidad metabolitos cannabicos. Es-
tos resultados se recogen en el cuadro 7.

Cuadro 7
N 100
HEGATINGS I
|
ml B I
62,18
ﬁn e
L
POSITVOS
13
178

N INDAIDUCS © 73

Respecto a las escuelas civiles relaciona-
das con la Marina, de un total de cuatrocien-
tas cincuenta y una muestras pertenecientes
a individuos, arrojaron tasas positivas en me-
tabolitos cannabicos cien (100) de allas, lo
que representa un 22'17%, recogido en el
cuadro 8,
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% 100 Cuadro 8
HEGATIVOS
T5 =f
s
77,83
50—
26 - POSITVOS
100
2217
F® INDIVIDUOSS - 451

Analizadas de forma pormenorizada, al ob-
leto de elucldar la presencla de otros metabo-
lites, estas muestras dieron 139 casos positi-
vo8g, que quedan reflejados en el cuadro 9.

Por lo gue respecia a las clases de marine-
ria ¥ tropa, los resultados oblenidos, corres-
pondientes a individuos analizados y a las
analiticas realizadas en las muestras, se han
desglosado en dos tablas. En la fabla 1 se re.
cogen los resultados del analisis de |as
muestras de orina.

Cuadro 9

% 1004

Tabla 1
DEFEMDENCLA Myssirss Megafvas % Pesilhm %
Bugques de |a fiota 307 203 BE12 104 33B8|
Bugues depart, B 0 o'n B 1000 |

En la tabla 2 se refleja el estudio pormeno-
rizado da los rasultados positivos de las ana-
liticas practicadas, referidas al nimero total
de las mismas.

Tabla 2

LUTE
Pasille. Cannids - Diplbe. kS [P a Mo e

OEFTHOERCIA
Bugues de la fiota 104 63 8942
Bugues depart. 0 ¥ #0000

B TE8 3 288 O 0

Existe un dato en la tabla 1 y en la tabla 2
que puede dar una informacién sesgada so-
bre el grado de Incidencia del consumo de
dregas en bugues departamentales, al haber
sldo analizados tan 3610 8 marineras y dar 165
8 positivos (100%), lo que no as significativo,
ya que hablian sido enviados bien por ser de-
tectados previamente por los mandos, bien a
resultas de las inspecclones periddicas reali-
Zadasg.

Analizamos a contlnuacién los resultedos
correspondientes a la marineria que cumple
su servicio an dependencias de tierra. Los re-
sultados obtenidos se representan en las ta-
blas 3 v 4, siguiendo los criterios anteriores.

1 10040 1 1000 ] 1090
Tabla 3
Musstrsn  Hegalivis - [P %
812 48 B354 G4 1045
Tabla 4

Analii.
Postile. Cannal. % Oplbe. % Anlst. % Ovm %
120 68 GBBWY 3 300 18 1333 0 00

En cuanto al parsonal de tropa, los resulta.
dos obtenidos quedan reflejados en las ta-
blas 5y 6.
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Tabla &
Wumstraa  Hagalivas e Fasitivan -.'.._
28 5 TEE 23 8210
Tabla &

Anplit,
| Pashle. Cansdids. & Oples. =% L ELrT L% s L'}
25 23 @9 0O 00 2 B0 § 00

Los criterios sequidos en la elabaracion de
las tablas 3, 4, 5 ¥ B han sldo los mismos que
los seguidos para las fablas 1y 2,

En lo que respecta a las dos Gitimas tablas,
correspondientes a la tropa, podamos hacer
la misma salvedad que |la referida a los bu-
ques departamentales, dado que los sujetos
analizados fuaron objato, en su mayoria, de
sospecha de consumo de droga, por |G que 5a
les practicaron los correspondientes analisis,

Alcoholemia

A diferencia de las analiticas de drogas de
abuso (estupefacientes y psicotropos), los
analisis de alcohol en sangre se han venido
realizando sistematicamenta sblo a las mues-
tras enviadas por el area de Urgencias, las
procedentes de personas accidentadas, y en
algunos casos se han realizado estudios es-
pecificos solicitados por el mando. Los resul-
tados merecen un estudio aparte, dada su pe-
cullaridad con respecto a las damas drogas
de abuso. Mo obstante, en el apartado
«0lrogs, junto con barbitiricos y benzodiace-
pinas, sa han incluide datos de alcoholuria;
pero desde el punto de vista cientifico, el al-
cohaol en orina no es significativa, por lo que
en los casos antes mencionados los analisis
se afectuaron en sangre.

Discusion de resuliados
afo 1985

El nimero de Indlviduos anallzados duran-
te el afio 1985, tomados como base del estu-
dio, ha sido de cuatro mil novecientos sesen-
ta y cuatro (4.964), de los que cuatro mil tras-
ciantos sesenta v slete (4.367), que represen-
tan un porcentaje del 8797 %, diercn resulta-
dos negativos; quinlentos cincuenta y tres
{553), que suponan un 11°14% del total de in-
dividuos, dieron positive en cannabicos; 66,
un 1'33%, en oplaceos: 28, en anfetaminas,
que reprasentan un 0'56%, y 27, un 054 %, en
alcohol en sangre.

Queremos advertir que los porcentajes re-

feridos a la incidencla de cada una de |as dro-
gas de abuso anteriormente reflejados estan
sacados en relacién al ndmero tolal da mues-
tras recogidas, por lo que la suma de los mis-
mos, junto can la da los nagativos, 85 supe-
rior a 100. Elio as debido a que las muestras
gue dleron positivas en matabolitos cannabi-
o8, cuya vida media an el organismo as su-
perior al resto de los metabollios de las de-
mas drogas de abuso, se sometieron a un es-
tudio pormencorizado de todas y cada una de
ellas (opiaceos, anfetaminas y ofras
—incluyendo en este apartado barbitiricos,
benzodiacepinas y alcohol—, si bien as ver-
dad que todos los resultados positivos obte-
nidos en este epigrafe corresponden a alco-
hol), al objelo de cuantificar dichos metaboll-
tos. En muchos casos nos encontramos con
individuos politoxicémanos, que dan positivo
en varias drogas de abuso, lo que conlleva
gue a la hora de reflejar estos resullados el
namero de analiticas positivas sea superior al
de individuos cuya muestra dio positiva

La representacion grafica de estos resulta-
dos y de los gue sucesivamente se vayan es-
tudiando se realiza mediante cuadros y fa-
blas.

En el cuadro 1 reflejamos estos resultados.

Cuadro 1

LR ]

dand
- (5L

En el cuadro 2 tomamos como base el ni-
mers de analiticas positivas en alguna droga
da abuso (674), en las que las 553 positivas en
cannabicos representan un 82'05%, las 66 en
opléceos reprasentan un 9°79%, las 28 en an-
fetaminas, un 4"15%, y las 27 en alcohol, un
4'01%.

Ademéas de las muestras de orina y sangre,
a lo large del afo objeto de estudio se proce-
dit al analisis de 21 muestras de sustancias
aprehendidas, presumiblamente droga, de las
gue cinco (5), que representan un 23'81%,
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w1004 Cuadro 2
CAKMNLR
853
iﬂ.ﬂﬁf
o -+
1151
Th o !
) H I:
i%gg
Hagrips
st o34
t11
e
otk
ey
1 11
1 I++
+
+ 3
Y
+i++
i 4
N -
| Fdr s
e ANALIT POSIT. 674

fueron negativas, dos (2) resultaron ser de he-
roing, ¥ las catorce restantes (14) resulfaron
sar hachis de contenido diverso en —THC.
Estos resultados estan reflejados en las grafi-
cas del cuadro 3, siguiendo los criterios ex-
puesios anleriarmenta.

Cuadro 3 (generalmenta la explicitada por la clinlca co-
mo mas probable), se investigaron el resto de
I | metabolitos commespondientes a sustanclas
o xenobidlicas del grupo de estupefacientes y
e psicotropos, encontrandose con baestantes
o : {EE} casos de politoxicomanias,
i ke S Los resultados v los porcentajes corres-
- £33z pondientes a cada droga de abuso an relacidn
wl i m 133t al nimero de muestras de Individuos analiza-
&332 1173 das se refleja en el cuadro 5.
| BEEE AT
uf e | EIEE S Cuadro 5
|w | Bitt] o= [etry-Tat
{ ! trir] e +3+H W e
L:m1 T R m -1 nl}::u?-:‘-l'i&
Una vaz vistos los resultados globales de " :
las analiticas practicadas a las muestras de |
individuos y a las sustancias aprehendidas, i L
entraremos a desglosarlas alendiendo a la T[] S0
naturaleza de las dependencias v bugues taa ,I T.:L
donde prestan sus servicios los Individuos | Ix]
analizados, asi coma |as reallzadas por autop- ud ' [bE33S
sia. Entraremos a estudiar primeramente es- Jiissis iy
t-E.H-EII:ImmﬂE. i E EH ]_E s ‘%: e
total de andlisis dimanantes de aute aisesis T e
sias practicadas fue de cuatro {4), de los WE pr——— AL -

las 1 de ellos arrojd resultados positivos en
drogas de abuso, en concreto alcohol. Los re-

ﬁultadﬂs obtenidos se representan en el cua-
ro 4,

Cuadro 4
5 HOD
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Atendiendo a la naturaleza del centro o de-
pendencia al que pertenacen los individuos
anallzados, expondremos a continuacién los
ragultados de las muestras procedentes de
las diferentas clinicas de hospitales, remiti-
das para su anadlisis, Sobre un total de cuatro-
cientas noventa (490), doscientas cuarenta y
cinco (245), que representan un 50%, digron
resullados negativos. Sobre las muestras qua
dieron positivas en alguna droga de abuso

En el cuadro 6 se reprasenta graficamente
el estudio de la incidencia de cada una de las




DROGALCOHOL, vol. XI, nim 4, afio 1986

127

drogas da abuso en relacién al nomero de
analiticas positivas obtenidas de las mues-

tras procedentes de las diferentes clinicas de

hospltlales.

Cuadro 6
X 100
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Cuadro 7
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También se realizaron estudios analiticos
sobre las muestras pertenecientes a los
alumnos de diferentes escuelas de las zonas
maritimas, donde, de mil cuatroclentas se-
senta y una (1.461) muestras analizadas, mil
cuatrocientas treinta (1.430) fueron negativas,
lo que representa un 97'88%. Las muesiras
positivas, una vez sometidas a diferentes ana-
liticas para determinacion de oltras drogas de
abuso, resultaron ser en su totalldad positi-
vas Onicamente en metabolitos cannabicos.
Estos resullados se recogen en el cuadro 7.

Raspecto a las escuelas civiles relaciona-
das conm Marina, de un total de veintiuna
muestras (21), pertenecientes a individuos,
arroja tasas positivas en metabolitos canna-
bicos una (1) de ellas, lo que representa un
4'T6%, racogido en el cuadro B.

Cuadro B
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Por lo que respecta a las ¢lases de marine-
ria ¥ tropa, los resultados oblenidos, corras-
pondientes a los individuos analizados y a las
diferentes analiticas realizadas en las mues-
tras, siguiendo los criterios anteriores, s han
desglosado en dos tablas. En la tabla 1 se re-
cogen los resullados de los andlisis del total
de muestras correspondientes-a marineria vy
tropa, encontrindonos de nuevyo con Casos
de politoxicomanias.

Misriusis
Heg. %y trops i

L ]

1615 7978 Marineria
813 903 Tropa M

% Opla = Anlal. %
53
5

282 24 . 118 10 048
0% 3 03 3 03

En la tabla 2 se rafleja el estudio pormeno-
rizado de cada una de las drogas de abuso an

relacidn al nimero positivo total de analiticas
encontradas.
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Tabla 2
Marineis Amaii
¥ trops M poei v, Ei_lr_mnh- % Dplhe b Anlai, . !1.- Bl 1# 1
Marineria 476 J8% @rr2 51 11714 24 504 10 2'10
Tropa IM a4 Bl AE30 5 532 K| 3419 3 318

Expuestos los resultados globales de mari-
neria y tropa, analizaremos seguidamente los
resultades correspondientes a marineria ex-
clusivamente, atendiendo a la clase de desti-
no que tiene asignado. Para ello hemos clasi-
ficado a ésta en relacidn a si presta sus servi-
cios en buques de la flota, bugues departa-

mentales o dependencias situadas en tierra

Inclulmos también los correspondientes a
marineros internades en las diferentes clini-
cas, no incluidos en sus destinos. Los resul-
tados se reflejan en las tablas 3 y 4, siguiendo
los criterios anteriores.

Tabla 3
B BERE B enr TN ., O * Andel % Akohol =
193 @042 Bugues [iata 240 48 1877 2 ('R q %28 " 0'43
11 64T Bugues depart, 17 6 3820 0 — o —_ 1] e
1.285 BE'Sd Destinos fierrs 1478 182 1299 T 0'47 5 0734 2 014
1268 4380 Intermados e 145 T 44 1832 16 5'Ra T 242
Tabla 4
Arualll,
Depandecise poitiv.  Cannik u Oplac % Antat % Meshd %
Bugues fista 52 a6 B84 2 385 3 &7T 1 192
Bugues depart. i1 6 1000 0 —_ 0 - 1} —_
Diestinos tierra 206 192 a3'a0 T 340 g 243 2 ur
Infernados 212 145 BEAD 44 2075 16 i T 330

Los resultados exclusivamente referidos a
la tropa no hemos considerado oportuno re-
flejarlos en una tabla aparte por encontrarse
recogidos con suficiente claridad en las ta-
blas 1y 2.

A diferencia de las analiticas de drogas de
abuso (estupefacienies y psicotropos), los
andlisis de alcohol en sangre se han venido
realizando sistematicamante 5410 a las mues-
tras enviadas por el area de Urgencias, las
procedentes de personas accidentadas, y asl-
mismo, se han realizado estudios especificos
sollcitados por el mando. Como ya se ha co-
mentado en las discusiones del afo 1984, se
incluye aqui los resultados obtenidos en al
afio 1985, haciendo |a salvedad de que todos
los analisis de aleohol practicados se efec-
tuaron en sangre.

Alcoholemia
Muesires MNgal S Poait L8
674  B4AT  SSwe 27 PR

Discusion global

La edad de los adictos al empezar con el
consumo de la droga, segln el estudio del
RIM Tetuan 14 (8) vy otras fuentes consultadas
de la vida civil (7), es anterior al ingreso en las
Fuerzas Armadas, ya que oscila entre los 14 y
los 19 afios como edad mas significativa, aun-
que no se excluye la posibilidad de que su
parmanencia en filas haga crecer esas cotas:
por lo que los consumidores de droga ya lo
eran cuando llegaron al servicio militar. Se
considera que &l porcentaje de individuos
que se inician en el consumo es del orden del
8'9% de la poblacion total de adictos, segln
el estudio realizado por Antonio Martin y
otros (8}, v de un 4% en el estudio del Ejército
del Aire (8), asi como en el rabajo del doctor
Francisco Cervera Correcher y otros, de los
Servicios Médicos de la base de Marines de
Valencla (10). Todos llegan a la conclusién de
que no e puede considerar el servicio militar
como causa de introduccion en el mundo de
la drogodependencia, a pesar de algunas de-
magogicas propagandas.
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La comparacién antre |05 estudios realiza-
dos en al Ejército de Tierra, de o8 cuales das-
tacamos el estudio llevado a cabo en al RIM
Tetudn 14 (8), las del Ejército del Aire, asi co-
mo algunoc de la vida civil (7), cotejados con
los nuestres, nos muastran una diferencia-
cidn en cuanto a la preferencia de drogas; asi,
gl primer lugar lo ocupa el hachis en el estu-
dio del RIM, al igual que an la Armada, como
tambié&n en el Ejército del Aire, pero al segun-
do lugar en @l AIM Tetuén 14 comresponde a
las anfataminas, con un 18'69% sobre la po-
blacidn genaral, lo mismo que ocurra en una
encuesta provisional de la Cruz Roja, citada
en el articulo de Mario Martinez Ruiz (3), con
unos resultados de consumo de anfetaminas
del orden del 18°56% sobra la poblacidn con-
sumidora general, mientras que en la Armada
este indice s6lo es alcanzado en los niveles
hospitalarios. Los indices de las demas dro-
gas son similares alos de laArmada

Segun un estudio de la Direccion General
de la Juvantud {7}, el indice de preferancia de
los adictes a las drogas en |a vida civil es del
orden del 69'7 % para el hachis, 37'6% para la
marihuanz, mezcla con alcohol el 22°1%, ¥
anfetaminas el 20'2% en Individuos palitox|-
comanos. Con estos resultados se observa
que hay un paralalismo bastante significativo
antre las preferencias de los adictos a las dro-
gas en la vida civll y en la militar, ya que ésta
no es mas gue un reflejo de la sociedad en la
que vivimos, y por consiguiente, los soldados
de reemplazo no estdn ajenos a su problema-
tica. Asi, resulta que en la vida civil 0s consu-
midores de cannablcos son del orden del
82%, y en la vida militar de un 82'05% obteni-
do por nosotros.

En cambio, el descenso considerable en
cuanto al porcentaje de consumao de anfeta:
minas en los analisis realizados por nuestro
laboratorio diflere considerablementa del es-
tudio citado en (7) para la vida civil y el realiza-
do por encuesta en otras dependencias mili-
tares, entre las cuales hemos citado la lleva-
da a cabo en el RIM Tetuan 14 dal Ejército de
Tierra, ¥ cuyo grado de Incidencia es del or-
den del 18'%69% en la poblacibn general, ¥ en
los consumidores habltuales del orden del
31'41%, superior incluso a los resultados de
la vida civil. Los resultados obtenidos en
nuestro estudio son muy inferiores a los pro-
pugnados anteriormente, y del mismo crden
de magnitud que el estudlado por Martinez
Ruiz, del Ejército del Alre, con |a salvedad he-
cha de que sélo se refiers este estudio a 100
muestras analizadas y no a las 50.000 que
aportamos en el nuestro. Se |ustifica este
porcentaje por &l hecho de que existe un ma-
yor control para la dispensacion de anfetami-
nas, aparte de la considerable reduccion, se-

gin al plan PROSEREME, de medicamantos
con principlos activos anfetaminicos vy, por
otra lado, el rdpido proceso de eliminacion de
laz anfetaminas, quea conforman el hecho da
que s& puedan consumir a esos nivales, perg
no se pueden detectar de forma adecuada en
&l laboratorio.

El porcentaje de consumo en el RIM Tetuan
14 pscila entre el 579 v &l 60%, mientras que
los datos de la Armada del afio 1885 nos ha-
blan de un 19'88%, v los del Ejército del Aire
de un 22 %.

Es de destacar el uso en la vida civil del al-
cohol como aditive en el consumo de drogas,
aspecto gue no se ve en la vida militar, al gs-
tar el consumo del alcohol mas controlada ¥
penado por el Codigo de Justicia Militar, con.
siderandose como agravantie.

Segln un estudio del Juzgado de Peligrosi-
dad y Rehabilitacion Social de Sevilla (11), se
abserva un aumento de consumao vy trafico da
drogas duras (heroina y cocalna), y una dismi-
nuckén en las drogas llamadas blandag, como
son los cannabloldes, dato este Gltimo que &i
coincide con nuestra estudio, =i bien no el
primero, referido a las drogas duras. EI moti-
vo, seguramente, es debido a la poca posibili-
dad gue tiene el soidado de obtener el sufi-
ciente dinaro para adquirir las drogas mas
costosas.

La Incidencia del grado de consumo de
sustancias xenobidticas es suparior an bu-
gues a los porcentajes arrojados por los das-
tinos en tierra. Esta hacha se puede justificar
en razdn de la mayor movilidad da los mis-
mog, lo gue facilita el comarclo mas diversifi-
cado, al mismo tiempo que el habitat es mas
adverso, si cabe,

En un reciente estudio del Ejército del Alre
presentado en Yalencla (12} se dice que de
cada cinco soldados, tres han probado droga.
En este mismo estudio el cannabis reprasen-
ta el 999% del consumo habliual.

Mo concuerdan estos datos con los aporta-
dos en nuestro estudio, a3l como los confron-
tados con la vida civil,

Conclusiones

a) Se observa un descenso de la inciden-
cia del uso de dragas en el ambito militar, pa-
gando de un 17'78% en &l afic 1984, a8 un
13'67% en el afo 1985,

b} Seaprecialacasitotal erradicacion del
consumo de estupefacientes y psicotropos
entre los alumnos pertenecientas a las dife-
rantes escuelas de las zonas maritimas, con
un 97°88% de analiticas negativas en el afio
1885, frente al 82'19% del afio 1984.

¢} Son de destacar los datos del personal
de marineria v tropa, que no dejan da ser me-
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nos esperanzadores; asi, mientras en el afio
1984 daba unos resultados negativos an el
consumo de droga un 68°12% an buques de
la flota, en al afo 1985 resuliaban del orden
del 80°42 %%,

En buques de la flota da positivo un
19'68 %, mientras que en destinos de tierra o
da un 13'06%, tal vez debido a la movilidad de
los buques, lo gue facilita la plural adquisi-
citin, asi como de su habltat mas reducido.

&) La preferencia de drogas es por este
orden: cannabicos; con mucha diferencia, del
orden del B2'05%:; opidceos, con un 9,79%;
anfetaminas, con un 4"15%:.

fi Se observa un aumento del consumo
en cannabicos, asl, en el afio 1984 eran un
71'21% los consumidores de este tipo de dro-
gas, mientras que en 1985 es ya del orden del
B2'05%; frente a ello, cabe considerar un des-
canso del consumo en opidceos y anfetami-
nas del orden de un 19'50%, y un 7'43% res
pectivamanta an el afio 1984, pasando en el
afic 1985 a un 9'78% en opiaceos y 8 un
4'15% en anfetaminas.

g) El porcentaje de positivos en opiacecs
gs aelevado en los Individuos ingresados an
los hospitales, llegando a un 18°46%, frente
al 97% de la poblacidn consumidora global,
debido fundamentalmente a que llegan a la
Junta de Reconocimlentc o a la clinica de
neuropsiquiatria elementos drogodependien-
tes que pretenden su exclusidn del servicio
militar. El criterlo de exclusidn de los inscri-
108 hace referencia a las drogodependencias
saveras, con dependencia fisica y psiguica, a
opiaceos y a una continuidad de analiticas
que oscilan de uno a sels mesas.

h) Disminuye también la incidencia del
consumo de drogas en escuelas, 10 cual es
positivo, ya que demuestra la eficacia de un
plan preventivo antidroga, habida cuenia que
los alumnos, asi como marineria y tropa, que
desean consaguir un titulo, carnet de condu-
cir, etc., ante al hecho del obligado anallsis,
reprimen su consumao.

iy En relacidn a los barbitGricos, no se ha
datectado ninguna muestra positiva an los
andlisis practicados, ni incluso en &l ambito
hoapitalario, dada la escasa o nula prescrip-
cidn facultativa a individuos sospechosos de
toxicomanias, por razones obvias.

it En el estudio correspondiente al afo
1985 se detecta una presencia de alcohol en
sangre, referido al nthero total de analiticas
practicadas, en un porcentaje del 4'01%, re-
flajada en &l trabajo en un cuadro especifico.

En este apartado de la alcoholemia sdlo 2e
hace referancia a las analiticas practicadas
8N casos de accidentes y a las especificas so-
licitadas por el &rea de Urgencias.

K} En las investigaciones epidemiolégi-

cas, uno de los requisitos ineludibles es la
fiabilidad del estudia. En nuastra caso, al no
haber sido un estudio de encuesta, sino basa-
do en resultados obtenidos en laboratorio, v
al utilizar thenicas alternativas de comproba-
cién de resultados en los casos positivas, la
fiabillidad es maxima.

I} Dadoque larehabilitacion del drogadic-
to no tiena cablda, en la mayor parte de los
casos, en nuestro Ejército, las medidas pre-
ventivas o represivas cifradas en nuestro ca-
80 cancreto en al articulo 1.15 de |la Orden n.®
23/84, de 11 de abril, que amplia ef cuadro de
inutilidades para al ingreso an los Cuerpos y
Especialidades de la Armada, esta en pleno
vigar, v por los resultados comparat|vos entre
afos, desde su aplicacién, de gran eficacia.
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