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Ser padre *

MARIO POLANUER **

Un caso

Estamos an una institucion psiquiatrica; en
una de las sesiones de psicodrama que alli
animamos regularmenie.

Avelino, un hombre de unos cincuanta
ahos, se encuentra sentado en un angulo da
la =ala, ensimismado y silencioso, mlentras
el resto del grupo va hablando, en esa vausen-
cla de dislogo= propia de los grupos de psico-
ticos. (1) Es su primeara sesion, y parece estar
ausente an algunos momenios, y ansioso por
intarvenir en otros. Se le ve mas tenso a medi-
da que el tiempo transcurre, hasta que se pro-
duce un silencio y toma la palabra.

Nos relata que hace pocos dias ha intenta-
do sulcidarse, ¥ que a partir d& dicho intento
fue ingresade, Que no es su primer INgreso y
gue el anterior fue hace diecisiete afos. En
ese lapso no habia tenido problemas que re-
quirieran intarvencion psiquidtrica alguna. Su
depresién actual se desencadend en el mo-
mento en que su hijo, de veinticinco afios, he-
roinGmano, fue abandonado por Su mujer y re-
greso avivira la casa paterna.

Dice que le hace la vida imposible, ya que
su exislencia no es ordenada, no s un hom-
bre de provecho. Reba dinero para drogarse.
RAcba en la calle y roba & sus padras, Aveling,
a la vaz que teme por su suerte, no puede to-
lerar que su hijo no sea un hombre «como de-
be sar.

En su relato describe encuentros con su hi-
jo en horas intempestivas, durante los cuales
ze pelean a voces y rozan @l enfrentamiento
fisico. Le Invitamos a representar al primero
de los que relatd, y abunda en detalles: Avali-
no estd esperéandolo en su casa después de
enterarse de que el muchacho empefic unas
joyas de su madre. El hijo llega a las tres de la
mahana, y Avelino lo amenaza. El hijo da se-

fiales de arrepentimiento y &l, pensando que
su arrepantimiento no se traducira en actos,
se siente triste y lo deja ir a dormir.

Elige para jugar el papel de su hijo a Pedro,
un joven que presenta las caracteristicas fisi-
cas opuestas a las del personaje que debe in-
terpretar (su hijo es un hombretdn), quien po-
eo tiempo antes habia representado una es-
gcena propia, en la gue se Interrogaba por la
ralacitn con su padre. Las dnicas palabras
que Pedro recordaba haberle oido pronunciar
durante su primera infancia aran: «38came eg-
to de aqui= (esto era Pedro), dirigidas a su ma-
dre, que acudia presta a retirarlo.

Se inicia la representacion. Avelino se pa-
sea nervioso por el recibidor, llega su hijo y él
lo daja pasar a la sala. El hijo e sianta, y en
ese momento Avalino se transforma de hom-
bre atormentado en tormenta. Se arroja sobre
su hijo y, tomandolo por el cuello, le grita
«Eslo no puede seguir asi.»

Tememos por un momento que esté con-
fundiendo a Pedro con su hijo, a la escena re-
presentada con la sucedida. Interrumpimaos la
representacion para padirie un soliloguio, ¥
Avalino habla, entre miradas de resantimien-
tc hacia el lugar donde esta Pedro y momen-
tos de ausencia. Nos dice: «0 mato a mi hijo,
le clavo un pufial y voy & |a carcel para toda la
vida, o me lo clavo yo, para que gl recuerdo de
mi muerte le ensefie como debea sar un hom-
bre.s

Lo invitamos a cambiar de rol, y la escena
se repite; va que Pedro se angustia Jugando
ese papel en el gque debe realizar un acto tan-
dente a la inscripcién forzada de un orden
que a él le muestra un fondo de ausencia Pe-
ro a pesar de la dificultad, Aveling entra en la
escena, [a emocion s actuallza y se ve desde
el otro. Ve su propia furia incontrolada y habla
del dolor ante esa imagen de fuerza magnifl-
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cada por su inoperancia, ¥ de la sinceridad de
un arrepentimiento que, también, sabe inope-
ranfa.

De vuelta en su rol, nos comenta: «A su pa-

dre @5 al Gnico que aln respata.», quariendo
creer que la apuesta por la vida funciona. Y
llora.

En los comentarios posteriores nos dice
que en &l papel de su hijo reconocit cosas de
si mismo. ¥ sin relacionarlo con lo anterier,
habla de sus conflictos con la policia ¥y con
toda figura de autoridad, que le resultan mas
persecutorios cuanto mayor as su mealanco-
lia. ¥ que reacclona ante ellos con violencia
En sus enfrentamientos apala a una ley que
considera Implacable, pero que nunca s ins-
trumeanta cuando &l la alude para protegerse
de sus representantes, que, para al, la mane-
jan a su arbitrio, transformandola en hema-
mienta de poder, en lugar de asumirla como
un lugar tercero que regule sus relacioneas.
Como &l ante su hijo, no hallando manera de
Instaurar una terceridad.

Luego nos cuanta que su padre lo envid al
ejército a una edad tal que aun an tiempos de
guerra no lo admitieron por su juventud, no
sin sefalar gue él estuvo de acuerdo. E| obje-
tivo de su padre: gque sea un hombe de ley.

El grupo responde con cohesidn. Parece
ingtaurarse algo de orden del dialogo. La re-
presentacion parecid abrir en Avelino la posi-
bilidad de poner en clrculacidn las palabras
que marcan tanto su encapsulado delirio co-
ma una encrucijada de su historia, y pasar dal
solipsiasma Iniclal & una clerta aperiura al
otre. ¥ en el grupo tambidén se percibe un
efecto de similar naturaleza: los demas pa-
cientes responden; con lagrimas, con refle-
xiones sobre sus propias historias, con ele-
mentos de sus delirios. Mo siempre se puede
distinguir entre ambos, pero la palabra circu-
la.

Laescena

Aungue esta escena no permita un diag-
nastico acabado dal sujeto en cuestion (2),
nos presenta una situacion paradigmadatica en
la gue Avelino se ve obligado a responder an-
te su hijo, ¥ a través de él a dar cuentas de su
propla posicldn ante el universo delaley. Y, a
su manera, nos dice que esto le preclpita en
la melancolia, y que a partir de eze momento
se insinda una prollferacién imaginaria en la
que la distancia entre el otro ¥ |os olros 38 bo-
rra |3}

Si an la escena psicodramatica se va al en-
cuentro con el otro, el cambio de rolas subra-
va su condicidn de semejante. Su hijo, que en
oltima instancia deviene en cuestionador de
su existencia, adquiere por virtud del arificio
escénico una voz gue es arliculada desde un

otro real. Poniéndose en su lugar, tal como
sucede aveces cuando los pacientes se colo-
can en el lugar del otro del delirio, esa palabra
invasora v clerta se convierte con su arlicula-
cion en susceptible de ser cuestionada. Y es-
io no resulta trangullizador, en tanto apunta
al momento inaugural de un desarrollo dali-
rante, ¥ la constitucidn del deliric viena a po-
blar el agujero que el sujeto padece en su ba-
feria significante.

Si el delirio es un intento de curacidn (4),
aquello que lo cuestiona tiende a reducir el
precario equilibrio que en su estructuracion
s& consigue. Por lo tanto, hay un nivel de an-
gustia gue aumenta en &l recorrido de dicha
intarrogacion. Pero quiza de él resulte &l re-
tomo a un orden gue permita una relacidn
madiatizada con lo real: que na todo otro n-
carne a ese otro omnipresente y ameanazador,

Dea la misma manera, acceder al lugar de
antagonista permite reconocer ese encuentro
que tiende a instalar al sujeto en el delirio, La
representacion abre un circuito de dialogo en
el grupo, ¥ sdlo en esa apertura se esboza la
posibilidad de =injartor de un significante fal-
tante en el ofro [3).

Si bien es cierto gue no 28 puede hacer fun-
cionar aqueallo que no se tiena, no Io as me-
nos que el corte en &l momento de la agre-
gsibn permite poner an palabras lo qua osié
puesto en acta, v suatraer al protagonista de
e3a situacidn dual en la que estd atrapado,
funcionando agui la regla de juego coma ber-
cera. Y ver & través de los otros su propia ubi-
cacitn abre en al dramatizante una distancia
entre sujeto y discurso, entre discurso vy aclo.

El psicodramalista es garanle de la regla v
de que gl juego es juego. Pero no por eso deja
de producirse una inversidn en la que el suje-
to se ve confrontado a su participacién an esa
realidad cadtica que &l vela como exterlor.

Acarca de su sostenimiento queda una in-
terrogacion, va gue la ausencia de un signifi-
cante fundamental determina una estructura
que quiza no posea la estabilidad necesaria
para que dicha inversidon tenga constancia.

Ser padre

«La investigacidn psicoanalitica de |a para-
nola seria totalmente imposible si los enfer-
mos no presentaran la pecullaridad de revelar
espontéaneamente, aunque alterads por la de-
formacién, aguello que los demas neurdticos
ocultan como su mas intimo secratos (B).

=En el nombre del padre es donde tenemos
que raconocer aél 3ostén de la funclén simbé-
lica que, desde &l albor de los tiempos histori-
cos, identifica su parsona con la figura de la
leys (7). Es an torno a esta figura que Iintenta-
remos una reflexldn sobre lo anteriormente
axpuasio
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Dice Lacan; «Para gue la psicosis se des-
encadene es necesario que el nombre del pa-
dre, forcluldo, es decir, sin haber llegado nun-
c¢a al lugar del otro, saa llamado alli en oposi-
cidon simbélica al sujeto...s (Bl

aParg, fodmo puede el nombra del padre
gar llamado por el sujeto al Onico lugar de
donde ha podido advenirle v donde nunca ha
estado? Por ninguna otra cosa sino por su pa-
dre real, no an absoluto necesariamente por
el padre del sujeto, por un-padre. Asl, es pre-
clgo que e3a un-padra venga a ase lugar adon-
de el sujeto no ha podido llamarla antese (9).

En la escena descrita se perfila la siluacidn
en |la que Aveling se encuentra. Al verse con-
frontado an su relacién con su hijo a la fun-
cidn de transmisidn qua debearia cumplir, ve
dibujarse la repeticidn de una escena con su
propie padre. Pero aln méas: an asa relacidn
dual en que la agresidn se multiplica se mani-
flesta la ausencia de una ley oparanie y se ve-
rifica la invocacion de alguian que la incorpo-
re. ¥ ese un-padre no s otro que el sujeto, lia-
mado a acupar un lugar que por estructura
desconoce,

¥ si la ley @3 el corralato de la lsy dal len-
guaje, para su ejercicio requiere una relacion
a lo simbblico que permita cierta aprehensidn
de lo real, de manera que su invasidn no se
produzca. Asi como la cendicion del hijo ha.
bla de su estruclura, s a partir de ese en-
cuentro gue al desmoranamients se produce.

¥ Avelino se da cuenta del impasse en el
que se encuentra: si la inscripcidn de la ley es
efecto de la funcién paterna y del padre del
que se trata es el padre muerto, &l padre sim-
bélico, &l sdlo puede ponerse an posicion de
padre con su muerte real, o ponerse en asa lu-
gar con el asesinato.

«Mo hay, por supuesio, ninguna necasidad
de un significante para ser padre, como tam-
poco para estar mueric. Pero sin significante
nadie, da uno ¥ olro de asos estados del ser,
sabra nunca nadas (10}

NOTAS

(1) (2) G. LEMoINE: wUn grupo de psicdticoss.
Cuadernos de Psicodrama N." 1y &/T.

(2) Acarca de larelacidn entra paranoia y me-
lancolla, nos parece ilustrativo el siguien-
te grafico, que «J. A. Miller utiliza para se-
flalar como la metafora paterna funciona
como punto de almohadillado a partir del
cual retroactivamente surge la significa-
cidn falicas. (Diana Rabinovich: «La psico-
sls segln Bionw. En Psicoanalisis vy psico-
sig, de Ed. Manantial.)

¥ metafora paterna

Y

l l nombre-del-padre

(3) J. Lacan. Seminario Il «La psicosigs,

{4) {B) 5. Freup. «Observaciones psicoanalitl-
cas sobre un caso de paranola autobio-
graficamente descrito.»

{7} J. Lacan. «Funcion y campo de la palabra
¥ del lenguaje en psicoandlisis.s Escritos
i/

(8) 3 ({10) J. Lacan. «De una cuestidn prelimi-
nar a todo tratamiento posible de |a psico-
sis.w Escritas .
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