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Critica de libros

TORRES HERNANDEZ, M. A. (1986): Las dro-
gas antre astudianies de bachilleraio de
la provincia de Valencia (IAM Investiga-
clon). Institucid Allons el Magnéanim. Ins-
::Lp:iﬁ Valenciana d'Estudis i Investiga-

A pesar de que dltimamente se han ido ge-
nerando abundantes estudios epidemiclog:-
cos sobre el consumo y abuso de drogas, el
trabajo de Miguel Angel Torres ofrece un inte-
rés deslacado.

En primer lugar, porque &l libro 85 una
condensacion de un trabajo mas amplio de su
tesis doctoral, lo cual nos da idea de la mag-
nitud de la investigacidn,

En sagundo lugar, por el rigor metodologi-
a0 con que ha sido efectuado, fendmeno éste
infrecuente entre los médicos.

En tercer lugar, porque, transpolable o no,
disponemos gracias a al de un conocimianto
preciso de las principales investigaciones
previas nacionales y extranjeras, inicio del
habito, personalldad del consumidor, rela
cien de éstos con cada tipo de droga, vinculo
inicial entre drogas legales e ilegales,
caracleristicas sociofamiliares, elcélara

Al término del trabajo sze esiablece una
treintena de conclusiones derivadas, no de
hipoblasis caprichosas, sino de un riguroso
tratamiento infoermatico de 3.000 encuesia-
dos, tramitados para mayor rigor con un fest
excluyente de sincaridad.

Es una obra gue debemos agradecer 1o-
dos los estudiosos del tema, y con la que
habra que contar, desde ahora, si se pretende
conocer en detalle la génasis y extensidn del
fenameno social de las drogodependencias.

Su lectura es imprescindible para cual
guier programacidn preventiva y estrategla
sanitaria

Emilio Bogani Miguel

ARANGO, M.; CHILD, J. (1986) Coca-Coca.
Historia, manejo politico y mafia de la co-
caina. Ed. Dos Mundos, 5. L. 280 pags.
1.200 ptas.

A pesar de un atractivo y sugerente titulo,
el contenido del ensayvo gque comentamas es,
en terminos generales, pobre v bastante mas
que cuastionable.

Escrito por dos periodistas-abogados-
aconomistas-profesores de Universidad co-

lombianos, la base documental sobre la que
los autores se apoyan 85 —con alguna excep-
cién, p. & los libros de Byck y Henman— de
una total endablez: fundamentalmente recor-
tes de prensa y obras muy desiguales, algu-
nas del tipo de La droga es joven, «del investi-
gador espahol José Luls Martin Vigils (p. 36).

Las ideas centrales del libro son:

La cocaina no as tan nociva como habl-
lualmente se piensa. Por supuesio gue s tra-
1a de una cuestion no lo suficientemente de-
batida y alin abierta. Algunos de los mas cua-
liticados Iinvestigadores (R. SIEGEL, D. R
WESSON, etc.) son extremadamente cautos
en establecer conclusiones definitivas. No
puede, por tanto, concluirse con afirmacio-
nes del tipo de que «la cocaina as una sustan-
cla casl inocuas, cuando ademas se omite la
necesaria revisién bibliografica. Todo ello
unido a la insistencia en la peligrosidad del
consumeo de alcohol v tabaco, induciendo asi
al lector a elegirentre un falso dilema.

Ctro de los prasupuestos que deflenden
los autores as cuestionar la actual politica de
represion del narcotrafico, calificando la poll-
tica de la OMS en drogodependancias de
w@quivoca v burocrtica» (P. 58). Varios son
los argumentos ulilizados para aello, aungue
gn nuasira opinidn el Gnico aceptable para un
necesario debate seria constatar una vez mas
como las politicas basadas exclusivamente
en la represidn estan condenadas de antema-
no al fracasa.

De los aspectos relacionados con la co-
caina, que aparentemeanta —por al titulo de la
obra— mejor iban a ser tratados, hay uno que,
tras su lectura, mas hemos echado en falta.
Creamos gue no & analiza en profundidad
como el cultivo de la coca, ademas de res-
ponder a habitos culturalazs milenarios, per-
mite obiener importantes ingresos a acano-
mias nacionales en bancarrola por el siste-
matico expolio a que han sido sometidas,
fundamentalmentea, por el capital norteameri-
cano y por el pago de la deuda externa. Tam-
poco se estudia como estes ingresos permi-
ten el mantenimiento de numearcsas cligar-
quias nacionales, ciertas formaciones politi-
cas y la linanciacidn de algunos movimientos
guerrillerocs de signo populista.

Por Oltimo, los autoras valoran y enjuician
el fendmeno del narcotrafico latincamerica-
no, diferencidndolo de los otros y atribuyén-
dole un cardcter srobin-hoodiangs. Por su-
puesio que, como dice G. Garcia Marguez (p.
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154), »...el trafico de drogas es parte de un
mecanismo de defensa de los colombianos
(--.); se trata de una situacién en la que cada
cual se defiende como puede, en la que cada
cual esta decidido a no morir de hambre, Al-
gunos trafican con droga, algunos hacen peli-
culas, algunos son presidentes de la Repibli-
ca, pero nadie se deja morir de hambres, aun-
que no quita que el fendmeno dal narcotrafi-
co pueda despacharse con manlqueismos,
pensandd que los traficantes auténticameante
responsables son «los gringoss. Esta no se-
ria, por otra parte, mas gue una version aspe-
cular de la defendida por la Administracién
Reagan: «Detras del narcotrafico estd la ame-
naza comunista confra el mundo libre, eto.s A
pesar de no disponer de un conocimiento y
una informacién de primera mano como los
autores, creemos que las cosas deban nece-
sariamente ser mas complejas que el mado
an que an este volumen se nos presantan.

Andrés Roig-Traver

MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO
(1986): Guia de atencldn a las drogodepen-
denclas. Intoxicacion aguda y abstinen-
cia. Centro de Publicaciones, Documenta-
clon y Biblioteca del Ministerio de Sani-
dad y Consumo. Madrid. 216 pégs., 424
plas.

El presente libro ha sido realizado colecti-
vamenta por M. A. de la Gal (D. G. Salud Pabli-
ca), como coordinador; C. Castro, G. A. Moral,
F. J. del Valle (C. S. 1.° de Octubra); |. Mateo
{H. Clinico Valladolid), y F. Omefaca (H. In-
tantil C. S. La Paz), participando en las correc-
ciones J. Nadal (jefe de gabinete del Ministe-
rlo de Sanidad y Consuma).

Abierto con un texto introductorio del an-
terior ministro de Sanidad, Ernest Lluch, de
su lectura se deduce que fue redactado —al
mencs el prélogo— con anterioridad a la ala-
boracién del Plan Nacional sobre Drogas, pro-
poniéndose al ministerio al editar el volumen
qQue sirviera de «instrumento para todos los
profesionales sanitarios, y en especial los
que trabajan en la atencidn primaria, a la hora
de enfrentarse con la novedosa patologia en-
carnada por enfermos tan peculiares como
los drogadictoss.

Contiene dos capitulos iniciales sobre de-
finicién de términos y legislacién espafola
sobre estupefacientes y psicolropos, si-
guiéndose de lo que constituye el contenido
del volumen; las diversas manifestaciones
clinicas derlvadas del consumo de sustan-
cias toxicas, asi como la actitud terapéuticaa
adoptar, cerrdndose con algunos anexos; lis-

ta de centros especializados; relacién de prin-
ciplos activos definidos como estupefacien-
tes en la legislacion espafiola; sustancias
enumeradas en el convenio sobre sustancias
psicotropicas de Viena (21-11-71), y farmacos
de mayor consumo desviados al mercado |le-
gal.

A pesar de editarse en 1986, no se recoge
la legislacidén mas reciente sobre regulacidn
de los tratamientos de deshabituacion con
metadona (Orden del 31 de octubre de 1985 y
Resolucién del 22 de noviembre de 1985),
1cgng1;ignandn solamente la del 20 de mayo de

En lo gue respecta a las manifestaciones
clinicas, en general, el libro cumple adecua-
damente el cometido propuesto, esto es:
sproporcionar unas guias simples y de clara
exposicldn que permitan, fundamentalmente
a los médicos clinicos y especialistas, aten-
der las sltuaciones de crisis por sobredosis y
abstinencia secundarias al consumo de dro-
gass.

A pesar de esta valoracion global positiva,
an el capitulo de patologia médica asociada
hemos echado en falta una mayer extension,
ya que al ir dirigido a profesionales de la aten-
cldn primaria estas patologias son para ellos
el motive mas frecuente de consulla, asi co-
mo una estimacion de la incidencia de dichos
procesos en la poblacidn espaficla A este
respecto, los datos permanentementa actua-
lizados del Grupo de Trabajo para el Estudio
de Infecciones en Drogadictos, que coordina
J. M. Mird, hubieran sido de gran utilidad. Po-
drian haber sido también de Interés, dentro
de este capitulo, unas recomendaciones cla-
ras sobre la conducta a seguir ante un toxicd-
mano con flabre, habitual motivo de consulta
en servicios de urgencla. Asimismeo, pensa-
mos que no existe excesiva claridad en al
apartado dedicado al SIDA {ipor qué inclulrlo
&n un grupo aparte ¥ no en el de enfermeada-
des infecciosas?), ni se explicitan las repeti-
das recomendaciones internacionales para
avitar contagios accidentalas en dicho grupo
de rlesgo v en la poblacidn general.

Hubiera debido realizarse una puesta al
dia de |a relacién de centros asistenciales es-
pecializados, ya que en el listado de algunas
CC AA faltan la inmensa mayoria. Para termi-
nar, el texto estd salpicado de abundantes
erratas de Imprenta, que en algunos casos
pueden inducir a confusion o error. Dichas
erratas, Indicadoras de que el texto original
fue insuficientemente revisado y corregido,
desmerecen en parte el volumen editado por
el propio Minislerio de Sanidad y Consumo,
que pensamaos puede ser de gran utilidad.

Dr. José T. Escarlin
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ALONSO VAREA, J. M: GUELL ROVIRA, P.:
MERCADE FUENTES, R. (1985} Programa
d’estudi, prevencié i orientacié sobre dro-
godependéncies. Ajuntament de Vilanova
ila Geltri.

El presente trabajo &5 una monografia de
recopilacion de los intentos de abordaje de
los problemas del alcoholismo y las drogode-
pendencias en dicho municipio, asi como los
programas preventivos que de los estudios e
investigacidn se derivaron.

El estudio se compone de un estudio de la
situacion del municipio con respecto a las
drogodependencias; el estudio de las daman-
das que ha venido haclendo la poblacidn; el
trabajo con los profesionales interesados, v,
como consecuancia final, un planteamiento
de un plan global de asistencia y prevancidn,

El estudio parte de los recursos axistén-
tes en la comarca, en sus diferenies aspec-
tos: sanitarios, educativos, soclales, policia-
les y judiciales y otros. Posteriormante se ha-
ce un estudio, de lo mas exhaustivo, sobre
los problemas derlvados de la asistencia sa-
nitaria y el consumo de drogas y recogida de
datos en todos los centros sanitarios, asi co-
mo un analisis de los consumos de maedica-
mentos segun datos obtenidos de farmacias;
pasteriormente, datos sobre los consumos
escolares, ya publicados en parte en nuestra
revista DROGALCOHOL, v las diversas cam-
pafas preventivas en eacuelas con profeso-
res y las actividades realizadas con alumnos.

Pensamos que, entre las conclusionas
que sacan los autores v la extensidn v ampli-
tud del estudio, s el método mas apropiado
para llegar a conocer la situaclén real de cada
uno de los municipios y plantear desde esios
trabajos alternativas al consumo de drogas,
su prevencidn vy el poder fomentar adecuada-
mente la salud, en general, de todos los clu-
dadanos de cada comunidad.

El trabajo se puede cbtener en el Area de
Servicios Sociales de dicho Ayuntamiento, al
precio de 3.500 pesetas.

Dr. Miguel! Angel Torres Herndndez

IRA MOTHNER Y ALAN WEITZ (18868) Cémo
abandonar las drogas. Adaptacién y tra-
ducclén: Pere Antonl Soler Insa. Edicio-
nes Martinez Roca, 5. A. Serle Practica.
Barcelona.

El libro se define como un instrumento pa-
ra ayudar a los drogadictos, tanto a éstos co-
mo a sus familiares o a sus personas mas pro-
ximas, y también para todos aguellcs profe-
slonales que tengamos que ver en el campo
de las drogodependencias.

Se encuentra formado por tres grupos de
temas, un prlmsr apariade dedicado a los
conceplos mas importantes en drogodepen-
dencias, tales comao; los motivos por los que
g8 consumen las drogas, |08 costes que su-
pone el consumo de éslas, después de dar-
nos a conocer, en palabras amenas v senci-
[las, lo que supone una dependencia; dichos
costes los autores los desgranan de una ma-
nera concreta, que a cualquiera puede ser
compréensible, ademas de adverlir los riesgos
de consumir drogas v codmo evitarlos, ¥y tam-
bién cdmo poder abandonar las drogas vy las
posibilidades terapéuticas generales existen-
tes.

En el segundo apartado, denominado «Co-
mo liberarse de cada una de las drogass, los
autores hacen un repaso de la historia, las
consecuencias, las reacciones adversas, los
efectos a largo plazo, |os sintomas de alarma
o de peligro, el cémo empezar a plantearse al
abandono y las alternativas de tratamienio de
las drogodependientes de las diferentes drg-
gas: cocaina, opiaceos, anfetaminas, trangqui-
lizntes, alcohol, marihvana, alucindgenos y
otras drogas, como solventes volatiles, nitri-
tos de amilo y butllo, oxido nitroso, deliran-
tes, antidepresivos, atc. A continuacién ha-
CEn un repaso de drogas nuevas, NUevas mo-
dalidades del consumo v de oiras de reciente
aparicién, asi como de complicaciones como
al temible SIDA, las interacciones entra dro-
gas, eteo.

Una tercera parte dal libro hace mayor hin-
capié en las complicaciones infecciosas y, fi-
nalmente, de una guia de recursos informati-
vos a nivel espafcl e iberoamericano, para
que las parsonas afectadas, sus familiares o
personas interesadas puedan recabar la infor-
macibn necesaria

Como sus autores dicen, es un libro pan-
sado para consumidores de drogas, para que
obtengan la informacidn necesaria g impres-
cindible de o que les esta ocurriendo v como
puaden solucionar sus problemas, con ayuda
o sin ella, ademas de informar a quienes quie-
ren ayudarles, a través de la desmitificacion
de las drogas, de las personas que las consuy-
men, dandoles su verdadero lugar, sin espiri-
tu destructivo, paro sin dar una imagen de hé-
roe, que en otros tratados se ha dado, al de-
pendiante.

Podemos resumir que se trata de un libro
de 277 paginas, ameno, sencillo, comprensi-
ble v que Incluso dice cosas importanies a
las personas que conocen al tama de las dro-
gas. Debemos, asimismao, decir que |la traduc-
citn es digna de quien, como al doctor Soler
Insa, conoce tan bien el mundo de las drogo-
dependencias.

Dr. Miguel Ange! Torres Herndndez
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