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ALZOLA, A.; SOPENA, V.; RUIZ, B.: LLOREN.
TE, J. M.; ROMAN GOMEZ, J. (Equipo Ce-
ta) (1988 Esa cosa lamada alcohol. Lan-
dazuri, 3, 3.° 01008 Vitoria.

Se trata de un libro-folleto explicative so-
bre las caracteristicas del alcohol, las bebi-
das alcohdlicas, sus consecuencias y sus mi-
tos, asi como todos los aspectos relaciona-
dos con el aleoholismo, causas y consecuen-
cias, y que los autores desean «que &l presen-
te libro sirva de ayuda y te estimule a tenerun
mejor conocimiento de lo que consumes en
beneficio de tu saluds.

El libro tiene una presentacién amena y
atractiva, pensando en las personas a las que
va dirigido, nifios, maestros, jovenes y perso-
nas responsables de comunidades que, por
su influencia, puedan hacer una adecuada
prevencitn del alcoholismao.

La informacion contenida en &/ estd muy
matizada y nos parece bastante seria y co-
rrecta; pensamos que, en |a lucha contra el al-
coholismo, siempre se nos quedan cosas en
&l tintero, y una de ellas es que a vecas no po-
demos dar un Instrumento de autoinforma-
cion y discusion como ésta.

Existe un ditimo apartado, que es el reser-
vado, guizd alas personas que ya se encuen-
tran en un proceso de preocuparse, de ver
dad, sl el alcohol les afecta, que guiza se en-
cuentren ya en el proceso de haber caido an
la dependencia alcohdlica; el libro, como de-
clamos, sale bastante airoso, sin crear pro-
blemas ni traumas, dando una informacién
veraz y una serie de consajos finales de cémo
no utilizar el alcohol de la forma absurda y pa-
teldgica que lo estd haclendo la sociedad ac-
tual,

El libro se pueds obtener solicitandolo a
sus autores, a la direcclén expresada.

Dr. Migue! Angel Torres Herndndez

STEIN, P.; FAVRE, P. M. (1968 Tout savoir
sur la cocaine. Publi, 5. A. Lausana (Sul-
za).

Podemos considerar la obra como un ma-
nual sobre |a cocaina, en todos sus aspectos,
desde su historia, sus conslderacionss como
drgga de clase, de las personas que de ella hi-
claron uso y alabanza, los momentos presan-
tes y actuales de la cocaina en los diferentes
paises, especialmente referentes a los del
area francotona. Posteriormente el autor nos
hace una serie de referencias a los aspectos
quimicos, farmacoléglcos, toxicoloégicos y
los correspondientes efectos sobre el indivi-
duo y la conducta, y finalmente aspeclos re-
ferentes al trafico internacional, que, si bien
no son muy abundantes, si que hacen refe-
rencia a las conexiones americanas y euro-
peas y su influencia sobre los paises.

El volumen, de 98 pdginas, bien escrito,
ameno y sencillo, critica los problemas socia-
les referentes a esta droga: asimismo, advier-
ten de los riesgos de su banalizacién y de la
npopularizacione de su consumo, ademés de
denunciar el aumento constante en el consu-
mo en todos los paises industrializados de
Europa Finalmente, pensamos que el libro es
una llamada de atencién para que una socie-
dad gue la consume en sus altas esferas, de
poder econdmico y soclal, no corra el riesgo
de su extension y asociacidn a otras, con al
consiguiente aumento de la apidemia.

Dr. Miguel Angel Torres Herndndez

Bibliografia espafiola sobre
drogodependencias

Debido a la informatizacian de los articu-
los indicados en el IME, nos vemos obligados
a retrasar nosotros lambién la entrega de la
bibliografia espafiola sobre drogodepanden.
clas. Sin embargo, y dado el interés demos-
trado por muchos suscriptores de DROGAL.

COHOL sobre los primeres nomeros de la re-
vigta, la mayoria da ellos agotados, hamos da-
cidido ofrecer a los lectores una relacién de
todos los articulos incluidos en Drogalcehol,
desde el aho 1975, en que aparecld la revisla,
hasta el afic 1978, inclusive.
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