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Critica de libros

OLIVENSTEIN, C. (1986). «La vida t?ﬂ'
toxicomano. » Ed. Fundamentos. Madnd.

119 pags., 350 pias.

« No se es loxicdmana porgue se fome droga
fo porgue se nazca drogadicta), 4no se convierte
en ello porgue (....) 5¢ va a desvelar wn cierio
tipe de relacidn con la abstinencia y el goce, de

forma que ung no s sostiene mds que con ef
recuerdo —que hay que asegurar— del otro.»

C. OLIEVENSTEIN, B. GERAUD. (pdig.
116)

Con algin retraso, nos llega la traduc-
cion del volumen franoés que recogia los
textos del Seminario anual del Hospital
Marmottan celebrado en 1980 (1), aungue,
a pesar de la tardanza, podemos felicitar-
nos de disponer de la edicion castellana de
unos textos que, si se caractenzan por al-
go, NO 5 precisamente por su caracicr Co-
yuntural.

En efecto, la mayoria de los escritos re-
cogidos, «resisten», sin que por ello pier-
dan interés, ¢l paso de los anos. Tal es ¢l
caso del texto que abre el libro: «La infan-
cia del roxicomano» del Dr. OLIEVENS-
TEIN. Las ideas en ¢l desarrolladas, seran
posiblemente conocidas por muchos de los
lectores dado que, en los ultimos anos, ha

ido insistiendo sobre ellas, tanto en sus ar-
ticulos {2) como en sus conferencias. La

importancia que el autor da al texto lo in-
dica también ¢l que haya sido posterior-
mente incluido en otra recopilacion de es-
critos (3).

. OLIEVENSTEIN sistematiza aqui sus
aportaciones sobre la infancia del 1oxico-
mano, apoyvandose en las construcciones
tedricas de Jacques Lacan sobre la forma-
cidn del « YOw a traveés del «estadio del es-
pejon, ¥ propugnando para el toxicoma-
no una resolucion especifica de dicha fa-
se. En el futuro adicto, nos dice, a diferen-
via de lo que ocurre en el psicotico, exisic
la posibilidad de apropiarse de una imagen

de si, si bien esta imagen se caracteriza por
estar constituida por multiples fragmentos
que reenvian a la angustia ligada a estadios
anteriores, los del wcuerpo Iragmentado».
Esta disposicion, unida a la experiencia del
consumo de drogas ¥ a una particular ac-
titud ante la transgresion de la ley, deter-
minardn la evolucion hacia la condicion de

toxicdmanos en ciertos consumidores.
SILVIE STERNSCHUSS, en ka actualidad

directora del Centro de terapia familiar pa-

ra toxicomanos Monceau, v de quien en

proximos nimeros iremos traduciendo al-

gunas de sus publicaciones recientes, nos

habla de las experiencias adquiridas con fa-

milias de pacientes en Marmotian v que re-

sumiremos en:

— la wecegueran familiar: habitualmente
piensan que ¢l paciente ha comenzado
a inyectarse cuando es dependiente des-
de tiempo atras.

— la depositacion de todos los problemas

en wla drogaw: fu«...antes no daba pro-
blemas. Si no hubiesen drogas, no ha-
Brian problemas,. ») o en los fa. .. son los
amigos quienes le han incitado. »)

— ausencia de bameras generacionales, in-
version de los roles v/o defiwciente gra-
do de autonomizacion de los adultos.

— importancia de los amitos familiares»
segin expresion de Ferreira.

AIME CH. NICOLAS Y MARC VA-

LLEUR apuntan, tras analizar la relacidn
del toxicomano con la muerte «...distintag
de la del alvoholico, del anoréxco, del me-
fancitico o del suicda. » fpdg 87), 1as rela-
viones de la ioxicomania con otras condug-
tas ordalicas,

Completan el volumen texios de R. IN-
GOLD sobre la dependencia, B. GERAUD

sobre las rdaciones enire la adiccion, la
medicina v ¢l psicoanalisis v H. TONE-
L.LIER, sobre las demandas de tratamien-
10,

Texto interesante, como todos aquellos
que invitan a su relectura, 1an solo pode-

45



mos objetar aisladas incorrecciones en la
traduccion espafiola o las mds frecuentes
erratas tipograficas. Seria recomendable
para la editorial —y sobre todo para los
lectores— el corregirlas en las sucesivas ree-
diciones que muy posiblemente se realiza-
ran.

Dr. Andrés Roig-Traver

(1) OLIEVENSTEIN, C. 1982. wLa vie du
foxicomane. » Presses Universitaires de

France, Paris, 116 pags.

(2) OLIEVENSTEIN, C. 1986. «Lugar y

objeto de las terapias transicionales en
¢l tratamiento de los toxicomanos.»

Drogalcohol, 12, 73-7.
(3) OLIEVENSTEIN, C. 1983, «Destin du

toxicomane.» Fayard. Paris. 291 pdgs.

DIRECCION GENERAL DE ASISTEN-
CIA HOSPITALARIA Y ESPECIALIL-
DADES MEDICAS. (1986). «Prescripcidn
v dispensacion de estupefacienies y psico-
tropos. Recopilacidn legislativa. » Valencia,
Generalitat Valenciana, Conselleria de Sa-
nitat y Consum, 69 pdgs,

Segun se nos indica en el prdlogo, la pre-
sente recopilacion de normativas tiene por
objeto clarificar todos los aspectos legales
relativos al uso de psicotropos y estupefa-
cientes de cara a una correcta utilizacion
por parte de todos los profesionales, evi-
tando el descenso de la utilizacion experi-
mentado en los Gltimos afos en pacientes
susceptibles de tratamientos de esta natu-
raleza.

A tal efecto, los autores (C. HENARES;
J.A. MUELAS y A. SOLER) han recogi-

do y sistematizado las actuales disposicio-
nes sobre recetas médicas, prescripcidn de

estupefacientes, carnet de dosis extratera-
péuticas y la normativa gue regula el tra-
tamiento de deshabituacidn de toxicdma-
nos dependientes de opidceos. Asimismo,
han revisado las normas f:n:ral:s de pres-
cripcion v dispensacion de sustancias y es-
pecialidades psicotropicas, asi como las
normas ¥ circulares del INSALUD para el
control hospitalario de dichos preparados.

El volumen se cierra con los lisados de to-

dos los estupefacientes y F@lﬁim os utili-
zados en nuestro pais, asi como los de las
especialidades farmacéuticas que contienen
dichas sustancias, junto con las prepara-
ciones para uso topico de la cocaina v sus
sales, v las diferentes formulas empleadas
para confecaonar la «solucion Bromptonw
usada para tratamiento del dolor en enfer-
mos terminales.

Dr. Andrés Roig-Traver.

LEON-CARRION 1. (ED.) (1986). «Bases
para la Prevencidn de las Drogodependen-
cias.» Ed. Alfar Sevilla 303 paginas.

Mediante la ordenada reunion de 7 en-
sayos (escritos individualmente por los 4
autores gue a continuacidn se nombran),
mas 2 apéndices, este libro centra al lector
en los avances y dificultades que ahora mis-
Mo poseemos si queremos tratar las toxi-
comanias desde u?ﬂn gulo problemdtico —
psicosocial y juvenil, fundamentalmente—
que conllevan. Por ello su discurso se nu-
tre y revierte, al mismo tiempo, en dmbi-
tos de conocimiento diversos (medicina,
pedagogia, sociologia), todo dlo encami-
nado a conseguir un buen apoyo Preventi-
vo, 0 lo que es lo mismo, “*Sabiendo’’ lo
que va a ocurrir, utilizamos nuestras 1éc-
nicas y medidas para ** Avisar’" informan-
do v “‘Preocupando’ d danimo en contra,
asi como para ""Anticiparnos'' a las con-
secuencias ¥y “*Disponer” lo necesario pa-
ra atender a sus efectos.

Ledn-Carrion se encarga tanto de un su-
cinto repaso de las caracteristicas genera-
les v la clinica y conceptos bdsicos de las
drogas mds utilizadas (cap.1), como de un
interesantismmo articulo (cap. VII) en el que
plasma cdmo abordar un programa de pre-
vencion dinamico, para lo cual revestird ca-
pital importancia el Ambiente Conductual,
proporciondndonos la informacion necesa-
ria para la actuacion profildctica. En este’
sentido, Leon-Carrion nos sefiala una se-
ric de técnicas para medir y estudiar tanto
las variables contextuales {1? fase), como
las variables especificas (2* fase). Conoci-
do ¢l ambiente conductual vendra lo cru-
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cial: la intervencién, o programa de cam-
bio social autorregulado, que evite la in-
volucidn o o estatismo y que facilite ¢l in-
terés v la adherencia de la mayoria de los
miembros del contexto en que se actia.
Asimismo elabora en ¢ 1." apéndice del
libro un Plan de Intervencidon Comunita-
ria en Drogas (Plan ICD) y en ¢l 2.7 un
«Cuestionaro para la evaluagon de am-
bientess, que va precedido por el «Cues-

tionario sobre uso de drogas» preparado
por el Centro Coordinador de Drogode-

pendencias del Gobierno Vasco (DAK).
La tarea de Antonio Martin es doble: de
un lado (cap. I1), v basindose en fuentes
varias, nos expone, con graficas, la evolu-
cion del tréfico ¥ consumo ilicito de dro-
gas con las detencones, atraoos, decomi-
505..; de otro (caps. IV y V) nos brinda dos
sugestivos ensayos en los que profundiza
en las razones v consecuencias de la actual
crisis de la juvenitud (que califica de pecu-
liar, al ser una juventud en gran parte de
perdedores, desidentificada y perpleja an-
te la crisis economica, deologica, la falta
de valores...). El autor reflexiona tenien-
do en cuenta las opticas y las escuelas de
pensamiento —institucionales o no— que
han conformado y guado desde la 2.*
Guerra Mundial las respuestas, revueltas v
adaptaciones de las distintas generaciones
cOomn 5u entorno, v opta, puesto que la con-
ciencia de crisis sstd en todas partes, por
un humanismo congruente (ya sea marxis-
ta, existencialista, catolico....) ¥ una ma-
yor participacion real de la juventud en la
sociedad puesto que «d consumo de dro-
gas, puede también teper razon inicial de
bulisqueda, de evasion, de refugio, de recha-
zo frente a la decepcion de la juventud».
Por su parte, Javier Aizpiri (cap. V1) nos
ofrece, con pros y contras, una serie de téc-
nicas de prevencion, sino por ello haber de-
jado pasar por alto, previamente, una de-
tallada reflexion critica de como gravitan
los fallos, hipocresias v contradicciones del
sistema ante cualquier emFel’m preventivo.
Silverio Barriga (cap. ll1) tiene también
un intéresante articulo en el que repasa fas
implicaciones sociales de la droga recalcan-
do que urge «incidir en las causas que lle-

van a los jovenes al consumo, elaborando
un programa efectivo que sirva para ir ge-
nerando empleo, para alumbrar valores
que merezcan la adhesion de estos Jove-
nes».

Huelga decir que los profesionales en la

prevencion primaria encontrarin en este li-
‘bro una ayuda inestimable.

Carlos Marco

FREIXA, F.; MASFERRER, J. y SALA,
LL. (1988). « Urgencias en drogodependen-
cias.» Edita Sandoz, S.A. E. Barcelona.

Nos encontramos ante un hbro de 139
paginas escrito en lengua castellana, cuvos
autores son tres medicos lo suficientemen-
te reputados en el campo de las toxicoma-
nias como son los doctores Masferrer v Sa-
la, del Departamento de Sanidad v Segu-
ridad Social de la Generalitar de Catalun-
ya, ¥ ¢l sulicientemente conocido por sus
anteriores trabajos v publicaciones sobre
el tema; doctor Freixa. En este volumen se
hace un estudio ¥ descripcion detallada de
los problemas que suscitan, como urgen-
cia médica los consumos, cada vez mavo-
res, de 1oxicos o drogas.

Teniendo en cuenta que el libro trata so-
bre urgencias médicas es de agradecer la
breve, concisa, pero precisa, introduccion
al tema de las toxicomanias, dejando a un
lado disertaciones filosdficas v poco prac-
ticas sobre la etiologia del tema y el com-
portamiento de los consumidores. La in-
troduccion a cada capitulo es amena v fa-
cil de leer, sin farragosas explicaciones que
solo contribuirian ala somnolencia del lec-
Lor.

En este volumen se dedica al alcohol un
importante v merecido capitulo en el cual
no 5S¢ MENOsSprecia este 1oxico dentro de las
drogodependencias, como va nos tienen
acostumbrados otros estudios sobre toxi-
comanias. 5on de destacar los apartados
dedicados a la interaccion del alcohol con
otros farmacos, intoxicacion por Metilico
v ¢l dedicado al upolvo de dngel»s.

En el libro, encontramos unos buenos in-
dicadores para la instauracion de trata-
miento en cualquier actuacion de urgencia
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por consumo de drogas, con la particula-
ridad de que se sefalan los nombres comer-
ciales, dosis, pautas de tratamiento y vias
de administracion preferentesde cada far-
maco: con lo cual nos evita el tener que

echar mano continuamente del Vademe-
Cum.

En suma, este libro, creemos, imprescin-
dible para cualquier médico general que de-
sempeifia su labor en un servicio de urgen-
cias v en ¢l gue inicamente enconiramos
un defecto: que su formato y presentacion
no se haya realizado como manual en aras
de una mejor y mas rapida manejabilidad.

Juan José Llopis Llacer

GIL CALVOE., y MENENDEZ YERGA-
RA E. (1985). «Ocio y prdcticas culturales
de los jovenes.» Publicaciones de Juven-
tud v Sociedad, S.A., Barcelona. Institu-
to de la Juventud, Ministerio de Cultura,
282 péginas.

Como quiera que ¢l problema de las to-
xicomanias incide de manera particular en
los jovenes y teniendo en cuenta que la pre-
vencidn primaria se muestra cada dia co-
mo un instrumento muy eficaz para frenar-
lo, creemos conveniente mencionar esia
obra, imprescindible para tener una vision
global de los comportamientos y actitudes
que adopta esta amplia capa de poblacion
en la sociedad espafola actual.

El libro intenta un meritorio y dificil es-
tudio que combine el analisis y la sintesis
de las pautas de conducta juveniles duran-
te el utiempo libren, haciendo una porme-
norizada descripcion del ocio pasivo (lec-
tura, cine, eic.) y activo (jucgos, viajes, bai-
les, etc.).

Ateniéndonos al tema de las drogode-
pendencias, el alcohol y el tabaco merecen
el tratamiemto —como no— de los auto-
res: se nos informa, por ejemplo, que el
43%, de los jovenes se rednen diariamente
en bares (p.10); que proporcionalmente las
chicas invierten mas que los chicos en fu-
mar y el gasto mayor de los jovenes, sin
dudar, (tanto en términos absolutos como

relativos), es en bares (p.142), siendo los
parados y paradas quicnes mas gastan en
discotecas (p.147), y existiendo nada me-

nos que un 31% de chicos de 19-20 afios
que bebe con sus amigos en un dia cual-

quiera (p.245).

Llama la atencidn, sin embargo, d silen-
cio absoluto del libro ante otras drogas,
drogas éstas (hachis, anfetaminas...) que,
como sabemos, han jugado y juegan un pa-
pel destacado en la «subcultura juvenils,
ya como motivo de pertenenaa al grupo,
de intercambio, de subsistencia (economia
sumergida) etc...

Los dos autores, socidlogos, concluyen

con un pesimismo que no por realista de-
be descorazonar a los profesionales en la

prevencion de las toxicomanias: «La silua-
cion cultural de la juventud espaiola resul-
ta imposible de modificar mientras no cam-
bie la estructura social de la juventud es-
pafiola, Dicho de otro modo: como hemos
visto, la culpa de todo la tiene ¢l desem-

pleo; mientras las altisimas tasas actuales
de paro juvenil no se modifiquen, las co-
sas no podran cambiars por lo que «a cor-
to plazo, no cabe mds que la desesperan-
za: es muy poco lo que se puede hacer»,

Desde luego, culpar del paro juvenil
—como ellos hacen— exclusivamente a los
sindicatos de varones adultos por exigir su-
bidas salariales v congelacion de plantillas
y ofertar como unica solucion —siempre
segun los autores— repartir ¢l trabajo y los
altos salarios (7) de que gozan los mono-
polizadores padres... asi, generalizando...
deja entrever una politica econdmica muy
concreta. Como redistribuir la renta y re-
ducir «acompasadamente» la edad de ju-
bilacion v las horas de trabajo (sin rebajar
ni congelar los salarios: la rigueza va la
aumentan robots y ordenadores), denota
olra politica (que pasa, por supuesto, pa-
ra que sea viable, por un aumento drasti-
co de impuestos a las grandes empresas al-
coholeras... y es solo un ejemplo).

Carlos Marco
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