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Por motives diversos, esen-
cialmente atribuibles a los cam-
bios de la dindmica social, exis-
te la idea generalizada de que
hay un incremento considerable,
en los dhimos afios, del alcoho-
lismo femenino.

Para convalidar esta hipdte-
sis, efectuamos un estudio gue
abarca a los pacientes alcoholi-
cos ingresados en un centro pri-
vado durante los uliimos veinte
anos.

La muestra abarca dos perio-
dos distintos entre si. El prime-
ro, de 1966 a 1970, v el segun-
do, de 1982 a 1984,

El total de la muestra es de
mil casos de alcohdlicos de am-
bos sexos. Para obtener esta ci-
fra exacta, hemos despreciado
cinco casos de enero de 1986 v
sicte de diciembre de 1984,

Daios obtenidos:
I. SEXO
[ -1 Estudio total de la
muestra (1.000 casos).
Mujeres, 138: 13'8 T,
Hombres, 862: 86'2 s,
| - 2 Estudio por periodos.
Afo 1966 a 1970 (406
casons).

Mujeres, 47: 11'57 %,
Hombres, 359: 88°42 %,
Ao 1982 a 1984 (594
casos).
Mujeres, 91: 15'31 .
Hombres, 503: 84’68 %,
Aungue al comparar los dos
periodos, hay efectivamente un
incremento del ingreso de mu-
jeres, el resultado es inferior al
que presumiamos.
1. EDAD.
I1-1 Total de la muestra
(edad promedio).
Mujeres, 36'93 afios.
Hombres, 40°13 afios.
Il - 2 Por periodos.
Primer periodo (1966
a 1970).
Mujeres, 3719 afios.
Hombres, 41°27 afios.
Segundo periodo (19-
B2 a 1984).
Mujeres, 36’68 afios.
Hombres, 39 afios.
[l. ESTADO CIVIL

Tanto este epigrafe como el
siguiente, que hace referencia a
la profesion, sdlo ha sido estu-
diado en el grupo de mujeres.

La fiabilidad de los resultados
s cuestionable, habida cuenta

de la mala aceptacion social
frente a la separacion y el divor-
cio.
l1l-1 Total de la muestra.
Casadas, 75'82%.
Solteras, 21"79o.
Viudas, 1'09%.
Divorciadas o separa-
das, 1'09%,,
11l-2 Por periodos.
Primer periodo (1966
a 1970).
Casadas, 67745,
Solteras, 32'25%.

Segundo  periodo
(1982 a 1984).
Casadas, 80%.
Solteras, 16"66%o.
Viudas, 1"66%.
o divorcia-
das, 1'66%s,
[V. PROFESION

IV-1 Total de la muestra.
Trabajan el 22'46%,
Labores domésticas,

T7°53%,,

V-2 Por periodos.

Primer periodo (1966
a 1970).

Trabajan el 12'76%.

Labores domésticas,
RT3,

Segundo
(1982 a 1984).

Trabajan el 27'47%.

Labores domésticas,
72520,

En la comparacién de am-
bos periodos se observa un
claro incremento de las mu-
jeres que ocupan un puesto
de trabajo. Si consideramos
que en estos Gltimos afios ha
habido un aumento del pa-
ro laboral de gran relevan-
cia, la realidad de la incor-

periodo
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poracién de las mujeres al

mundo del trabajo parece
suficientemente probado.

Todos los datos obteni-
dos, aungue no hayan sido
altamente expresivos, refuer-
zan la hipdtesis inicial de que
el incremento del alcoholis-
mo femenino se ha hecho a
expensas de nuevas pautas
de conducta, disminuyendo
la edad de inicio y aproxi-
méndose los modos de in-
gesta a los varones, ya que
la emancipacién laboral de
la mujer le permite patrones
de conducta mds «machis-
tas», en detrimento del gru-
po de las bebedoras clandes-
tinas.

El trabajo supone una
mayor independencia econo-
mica v una mayor libertad
de horarios. -

De hecho, hoy es muy fre-
cuente ver mujeres solas o en
pequefios grupos, alternando
y trasnochando en los bares
v lugares de expansion.

CONCLUSIONES

1. En estos iltimos afios
hemos asistido a un aumen-
to del nimero de enfermas
alcohdlicas,

2. Proporcionalmente
ha sido mayor este incre-
mento que el de enfermos al-
cohdlicos.

3. Laedad de comienzo
de la enfermedad alcohdlica
se ha rebajado progresiva-
mente.

4. Las mujeres se hospi-
talizan mds jovenes que los
hombres.

5. Las diferencias obser-
vadas en cuanto al estado ci-
vil parecen méds condiciona-
das por la estructura de
nuestra sociedad que por la
enfermedad alcohdlica.

6. El nimero de alcohd-
licas incorporadas al mundo
laboral ha aumentado con-
siderablemente en estos tlti-
mos afios.

7. Ha disminuido el ni-
mero de bebedoras clandes-
tinas.
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8. Los patrones cultura-
les aproximan la ingesta fe-
menina a las formas de con-
sumo en los hombres.
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