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Noticias

Reunion del Comité de Direccion para el estudio de
los problemas derivados del alcohol, organizado por
la Direccion General de Empleo, Asuntos Sociales

y Educacion (Direccion de la Salud y Seguridad) de
las comisiones de las comunidades europeas.

LUGAR: Palacio Jean Monnet de la
C.E.E. en Luxemburgo.
FECHA: 18 de febrero de 1987,

FUNDAMENTOS

El consejo de Ministros de la Comuni-
dad Econdmica Europea acordd el dia 29
de mayo de 1986, por su resolucion (86/C
184/02) el estudio de medidas politicas pa-
ra disminuir la posible produccion, distri-
bucion y promocion de las bebidas alcoho-
licas, tomando en consideracion medidas
que le sean propuestas por la direccién de
Salud vy Seguridad que, a su vez, seran pro-
puestas por un comité de Expertos de di-
ferentes paises miembros de la C.E.E.

La preocupacion del Consejo de Minis-
tros venia dada por el incremento en el con-
sumo de bebidas alcohdlicas en estos dlti-
mos tiempos en los paises comunitarios;
gue ¢l incremento en el consumo estd cau-
sando serios problemas que atafien a la sa-
lud puablica y al bienestar social; que el in-
cremento de las buenas condiciones de tra-
bajo v la mejora del nivel de vida de los
pueblos es un objetivo esencial; que la pro-
duccion, venta y distribucion de bebidas al-
coholicas es un factor importante en la eco-
nomia de algunos paises miembros de la
C.E.E., siendo absolutamente imprescin-
dible tomar iniciativas comunes en todos
los paises miembros en el campo de la pre-
vencion del abuso de alcohol que, ahora se
van a llevar a la prictica; que estas medi-
das puestas en practica seran coordinadas

con las medidas que a su vez propongan
los comités de expertos de la C.E.E. y de
la O.M.5.

A dicho Comité de Direccidn para el Es-
tudio de los Problemas Derivados del Al-
cohol fuimos invitados seis expertos de los
siguientes paises:

Dr. B, Ritson, Psiquiatra de Edimbur-
go, U. K., Responsable para la Oficina Re-
gional Europea sobre Respuestas Comuni-
tarias sobre alcoholismo de la O.M.5.

Dres. Ch. Kaplan y M. Marival, de la
Universidad de Roterdam y Oxford y de los
Programas de Prevencion del Alcoholismo
en Holanda.

Mrs. Dimitra Madianou, Psicéloga de la
Universidad de Atenas v miembro del Gru-
po Europeo de la Seccion de Educacion so-
bre Alcoholismo del 1.C.AA.

Mr. Peter Schioler, Asesor del Ministro
Danés de Educacion sobre problemas de-
rivados del consumo de alcohol y drogas,
miembro del Grupo Europeo de la Seccion
de Educacion sobre Alcoholismo del
I.C.A.A.

Dr. Miguel Angel Torres, Psiquiatra de
los servicios Provinciales de Salud Mental
de la diputacién Provincial de Valencia,
miembro del Grupo Europeo de la Seccion
de FEducacion sobre Alcoholismo del
I.C.AA.

DESARROLLO

El grupo tras su presentacion planted
una serie de medidas, especialmente enca-
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minadas a la disminucion o reduccion de
la demanda del consumo de bebidas alco-
hélicas, ya que otro tipo de medidas, co-
mo la disminucidon de la produccidn v otro
tipo de medidas que afecten a la Economia
de los Estados miembros, competen a los
expertos en aspectos econdmicos.

Tras la discusion de diversas medidas se
adoptaron cuatro que pudieran ser asumi-
das por la Direccion General y pudieran ser
llevadas a un future Consejo de Ministros,
ademas de poder ser perfeccionadas por el
Comité, estas medidas, a falta de su desa-
rrollo en futuras reuniones fueron las si-
guienies:

|.— Realizacidn de varios estudios pilo-
1o en los diferentes paises, con un cuestio-
nario comun, monitorizado v preparado
para ser compatble con las diferentes idio-
sincrasias, tipos de bebidas, medidas, len-
guas, etc. para determinar estudios de pre-
valencia, incidencia, actitudes, de forma
transversal y a ser posible de repeticion pe-
rigdica, dicho cuestionario serd preparado
por los expertos y puesto en comuin en €]

mes de mayo de 1987.

2.— Inclusion en los curriculums esco-
lares de Enseflanza Basica de todos los pai-
ses miembos, de lecciones sobre el alcohaol,
alcoholismo, sus riesgos, pautas higiénicas
de consumo, ya que ese es el modo de lle-
gar a todos los estratos de la poblacion, lle-
vando un primer intento de Educacion para
la Salud.

3.— Estudio de medidas restrictivas de
la publicidad de bebidas alcohdlicas en va-
llas publicitarias de todos los lugares, me-
dios de comunicacioén, aeropuertos, esta-
ciones, estadios, etc.

4,— Estudio de medidas encaminadas a
disminuir el consumo de alcohol v su rela-
cidon con la accidentabilidad en el trifico
rodado y la accidentabilidad en general.

Las anteriores medidas propuestas, una
vez aprobadas por el Comité de Direccién
serdn llevadas al consejo de Ministros pa-
ra su estudio y posible aprobacion y pues-
ta en practica.

Dr. Miguel Angel Torres Hernandez

Symposium sobre consumo de alcohol en Espaiia

ORGANIZA: Instituto Regional de Estu-
dios de Salud v Bienestar Social de la Con-
sejeria de Salud v Bienestar Social de la Co-
munidad de Madrid.

LUGAR: Instituto Oftalmico Nacional de
Madrid.

FECHAS: Dias 12 y 13 de marzo de 1987.

COLABORAN: O.M.S. (Community Res-
ponse Studies), National Institute for Al-
cohol and Alcohol Abuse, Ministerio de
Sanidad y Consumo, Alcohol Research
Group de la Universidad de Berkeley, Es-
cuela de Salud Publica de la Johns Hop-
kins University, Clinica Mayo y Comuni-
dades Autdnomas.

PROGRAMA
Se desarrolld siguiendo el siguiente es-
quema:

Presentacion por parte de miembros del

146

Instituto Regional de Estudios de la Comu-
nidad de Madnd.

Estudios poblacionales sobre el consu-
mo de alcohol en la Comunidad Auténo-
ma de Madrid y esiudios comparativos de
estos grupos con grupos de hispanos esta-
dounidenses e hispanos de México.

Un segundo blogue formado por la in-
tervencion del grupo de estudios comuni-
tarios para Europa de la O.M.S. y presen-
tacion de varios trabajos patrocinados por
la O.M.S. en Espana, realizados simulta-
neamente en Sevilla v en Cantabria.

Un tercer blogue lo componen los estu-
dios realizados en poblaciones hospitala-
rias y el posible screening de posibles alco-
hdlicos tratados por causas diferentes al al-
cohol en sus historias, utilizando el Cues-
tionario SASST vy diferentes cuestionarios
para el despistaje de alcoholicos en pobla-




ciones hospitalizadas.

Otro bloque de informacién y discusion
lo supusieron los estudios sobre consumo
de alcohol en poblaciones normales en
U.S5.A., Espana, Galicia, Navarra, Ara-
gon, Andalucia.

Posteriormente se presentaron estudios
de consumo de alcohol sobre poblaciones
jovenes de Espafia, La Rioja, Cddiz, Mur-
cia, Valencia.

Finalmente hubo un grupo de misceld-
nea donde se abordaron temas como: las
formas de inicio del consumo de alcohol
en poblaciones de alcohdlicos, estudios epi-
demioldgicos con la escala de MALT con
alcohdlicos, tratamiento del sindrome de
abstinencia alcohdlica con electro suefio,
consumo de alcohol v sindrome alcoholi-
co fetal.

Todos los blogques fueron seguidos de
discusion y una aproximacion de conclu-
siones que podemos resumir de la forma
siguiente, en nuestro pais, el consumo de
alcohol y de bebedores excesivos es impor-
tante, que en Madrid la poblacién con pro-
blemas alcohdlicos serios es de unas 60.000
personas que pueden necesitar asistencia,
que s necesario seguir estableciendo estu-
dios poblacionales sobre consumo de alco-
hol en Espafia v que €5 necesario que se ins-
tauren, de una vez por todas, medidas de
educacién sanitaria, estudios de prevalen-
cia del consumo unificados en toda Espa-
fia vy cualquier medida preventiva que pue-
da ir encaminada a mejorar el problema ac-
tual.

Dr. Miguel Angel Torres Herndndez

Jornadas sobre SIDA en adictos a drogas por via parenteral

Dias 19 y 20 de mavo.

Lugar: Ministerio de Sanidad y Consu-
mo, Madrid.

Organiza: Plan Nacional Sobre Drogas.

Programa Provisional:

Dia 19:
— SIDA en ADVP. Situacidn Epi-
demioldgica.
— SIDA en ADPV. Anilisis de
factores prondsticos y tenden-
cias.

Dia 20:
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Infeccion por VIH en institucio-

nes penitenciarias.

Infeccion por VIH en la infan-

cia. Relacién con los ADVP.

— Medidas de Control. Iniciativas

internacionales.

Iniciativas en Espafia en politi-

ca de prevencidn.
Informacion: Plan Nacional Sobre Dro-

gas.

Ministerio de Sanidad v Consumo.

Paseo del Prado, 18-20.

Teléfono (91) 239 81 21.
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