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Editorial

Ya hace 25 afios que los psiquiatras Mur-
cia Valcdrcel, Bufiuel, Freixas, Bach, San-
to Domingo, Llopis, Alonso Ferndndez,
Bogani, etc., abordaron el tratamiento
médico-social del Alcoholismo.

De entonces hasta la fecha, el nimero de
profesionales y equipos empefiados en el
menester terapéutico, preventivo y decen-
te, no ha cesado de aumentar. Se ha alcan-
zado mayor rigor en los trabajos epidemio-
logicos. La opinion publica paulatinamente
sensibilizada, va acepta en ocasiones al al-
coholismo como enfermedad.

Desde el hoy extinto P.A.N.A.P., el Dr.
Joaquin Santo Domingo, pone en marcha
14 Dispensarios Antialcohdlicos, vincula-
dos a las Jefaturas Provinciales de Sani-
dad.

Se crea Socidrogalcohol.

Se restringe la publicidad en los medios
de comunicacidn (recuérdense las dispara-
tadas campaifias de vinos quinados, la ma-
nipulacion de la imagen femenina, el ma-
chismo, etc.).

Macen numerosas Asociaciones de Alco-
hélicos Rehabilitados por toda la geogra-
fia.

Se deroga la Ley de vagos y maleantes
sustituyéndola por la Ley de Peligrosidad
y Rehabilitacién Social, de escasa eficacia.

Las corrientes asistenciales mds variadas
entrechocan entre si, zarandeando al dip-
somano; antipsiquiatras, conductistas, psi-
coanalistas y afines, se preocupan con
acierto variable del etilismo nacional.

Al hilo de 1973, las toxicomanias ilega-
les aparecen en la escena sanitaria y social
de modo alarmante.

Los equipos se diversifican, parie del es-
fuerzo destinado al alcoholismo, se desvia
profesionalmente hacia la heroinomania.

La Ley General de Sanidad v la refor-
ma sanitaria, ciertamente no benefician al
alcoholismo.

En la realidad, el enfermo alcohdlico si-

gue siendo «maltratadow, desasistido. La
Ordenanza Laboral sigue considerando la
embriaguez habitual causa de despido.

La accidentabilidad laboral v los acci-
dentes de trafico van ¢n aumento.

Se desmantelan desde las Consejerias de
Sanidad los equipos existentes, se les resta
eficacia y coherencia asistencial, a menos
que los equipos de base de Salud Mental
cuenten con personal especializado para di-
chos pacientes. Mientras, contemplamos
impotentes el nacimiento de fendmenos
nUevos:

Disminuye la edad de inicio en el consu-
mo de alcohol. Aumenta el nimero de mu-
jeres alcohdlicas y la pauta de consumo se
estandariza.

Los nifios de la «litrona» (cerveza de un
litro que pasa de mano en mano}), se cuen-
tan por millares en todas las ciudades y en
los pueblos. -~

Espafia cuenta con muiltiples lugares de
consumeo alcohdlico muy superior a todo
el resto de la Comunidad Europea.

Muestra integracion le ha significado a
la C.E.E., pasar de un consumo de 39.9 li-
tros de vino por habitante y afo, a 42 li-
tros, lo que ha motivado la creacidn de un
comité de expertos para estudiar las medi-
das a tomar.

El Plan Nacional Antidroga, en su ac-
tual concepcidn, cede a Salud Mental el al-
coholismo.

Se retiran subvenciones a Asociaciones
de Alcohdlicos Rehabilitados con muchos
afios de probada utilidad piblica.

El Antabus es retirado del mercado por
no ser rentable al laboratorio concesiona-
rio.

Cada dia vemos menos heroindmanos
puros, evolucionan hacia la politoxicoma-
nia. Y en sentido inverso, los nuevos alco-
hélicos de ambos sexos se hacen politoxi:
comanos. La diferencia cronoldgica y con-
ductual tan claramente perfilada ente el al-
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coholico crénico v el junkee, se difumina adolescencia, de la juventud. Los alcoho-
v cada vez se asemejan mds entre si. licos ya no serdn tan «puros» y la edad de
Los fines de semana las ciudades, de mo- la aparicidn de los sintomas organicos y de
do compulsivo y uniforme, se pueblan de dependencia psiquica descendera conside-
politoxicomanos, en los que el alcohol es rablemente.
la droga basica y aglutinante.
Es ya una moda irreversible. Muy en bre- Emilio Bogani
ve hard eclosion una nueva patologia de la y Miguel Angel Torres
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