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Critica de libros

* LAZCANO HERNANDETZ J1.L.: DO-
NADEU LUENGO, J. (1987). Drogadic-
cidn en el medio escolar. | Congreso sobre
drogoprevencion en la escuela. Tenerife.

Este trabajo, que constituye la ponencia
oficial del Congreso aspira a ser, por una
parte, un manual de formacion para los
maestros, y por olra una revision de la si-
tuacién actual. Su subtitulo es «necesidad
de una educacion para la salud». Lo cual
indica que el enfoque propuesto es globa-
lizador,

Ante todo, ¥ quizd debido a la tradicio-
nal premura con la cual se entregan las po-
nencias en los congresos, los autores no
han considerado necesario incluir, ni a pie
de pagina ni al final del trabajo, las refe-
rencias bibliogrificas citadas en el texto.
Por lo tanto, trabajos como los de Cala-
fat y Farrés, o de Stephens et al. no pue-
den ser consultados. En un trabajo presen-
tado en un Congreso cientifico esto es sen-
cillamente inadmisible, Bien es verdad que
al final del libro figura una bibliografia, pe-
ro recuerda a las que figuran al final de los
articulos de divulgacion con el indicativo:
w5l quiere saber mas ...»,

Por otra parte, este trabajo hace un es-
fuerzo valioso en la presentacion de los da-
tos mediante graficas que facilitan grande-
mente la comprension.

En cuanto a su contenido, los autores,
al citar a las drogas de inicio hacen un de-
tenido estudio del cannabis, v de los inha-
lantes, lo cual nos parece logico. A conti-
nuacion hacen un detalladisimo estudio de
la cocaina, para omitir en cambio cualquier
referencia al tabaco, al alcohol v a las an-
fetaminas que son seguramente mas fre-
cuentes en nuestros colegios que la «nieves,

Los autores dedican un capitulo a los ni-
fios de alto riesgo, ¥ mas concretamente a
los hijos de heroindmanos. Es el capitulo
mais elaborado y destaca por la abundan-

cia de datos aportados por los autores.

Los ultimos capitulos estan destinados
a proporcionar criterios pedagogicos para
la elaboracion de un programa de preven-
cion en la escuela. Los autores hacen inte-
resantes aportaciones, pero se nota que si-
guen muy de cerca el modelo de la OMS.
Asimimo para ellos «es indiscutible que el
médico del medio escolar sera el responsa-
ble de las diversas partes del programa de
educacion para la salud». Por un lado, el
método instructivo de la OMS no es fécil-
mente transferible a nuestras aulas. Por
otro, los autores no parecen seguir las re-
comendaciones del Congreso Mundial de
la Unién Internacional de Educadores de
la Salud (Dublin, 1986) que conferian al
maestro ¢l principal papel en este campo.

Los autores han tenido el acierto de in-
cluir en su libro la legislacion actualizada
de estupefacientes, asi como un indice cro-
noldgico de toda la legislacion espafiola so-
bre este tema a partir del 1880.

Dr. Jaime Sieres Sala.

* DRAPER MIRALLES, R. (1986). « Yo
me drogo, 1 re drogas, él se droga,...».
Barcelona, Ed. Plaza y Janés, 251 pdginas.

Este libro, entre la autobiografia v el re-
lato periodistico, intenta hacer una descrip-
cion del toxicomano como «ser humano»
sin dejar de lado los otros aspectos de las
toxicomanias.

La definicion de droga no deja de ser
confusa ya que el autor llama drogas a «las
sustancias de las que se abusa» aunque pos-
teriormente comenta que el hombre debe
aprender a utilizarlas.

La definicion de toxicomano (prestada
de J. Rousseau) no deja de ser moralista
al decir que «es un comportamiento que le
atrae una condena moral v le posterga en
el mundo del vicios.
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Respecto a que «el heroindmano que se
incicia en el hachis o la marihuana, nunca
abandona el consumo de éstos», no pare-
ce coincidir con la realidad pues muchos
dejan de consumirlos al depender de la he-
roina.

Resulta interesante, en cuanto a la etio-
logia, su afirmacién de «la persona encuen-
tra la droga, no la droga la persona; de lo
contrario, todo aquel que probase una dro-
ga, 5 convertiria en toxicomano». Poste-
riormente, afirma que el 80% de los toxi-
CcOmManos son neuroticos o psicopatas, aun-
que estas afirmaciones tendria que demos-
trarlas.

Hay varios capitulos del libro que des-
criben, resumidamente, todas las drogas
conocidas, plasmando sus propias expe-
riencias en algunas de ellas pero sobre to-
do respecto al alcohol, ya que se conside-
ra un alcohdlico.

En cuanto a la llamada «homosexuali-
dad latente de los alcohdlicos, su opinidn
es que la soledad y el aislamiento social del
homosexual es lo que puede llevar al alco-
holismo, rechazando esta interpretacion
psicoanalitica.

Respecto al tratamiento, aunque defien-
de que cualquier método puede ser atil
(siempre gue el enfermo confie en él y quie-
ra curarse), sefiala sobre todo a dos orga-
nizaciones: Alcohdlicos Andnimos (que
fueron de gran ayuda para él) y la Asocia-
cion «El Patriarca», de la cual dice: «Un
hecho indiscutible certifica sus dptimos re-
sultados: la critica negativa que vierte so-
bre esta asociacion gran parte de la clase
psiquidtrica. Ello es un aval de auténtica
validez ya que la psiquiatria no puede to-
lerar que con la ayuda que se prestan en-
tre ellos mimos, los toxicdGmanos consigan
recuperarses.

Este libro, aunque falto de bibliografia
(seguramente por su caracter divulgativo),
es interesante sobre todo porque describe
su experiencia personal con las drogas v
porque ensefia el conocimiento directo que
el autor tiene del «mundo marginal de las
drogasn.

J. V. Estalrich Canet.
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* D. WALSH, et. al. (COORD). Alcohol-
Related problems in the European Com-
munity {Problemas del alcohol en la Co-
munidad Econdmiica Europea).

Report: Eur 9625 en Luxemburgo. (Comi-
sion of the european communities.)

El libro es una recopilacion de las actas
de una reunién de expertos sobre alcohol
de la Comision de las Comunidades Euro-
peas, sobre los datos publicados en 1983
por Davies y Walsh, por encargo de la Co-
mision. Aunque la Salud v la Sanidad no
eran temas del Tratado de Roma de 1950,
a partir de los 70, empezo a ser motivo de
preocupacion por parte del Parlamento
Europeo y del Consejo de Ministros, espe-
cialmente por lo que repercutia en ¢l drea
econdmica en relacion con la salud, la edu-
cacion para la salud, v la asistencia mutua
en catastrofes y accidentes de gran magni-
tud.

Uno de los temas especiales para la edu-
cacion para la salud fueron los relativos al
tabaco, la alimentacion y el abuso de dro-
gas. A partir de 1982, vy por resolucion del
Parlamento Europeo v del Consejo de Mi-
nistros, la Comision estd desarrollando ac-
tividades para combatir el abuso de alco-
hel en todos los paises miembros, asi co-
mo el reforzar las investigaciones, tratan-
do de incorporar medidas legislativas pa-
ra reducir los problemas econdmicos y
médicos-sociales causados por el alcohol.

Este libro-documento es uno de los pa-
s0s dados en materia epidemioldgica v de
propuestas comunes a mivel europeo, co-
mo ¢s, asimismo la creacion Comité Cien-
tifico Asesor sobre Alcohol de la Direccidn
de la Salud y Seguridad de la Comisidn.

Este libro, como deciamos, reune todas
las actas de las sesiones que fueron, a gran-
des rasgos las siguientes:

1. Resumen de los problemas de alco-
hol ¥ control sobre el alcohol en Europa,
en esa sesion se hizo un estudio de la dis-
tribucidn de bebedorés en la poblacion, se
propusieron las fuentes donde se deben ha-
cer estudios sobre alcohol, las medidas pa-
ra establecer controles, asi como, los dife-
rentes consumos de alcohol segin los con-




troles existentes en los diferentes paises es-
tudiados; consumo per cdpita de alcohol
y mortalidad por cirrosis hepatica y los
cambios en los consumos a lo largo de di-
versos anos,

2. Recopilacion de datos en investigacio-
nes sobre alcohol de forma estructural ¥
funcional {consumo, normas, habitos de
bebida, etc.) v de tipo epidemiologico, re-
lacionando el consumo de alcohol y los da-
fios gque produce de forma aguda o croni-
ca con unos efectos directos o indirectos
como son las intoxicaciones y los acciden-
tes o la cirrosis hepdtica y la marginacion
social.

3. Anomalias en los datos existentes: s
dificil establecer unos patrones comunes
sobre los problemas del alcohol y compa-
rar con las diferentes culturas y variables
socio-ccondmicas que son determinantes de
la extensién vy tipo de problemas encontra-
dos.

4. Datos cualitativos, conformidad y
disconformidad de éstos: se aconseja seguir
cualguier estudio dando los siguientes pa-
s0s: investigaciones epidemioldgicas, es-
tructuras normativas, formas de beber,
control sobre el alcohol y politicas sobre
éste.

5. Iniciativas sobre uso de bebidas sin
alcohol o de baja graduacidn, valorando
la reciente experiencia francesa través de
la informacion sobre los riesgos del alco-
hol a toda la poblacion, a través de medios
de comunicacion por la educacion para la
salud en la escuela; el fomento de consu-
mo de bebidas sin alcohol, como los zumos
de frutas o bebidas con muy baja gradua-
cion.
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6. Aspectos economicos del cosumo de
alcohol y los problemas derivados del al-
cohol, entre este tipo de medidas se encon-
traria el incremento de tasas.

7. Educacion para la salud: de forma
que empezando por la escuela, la familia,
las ciudades, es posible, a largo y medio
plazo, diminuir los dafios causados por el
alcohol.

8. Perspectivas de estructuras y preven-
cion en ¢l drea mediterranea: especialmente
en Italia, su cultura del vino, las influen-
cias en su economia y las actividades be-
nevolentes hacia el alcohol de todos los pai-
ses del drea junto con sus patrones mascu-
linos y femeninos de bebida que cada dia
s¢ aproximan mas.

Como conclusiones bdsicas, el libro des-
taca las siguientes:

a) Que es necesaria una coordinacion y
desarrollo de politica sobre el alcohol, co-
munes entre los paises miembros de la
C.EE.

b} Que la politica sobre los problemas
de abuso de alcohol es un problema de sa-
lud publica que debe relacionarse amplia-
mente con las metas de educacion y la sa-
lud ¥ no considerarse aisladamente.

¢) Ciertos mecanismos deberian estable-
cerse para acumular y monitorizar unas ba-
ses de datos estadisticos sobre patrones de
consumo de alcohol, distribucion, etc. y los
danos sobre el organismo que produce el
alcohol, asi como los problemas sobre la
economia que se producen en los diferen-
tes paises miembros.

Dr. Miguel Angel Torres Hernandez
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