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Cartas al director ‘

Formas de obtencion y consumo de cocaina alcaloidal
en ¢l drea de Valencia

Sr. Director:

Tal v como distintos es-
tudios e informes han sefia-
lado, en los dltimos afos el
consumo de cocaina ha
aumentado en la mayoria
de los paises europeos. Re-
cientemente, la Comision
de Investigacion del Parla-
mento Europeo sobre el
problema de drogas en la
Comunidad Europea decla-
raba que: «...s5e puede pre-
ver gque el uso indebido de
la cocaina legue a represen-
tar un grave problema en la
prdxima década. Es impor-
tante por tanto, gue sé in-
cluva ahora en todos los
programas de educacion y
prevencion una campana de
concienciacion sobre fos pe-
ligros de la cocaina» (1). En
¢l Estado Espanol el nime-
ro de consumidores habi-
tuales de cocaina actual-
mente oscilaria entre 60,000
y 80.000 (2).

Entre las distintas formas
de consumo existentes
{oral, endonasal, intraveno-
sa y mediante inhalacion) la
prictica de fumar cocaina
es la que se asocia con ma-
yvor nimero de complica-
ciones médicas y la que pro-
voca una rapida dependen-
cia en la mayor parte de
consumidores.

La cocaina en su presen-
tacion habitual se encuentra
quimicamente en forma de
clorhidrato, siendo su pun-

* to de volatilizacion de 195"

C., por lo que al fumarse
produce unos débiles efec-
tos al resultar dificil alcan-
zar dicha temperatura me-
diante el calor producido
por la combustién de un ci-
garrillo o preocedimientos
similares. Por el contrario,
si se encuentra liberada del
CIH, es decir, en forma de
cocaina alcaloidal, puede
fumarse, ya que su punto
de vaporizacién disminuye
a 98° C., temperatura facil-
mente alcanzable con las
fuentes de calor mas usua-
les; encendedores, fosforos,
ete... (3).

Aunque la mayor parte
de trabajos relacionados
con este habito se circuns-
criben al uso de la cocaina
«wlree-basen y sobre todo al
wcrack» en Estados Umidos
(4, 5), hay que sefialar que
éste no es sino una de las di-
ferentes formas de consu-
mo de cocaina fumable. Es-
ta practica viene desarrro-
llindose en América Latina
desde hace wvarios aflos,
aunque, paradogicamente,
haya merecido menor inte-
rés (6, 7). Alli, el consumo
de pasta de coca se asocia,
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ademas de la patologia se-
cundaria a la cocaina, a la
propia de la combustion de
los residuos e impurezas
que contiene: dcido sulfun-
co, queroseno y metanol.
Tan sélo en Bolivia, se es-
tima que exiten unos 60.000
fumadores de apitillos» (ci-
garrillo que contiene una
mezcla de tabaco y pasta
base) (8).

Recientemente, algunos
pacientes heroinomanos
que han acudido a nuestras
consultas para iniciar un
tratamiento de desintoxica-
cidn en régimen ambulato-
rio, nos han referido ser asi-
mismo fumadores ocasio-
nales del cocaina, mostran-
donos los procedimientos
artesanales gque utilizaban
para obtener la cocaina al-
coidal a partir del clorhi-
drato —forma en que se
adquiere— vy para fumarla,
procedimientos que a con-
tinuacion sefialamos.

PROCEDIMIENTO A

1. El clorhidrato de co-
caina se coloca en una cu-
charilla, afiadiéndole cloro-
formo hasta que queda
completamente cubierto.

3. Se aplica una fuente
de calor (p.e. un encende-
dor) hasta la ebullicidn.




4. Se enfria rdpidamen-
te haciendo que la parte in-
ferior de la cuchara entre en
contacto con un liquido frio
(por ejemplo, un vaso de
agua). Otro procedimiento
utilizado consiste en afadir
hielo a la mezcla.

5. Se separa todo el clo-
roformo absorbiéndolo con
¢l extremo de un pafiuelo de
papel. Se obtiene asi lo que
en argot se denomina «/a
roca» o cocaina base, que
se fuma mediante el mismo
procedimiento empleado
para fumar heroina: colo-
candola en un papel de alu-
minio de unos 10 = 20 cm.,
calentandolo y aspirando
con un pequefio cilindro
(billete enrollado, boligra-
fo) las volutas de humo que
desprende al quemarse.

PROCEDIMIENTO B

1. El clorhidrato de co-
caina se coloca en un tubo
de ensayo u otro recipiente
afadiéndole agua y bicabo-
nato sodico.

3. Se calienta hasta la
ebullicion, enfriando rapi-
damente y filtrando.

4. La cocaina resultante
{«roca», en argot) se fuma
en una pipa de agua confec-
cionada con papel de alu-
minio ¥ un vaso o una bo-
tella de pldstico de boca an-
cha —de leche por ejem-

plo—. Debé anadirse ceni-
za de tabaco en el lugar
donde se efectiia la com-
bustion de la cocaina.

Al igual que en otros pai-
ses es previsible que, como
consecuencia de la infec-
cion por VIH, cobren ma-
yor importancia todas las
modalidades de consumo
de sustancias psicoactivas
que, proporcionando efec-
tos similares, excluyan la
via endovenosa. De ser asi,
es de esperar que en un fu-
turo no demasiado lejano,
al difundirse procedimien-
tos de esta naturaleza, el
habito de fumar cocaina y
los trastornos psicopatolo-
gicos de que se acompaifa
sean un motivo de consul-
ta relativamente frecuente.

Andrés Roig-Traver
Dhspensario de Toxicomanias
Servicios de Salad Menial
Cirilo Amords, 14, 5.
46004 Valencia
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