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RESUMEN

Los hijos de alcohdlicos tienen una opinidn negativa del alcohol, ¥ ven la intoxi-
cacidn como principal moiive del uso del alcohol, gque, naturalmente, acaba en
urt comportamiento extrafio o incordiante. Casi el 90% informaron de proble-
mas con la bebida en sus podres y un cuarto en sus madres. La proporcidn de
estas niftos que beben alcohol es considerablemente inferior al consumao hecho
por los hijos de padres sin problemas con el alcohol, y, la mayoria de los hijos
de alcohdlicos dicen gue no acompafarian a amigos gue estuvieran bebiendo,
Estudios hechos en olras dreas de la vida social muestran que los hijos de alco-
hdlicos obtienen notas inferiores en la escuela y que son castigados mds a menu-
do.
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SUMMARY

Children of alcoholics hold a very negative view af alcohol, and see drunkeness
as the principle motive for alcohol use, generally leading (o wierd and disrupiive
behavior. Nearly 90% report observing problems with the drinking of their fai-
hers and one-guarter repor! mothers with drinking problems. The proporiion who
use gicohol at least occasionally is substantially befow thar of children of mode.
rate drinking parenis, and the majority of children of alcoholics state thai they
would nal join their peers in drinking. Measuremenis in other areas of social
life reveal that children of alcoholics have lower marks in school, and are disci-
plined for misbehavior more frequenily.

Key words: Alcoholism, children of alcoholics.
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L. INTRODUCCION

Una suposicidon subyacente en el enfo-
que sociocultural de los estudios sobre el
alcohol es que una cultura mantiene un et-
hos o decorum general con respecto al uso
del alcohol que determina, en gran parte,
el tipo de respuesta hacia el mismo (Pitt-
man 1967). En consecuencia, una explica-
cidn del uso individual de sustancias que
alteran los preceptos culturales del grupo
social al que pertenecen. Esta investigacion
sigue un teorema general de los estudios so-
bre el alcohol: que las percepciones del al-
cohol que se forman en la nifiez son, en
gran parte, las que se tendrdn en la ado-
lescencia y como adulto, y que estdn en
parte asociadas con la eventualidad de qué
persona llegue a ser abstemia, bebedora
moderada, o alcohdlica al llegar a la edad
madura. Una vision general de los estudios
relevantes indica que las actitudes hacia el
alcohol estdn yva formadas en la nifiez me-
dia (Byler et al. 1969); Jahoda v Cramond
1972), y que para muchos jovenes el pri-
mer uso del alcohol ocurre considerable-
mente antes, en la nifiez. (Galli 1974: Ler-
ner y Linder 1974; Porter et al. 1973; Hays
y Winburn 1972). Ademds, la decisién de
usar el alcohol fuera del hogar se identifi-
ca como indice clave de madurez social y
como adopcion del papel de adulto en los
E.E.U.U. y Escocia (Jessor v jessor 1975:
1977; Maddox 1962; Maddox v Mcall 1964;
Davies y Stacey 1972; Aitken 1978).

Las normas y patrones de uso de los pa-
dres con respecto al alcohol influyen con-
siderablemente las costumbres de consumo
de los adolescentes (Forslund v Gustafson
1970; Globetti y Windham 1967; Straus v
Bacon 1953). Sloboda (1974) da por sen-
tado que las actitudes v valores referentes
al uso del alcohol se aprenden en la nifez,
principalmente por ¢l proceso de imitacidn
e identificacion con las personas significan-
tes. En especial, los habitos de alto consu-
mo de los padres se ha asociado con el al-
to consumo en los adolescentes o jovenes,
segun los estudios de Straus y Bacon
(1953), Braucht et al. (1973), vy Gusfield
(1961).

Los estudios hechos sobre alcohdlicos y

bebedores jovenes revelan que proceden
mis frecuentemente de familias con padres
alcohdlicos o grandes bebedores que otros
miembros de grupos de control compara-
bles (Helgason y Adsmundson 1975; Mac-
kay 1961; Cork 1969; Glatt y Hills 1968;
Goodwin 1975; Hoffman v Noem 1975;
Jones 1971; Schuckit et al. 1976) o que, los
que tenian padres alcohdlicos estaban mas
desequilibrados (Wilson vy Orford 1978: Fi-
ne et al. 1975; Rouse et al. 1973: Kammeier
1971; Mik 1970) y desarrollaban el alcoho-
lismo a una edad mds temprana que aque-
lios alcohdlicos que vivian con padres con
habitos normales de beber (Abelson y van
der Spuy 1978; Rosenberg 1969). Por in-
ferencia, la mayor incidencia de abusos del
alcohol entre hijos de alcohélicos parece es-
tar relacionado con su contacto con el abu-
50 del alcohol durante los criticos afios
transicionales de la niflez tardia y tempra-
na adolescencia cuando muchos jovenes es-
tan tomantdo la decision de empezar a be-
ber y tienen que elegir unos hdbitos de be-
ber.

El déficit emocional de los hijos de al-
cohdlicos es estudiado en algunos trabajos
sobre problemas vivenciales especificos.
Shuckit et al. (1976) encontré que el hacer
novillos, el suspender o la expulsién de la
escuela ocurre al 22% de hijos de padres
alcohdlicos en contraste con el 5% de un
grupo control comparable. Una mayor in-
cidencia de problemas con la policia duran-
te la adolescencia fue hallado por Chafetz
et al (1971) y por Haberman (1966). Swan-
son et al. (1978) encontraron que cuando
esos nifios se hacen mayores es mas pro-
bable que sufran sintomas psiquidtricos,
mientras Goodwin et al. (1973) encontra-
ron una mayor tendencia a divorciarse mas
tarde, ya adultos. Sin embargo, la alta in-
cidencia de estos sintomas se presentan cla-
ramente durante la nifiez media como Ha-
berman (1966) descubrié en sus estudios
comparativos entre hijos de alcohdlicos v
los de pacientes de clinicas médicas.
Garcia-Prieto y Cabenzudo-Fernandez
(1974) encuentran lo mismo entre los hijos
que acuden a clinicas psiquidtricas en Es-

pana.
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Mo se ha hecho ninguna investigacion
para identificar los componentes especifi-
cos de la percepcidn infantil del alcohol ¥
las normas de uso. Ademads, el presupues-
to de una congruencia entre las normas y
habitos de consumo parental y filial ape-
nas s¢ ha examinado. La pércepcion de la
naturaleza del alcohol y su uso, segin los
nifios, es un dato critico si las percepcio-
nes formadas en la nifiez media se mantie-
nen, én gran parte, a lo largo de la adoles-
cencia y madurez.

2. PROCEDIMIENTOS DE
INVESTIGACION

Los datos contenidos en este estudio pro-
vienen de entrevistas personales realizadas
en 60 hogares en los cuales habia dos pa-
dres v un hijo de entre 6 v 16 afios. Se en-
trevistaron a los dos padres. En hogares
con mas de un hijo de estas edades, para
la seleccion, se eligid a uno para la entre-
vista utilizando una tabla de mimeros alea-
torios, numerando a los jovenes en una se-
rie de nimeros ordenados desde el de més
edad al mas joven. Solamente se seleccio-
nod a hogares con dos padres para este es-
tudio con el fin de poder relacionar los
comportamientos y estandares del nifio con
los de ambos padres. La mitad de los ni-
fios, 30, residian en hogares donde uno de
los padres era alcohdlico v 20 nifios fue-
ron elegidos de los mismos barrios y tam-
bién de hogares con dos padres para el gru-
po de comparacion. Los alcoholicos adul-
tos fueron localizados a través de centros
de tratamiento de alcohdlicos o grupos de
Alcohodlicos Andnimos en, principalmen-
te, Harrisburg y Lancaster; dreas metropo-
litanas de Pennsylvania. La mayoria de las
entrevistas se realizaron en los hogares de
los entrevistados. Tanto a los padres como
a los hijos se les hicieron preguntas sobre
cuestiones relacionadas con el alcohol; sus
efectos negativos v positivos, sus habitos
de consumo anliguos O recientes y sus nor-
mas de uso. Los resultados de los dos gru-
pos son explicados por separado.

Se definid al adulto alcohdlico proceden-
te del centro de tratamiento o de Alcohd-
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licos Andnimos como adultos primarios,
mientras que el otro padre se ha definido
como el adulto secundario. En la muestra
de alcohdlicos, 23 eran hombres y 7 muje-
res. Los adultos primarios y secundarios de
la muestra de la comunidad fueron elegi-
dos para que las proporciones de sexo sean
iguales en los dos grupos. Este trabajo pro-
pone la comparacion de hogares alcohdli-
cos v no-alcohdlicos v los posibles efectos
diferenciales sobre los nifios que viven en
los mismos. Por lo tanto, la manera prin-
cipal de presentar los datos es comparan-
do los resultados de la muestra alcohdlica
con las de la comunitaria. Todas las dife-
rencias son estadisticamente relevantes me-
nos cuando se indica lo contrario.

3. RESULTADOS DE LOS PADRES

La frecuencia y volumen de consumo de
los padres se midié de varias maneras. A
los de la muestra alcohdlica se les pregun-
td sobre sus hdbitos de consumo justo an-
tes de entrar en ¢l centro de tratamiento o
Alcohdlicos Andnimos. A los miembros de
la muestra de la comunidad se les pregun-
td acerca de sus pricticas actuales de con-
sumo. A la pregunta de la frecuencia con
que bebian cualquier tipo de alcohol, el
93% de los alcohodlicos respondieron que
a diario, en contraste con el 13% de la
muesira de la comunidad. Ademads de la
frecuencia, el 90% de los alcohdlicos co-
sumian 5 bebidas o mas en cada ocasidn,
mientras que estas cantidades se dan en el
17% en la muestra de la comunidad. Es-
tos datos indican un alto nivel de consu-
mo diario en el caso de los alcohdlicos.

El consumo ocasional de vino en las co-
midas revela una diferencia significativa del
33% de la muestra alcohdlica en compa-
racion con el 77% de la muestra comuni-
taria. Esto indica que el consumo de vino
s¢ asocia con el contexto familiar en la ma-
voria de las casas donde los padres no be-
ben en exceso. En dias festivos, mas adul-
tos de la muestra comunitaria sirven algu-
na bebida alcohdlica a sus hijos (67%) que
los alcoholicos (40%). Indicando, de nue-
vo, un mayor grado de integracién del al-
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cohol en las actividades familiares v un sis-
tema de control familiar por parte de los
bebedores moderados.

4. RESULTADOS DE LOS NIROS

Un nifio de cada casa, entre 6 y 16 afios,
fue seleccionado para la entrevista utilizan-
do un procedimiento aleatorio basado en
una tabla de nimeros aleatorios. La selec-
cion sobre esta base sirvié para compen-
sar el sistema rigido de seleccidn de padres
y asegurd, también una muestra variada de
edades.

En cuanto a valores y actitudes hacia el
alcohol, s¢ les preguntd a todos los entre-
vistados si era 0 no era aceptable que las
personas utilizaran el alcohol, Sdlo el 27%
de los hijos de alcohdlicos respondieron
afirmativamente en contraste con el 67%
de respuestas afirmativas de los hijos de la
muestra del barrio. A la pregunta de ;co-
mo suelen portarse las personas cuando es-
tan bebiendo?, el 100% de la muestra al-
cohdlica respondié en términos como
«mal, extrafo, o incordiante», en compa-
racion con el 54% de respuestas similares
en la muestra de vecinos. Dentro de la
muestra, otro 40% respondid con frases
COMO «Se ponen contentos cuando beben»,
Claramente, los hijos de alcohdlicos tienen
una opinién del alcohol v sus efectos subs-
tancialmente mds negativa que los otros.

Esta actitud se explord aun mds con las
preguntas de jpor qué motivo principal be-
ben los adultos? Los resultados revelan un
fuerte contraste entre los dos grupos: el
73% de los hijos de alcohdlicos dicen que
el mayor motivo para usar el alcohol es pa-
ra colocarse o emborracharse, consideran-
do el placer o diversién como motivo solo
un 14%. Como contraste, el 56% de los hi-
jos de la muesira del barrio dicen que el
motivo principal para beber es la diversion
y s6lo el 26% consideran que la intoxica-
cion sea un motivo importante. Claramen-
te, los hijos de alcohdlicos tienen una opi-
nion negativa de la naturaleza del alcohol
y sus efectos.

Una serie de aspectos positivos de los be-
bedores fue presentada a los entrevistados:
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los que beben saben cuidar de si mismos,
el beber le ayuda a uno cuando estd ner-
vioso, las chicas que beben son mis popu-
lares con los chicos y viceversa. Con esta
serie de aspectos, los jovenes de la mues-
tra de alcohdlicos estuvieron substancial-
mente mas en desacuerdo que los de la
muestra del barrio, con un margen del 30%,
en cada frase. Al sumar los puntos a favor
del alcohol para conseguir una puntuacion
global de aspectos positivos, los hijos de
alcohdlicos tenian, con considerable fre-
cuencia, una puntuacién baja (16 puntos
© menos, de un posible 52) 60% a 27%.
La opinion negativa de los hijos de alco-
hdlicos acerca de los aspectos del alcohol
e51d en CONSONANCia con sus respuestas an-
teriores a pregunias que asociaban la be-
bida con un comportamiento extrafio e in-
cordiante, y con su rechazo del uso legiti-
mo del alcohol.

Las actitudes negativas de los hijos de al-
cohdlicos se encuentran luego en sus pro-
pios habitos de consumo. A todos los en-
trevistados se les preguntd la frecuencia con
que bebian cerveza, vino y alcoholes mads
fuertes. En el caso del vino y la cerveza res-
pondieron significativamente que mas de
una vez al aflo un 53% de la muestra de
nifios del barrio frente a un 30% de la
muestra alcohdlica.

También les preguntaron sobre sus pro-
babilidades de beber alcohol por influen-
cia de amigos. A la pregunta de si acom-
pafarian a sus amigos si mds de la mitad
estaban bebiendo, el 60% de los hijos de
alcoholicos respondieron con un fuerte
«no» frente a solo el 23% de los hijos de
la muestra de vecinos. De nuevo, nos en-
contramos con una alta incidencia de acti-
tudes claramente negativas hacia el alco-
hol en el caso de los hijos de alcohélicos.

Para comprobar si existia una diferen-
cia en cuanto al conocimiento de datos rea-
les acerca del alcohol y si una diferencia asi
estaria relacionada con las diferencias en
actitud y valores entre las dos muestras, se
les hizo a todos los nifios mayores de 12
anos un test de conocimiento cientifico del
alcohol creado por Ruth C. Engs (1978).
El test consiste en 35 preguntas sobre el co-
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nocimiento de datos reales a las que res-
ponde «Verdadero» o «Falso». Los resul-
tados dieron una media de 20 respuestas
correctas para la totalidad. Sin embargo,
al separar los dos grupos, nos encontramos
con una diferencia importante; solo el 36%
de los hijos de alcohdlicos obtuvieron 20
O mas respuestas correctas frente al 77%
de los hijos de la muestra de vecinos.

El menor grado de conocimiento de da-
tos reales por parte de los hijos de alcohd-
licos puede estar relacionado con su reac-
cion emocional al uso excesivo de parie de
su madre o padre junto con el comporta-
miento reactivo de la pareja del alcoholi-
¢0. La reaccion del nifio a estas experien-
cias puede afectar de manera importante
su objetividad hacia la naturaleza del al-
cohol. Este fendmeno de reacciones nega-
tivas que blogquean el conocimiento obje-
tivo se midid, en parte, haciendo pregun-
tas a todos los jovenes sobre lo que su ma-
dre o su padre, les contaba del alcohol. Los
resultados confirman la hipdtesis: ¢l 67%
de los hijos de alcohdlicos dijeron que les
cuentan que el alcohol es un mal incalifi-
cable y, sélo el 15% aportaban algin va-
lor positivo que defendian sus padres. En
la muestra del barrio, el 44% de los jove-
nes informaron de valores positivos defen-
didos por los padres v, el 26%a dijeron que
el alcohol es basicamente, un mal.

;Como afecta el comportamiento en ac-
tividades exteriores el hecho de vivir con
un alcohdlico? Preguntaron a todos los ni-
fios si sus notas en ¢l colegio eran mejores
que la norma, normales, o por debajo de
la norma. Una clara diferencia surgid en-
tre los dos grupos. El 52% de los hijos de
alcohdlicos informaron de males notas,
frente al 27% de los hijos de la muestra de
vecinos. Se midieron problemas de conduc-
ta en la escuela seguin si habian tenido que
ser disciplinados por ¢l director de la es-
cuela durante el afio anterior, consideran-
do que, sdlo los problemas mas serios de
comportamiento necesitarian de la inter-
vencion del director, Tres veces mas los hi-
jos de alcohdlicos estudiados habian sido
enviados al director por cuestiones de dis-
ciplina durante el pasado afo: el 33% fren-

te al 10%. Estos hallazgos, en cuanto a ni-
veles inferiores de rendimiento académico
junto con la mayor incidencia de mal com-
portamiento estan de acuerdo con un gran
nimero de estudios anteriores (Schuckit et
al. 1976; Chafetz et al. 1971; Haberman
1966: Mik 1970).
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